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अनुक्रमणिका

पाठकों से 

संसककृति पर्व का यह तरशेष अंक आपके हाथों में है। इस अंक के तिये तित्ों का संकिन गूगि से तकया गया है तिसके तिए हम उन सभी छायाकारों के प्रति ककृिज्ञ हैं। 

इस अंक मे संभर है तक संपादन अथरा संयाेिन में कुछ त्रुतियां रह गयी हों इसतिए हम अपने सरुधी पाठकों से अपेक्ा करिे हैं तक रे त्रुतियों को निरअंदाि करेंगें। यह 

अंक आपको कैसा िगा इस बारे में हमें अपने तरिारों से अरशय अरगि कराईएगा। सनािन संसककृति के संरक्ण और संरध्वन में आपका योगदान अतयंि मूलयरान है।   

     – समपादक
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्ह अत्ंत हर्च का तवर् है तक मातसक पतरिका संसककृतत पव्च 
ने इस वर्च के आरं्भ में ही मां वीणापातण करो समतप्चत तवशेर अंक 
प्कातशत करने की ्रोजना बनाई है। ज्ान और तवद्ा की अतध्ठारिी 
मां सरसवती ्भारती् सनातन वैतदक संसककृतत में अततश् महतव 
रखती हैं। मां सरसवती की ककृपा और आशीवा्चद से ही सनातन ज्ान 
गंगा तनरंतर प्वातहत हरो रही हैं।

 सृष्टि और प्ककृतत के तलए ्भी वसंत महाउतसव है। श्ीमद 
्भगवदगीता में ्भगवान श्ीककृ्ण सव्ं कहते हैं- मैं ऋतुओं 
में बसंत ऋतु हूँ। ऐसे पतवरि ऋतु का एक महातम् हरोतलका 
दहन और रंगरोतससव ्भी है। इतने महतव के तवर् पर 
संसककृतत पव्च का अंक प्कातशत हरोना एक सुखद अनु्ूभतत है।  
इस तवशेर अंक के तलए संसककृतत पव्च के संपादक संज् ततवारी 
और उनकी संपादकी् परररद करो अनंत आशीवा्चद।

आशीर व्ाद

िगद्गुरु सरामी राघरािाय्व िी
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  सत्सङ्ग 
कोई उद्ववेग का प्रसंग आ जाय तो घबराना मत, धैय्ष 

रखना। हमारवे जीिन में जो उद्ववेग के, घबरानवे के प्रसंग आतवे 

हैं, उनमें सवे 99 प्रवतशत तो अपनवे-आप ही शांत हो जातवे हैं। 

अंधकार दवेखकर घबराना नहीं चावहए।  प्रवतकूल पररस्थिवत 

में यह नहीं समझना चावहए वक ‘यह अब हमवेशा के वलए 

आ गयी कयोंवक जो आता है सो जाता है। यह वनयम है 'यह 

भी नहीं रहवेगा’।  अच्छे वदन आतवे हैं, यवे नहीं रहेंगवे। बुरवे वदन 

आतवे हैं, यवे नहीं रहेंगवे। अच्छे वदन आयें तो फूल मत जाओ, 

यह भी धैय्ष की कमी है । बुरवे वदन आयें तो घबरा मत 

जाओ।

हमनवे एक महीनवे की पैदल यात्ा प्रारमभ की। दो-तीन 

मील चलतवे-चलतवे मूसलाधार िषा्ष होनवे लगी। चारों ओर 

पानी भर गया। बोलवे, ‘अरवे, पहलवे वदन ही ऐसा हुआ!’ 

लवेवकन वफर भी धैय्ष बना रहा। एक दीपक वदखता थिा बडी 

दूर, उसकी सीध में चलवे गयवे। ्पपर वमल गया, सूखी 

जमीन वमल गयी। रात को पीनवे को दूध वमल गया। सो गयवे। 

दूसरवे वदन सिवेरवे उठछे और वफर क्रमशः 29 वदनों की यात्ा 

की। कहीं कोई विघ्न आया ही नहीं। अतः विघ्न-बाधाओं में 

धैय्ष नहीं खोना चावहए।

   ्िामी अखणडानंद सर्िती

   लोक कलयाण सवेतु, मई 2018
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सरस्वती वंदना 
 

रा कुन्रेन्दुतु्ारहारधर्ला रा शुभ्रर्स्तार्ृता। 
रा र्ीणार्रदण्मण्ण्तकरा रा श्रेतपद्ासना॥ 
रा ब्रह्माच्ुत शंकरप्भृततभभदवेर्ैः सदा र्न्न्ता। 

सा मां पातु सरस्ती भगर्ती ननःशरे्जाड्ापहा॥ 
 

जो रर्द्ा की दरेर्ी भगर्ती सरस्ती कुन् करे  फूल, चंद्रमा, हहमराशश और 
मोती करे  हार की तरह धर्ल र्ण्म की हैं और जो श्रेत र्स्त धारण करती हैं, 
शजनकरे  हाथ में र्ीणा-दण् शोभारमान है, शजन्होंनरे श्रेत कमलहों पर आसन 
ग्रहण रकरा है तथा ब्रह्मा, रर्ष्ु एर्ं शंकर आहद दरेर्ताओ ंद्ारा जो सदा 

पूशजत हैं, र्ही संपूण्म जड़ता और अज्ञान को दूर कर दरेनरे र्ाली मां सरस्ती 
हमारी रक्ा करें।  

 
शुकां ब्रह्मरर्चार सार परमाम् आद्ां जगद्व्ारपनीम्। 
र्ीणा-पुस्तक-धाररणीमभरदां जाड्ान्धकारापहाम् ॥ 

हस्तरे स्फरिकमाशलकां रर्दधतीम् पद्ासनरे संस्थिताम् । 
र्न्रे तां परमरेश्रीं भगर्तीं बुनधिप्दां शारदाम् ॥ 

 
शजनका रूप श्रेत है, जो ब्रह्मरर्चार की परम तत्व हैं, जो सब संसार में फैलरे 
रही हैं, जो हाथहों में र्ीणा और पुस्तक धारण रकररे रहती हैं, अभर दरेती हैं, 
मूख्मतारूपी अन्धकार को दूर करती हैं, हाथ में स्फरिकमभण की माला शलए 
रहती हैं, कमल करे  आसन पर रर्राजमान होती हैं और बुनधि दरेनरेर्ाली हैं, उन 

आद्ा परमरेश्री भगर्ती सरस्ती की मैं र्न्ना करता हूँ ।
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्ह अत्ंत हर्च का तवर् है तक मातसक पतरिका संसककृतत पव्च ने 

वर्च 2022 का प्थम अंक वसनततरोतसव और रंगरोतसव पर केंतद्रत 

तक्ा है। ज्ान और तवद्ा की अतध्ठारिी मां सरसवती ्भारती् 

सनातन वैतदक संसककृतत में अततश् महतव रखती हैं। मां सरसवती 

की ककृपा और आशीवा्चद से ही सनातन ज्ान गंगा तनरंतर प्वातहत 

हरो रही हैं।सृष्टि और प्ककृतत के तलए ्भी वसंत महाउतसव है। 

श्ीमद ्भगवदगीता में ्भगवान श्ीककृ्ण सव्ं कहते हैं- मैं ऋतुओं 

में बसंत ऋतु हँू। 

ऐसे पतवरि ऋतु का एक महातम् हरोतलका दहन और 

रंगरोतससव ्भी है। इतने महतव के तवर् पर संसककृतत पव्च का 

अंक प्कातशत हरोना एक सुखद अनु्भूतत है। ्ह अंक तनशर् 

ही अत्ंत महतव का तरो है ही, श्मसाध् ्भी है। बसंत पंरमी 

से हरोली तक की जीवन्ारिा अद्भुत है। मुझे तवशवास है 

तक ्ह अंक हमारे सुधी पाठकों करो बहुत तप्् लगेगा। 

इस तवशेर अंक क े तलए संसककृतत पव्च की संपादकी् परररद 

तनषशरत रूप से बधाई की पारि है। ्ह तवशेर अंक ्भारती् 

संसककृतत की पुनसथा्चपना और प्सार की दृष्टि से ्भी बहुत महतवपूण्च 

है। मैं इस तवशेर अंक की सफलता की हृद् से कामना करता हूँ।

izca/k lEiknd dh dye ls
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1. सरसवती ॐ सरसवत्यै नमः।
2. महवाभद्वा ॐ महवाभद्वा्यै नमः।
3. महवामवा्यवा ॐ महमवा्यवा्यै नमः।
4. वरप्रदवा ॐ वरप्रदवा्यै नमः।
5. श्ीप्रदवा ॐ श्ीप्रदवा्यै नमः।
6. पद्मिनि्यवा ॐ पद्मिनि्यवा्यै नमः।
7. पद्मवाक्षी ॐ पद्मवा क्षष्ै्य नमः।
8. पद्मवकरिगवा ॐ पद्मवकरिवा्यै नमः।
9. िशववानुजवा ॐ िशववानुजवा्यै नमः।
10. पुसतकधृत ॐ पुसत कध्रते नमः।
11. ज्वानमुद्वा ॐ ज्वानमुद्वा्यै नमः।
12. रमवा ॐ रमवा्यै नमः।
13. परवा ॐ परवा्यै नमः।
14. कवामरूपवा ॐ कवामरूपवा्यै नमः।
15. महवािवद्वा ॐ महवािवद्वा्यै नमः।
16.महवापवातक नवािशनी ॐ महवापवातक नवािशन््यै नमः।
17. महवाश््यवा ॐ महवाश््यवा्यै नमः।
18. मवाििनी ॐ मवाििन््यै नमः।
19. महवाभरोगवा ॐ महवाभरोगवा्यै नमः।
20. महवाभुजवा ॐ महवाभुजवा्यै नमः।
21. महवाभवागवा ॐ महवाभवागवा्यै नमः।
22. महरोतसवाहवा ॐ महरोतसवाहवा्यै नमः।
23. िदव्यवाङ्वा ॐ िदव्यवाङ्वा्यै नमः।
24. सुरवनन्दतवा ॐ सुरवनन्दतवा्यै नमः।
25. महवाकवािी ॐ महवाकवाल्यै नमः।
26. महवापवाशवा ॐ महवापवाशवा्यै नमः।
27. महवाकवारवा ॐ महवाकवारवा्यै नमः।
28. महवाङ्कुशवा ॐ महवाङ्कुशवा्यै नमः।
29. सीतवा ॐ सीतवा्यै नमः।
30. िवमिवा ॐ िवमिवा्यै नमः।
31. िवशववा ॐ िवशववा्यै नमः।
32. िवद्ुन्मवािवा ॐ िवद्ुन्मवािवा्यै नमः।
33. वैषणवी ॐ वैषणव्यै नमः।
34. चनन्द्कवा ॐ चनन्द्कवा्यै नमः।
35. चन्द्वदनवा ॐ चन्द्वदनवा्यै नमः।
36.चन्द्िेखवािवभूि्तवा ॐ चन्द्िेखवािवभूि्तवा्यै नमः। 
37 सवािवरिी ॐ सवािवतष््यै नमः।
38. सुरसवा ॐ सुरसवा्यै नमः।
39. देवी ॐ देव्यै नमः।
40. िदव्यवािङ्वारभूि्तवा ॐ िदव्यवािङ्वारभूि्तवा्यै नमः।
41. ववागदेवी ॐ ववागदेव्यै नमः।
42. वसुधवा ॐ वसुधवा्यै नमः।
43. तीव्वा ॐ तीव्वा्यै नमः।
44. महवाभद्वा ॐ महवाभद्वा्यै नमः।
45. महवाबिवा ॐ महवाबिवा्यै नमः।
46. भरोगदवा ॐ भरोगदवा्यै नमः।
47. भवारती ॐ भवारत्यै नमः।
48. भवामवा ॐ भवामवा्यै नमः।
49. गरोिवन्दवा ॐ गरोिवन्दवा्यै नमः।
50. गरोमती ॐ गरोमत्यै नमः।
51. िशववा ॐ िशववा्यै नमः।
52. जि्टिवा ॐ जि्टिवा्यै नमः।
53. िवन्ध्यववासवा ॐ िवन्ध्यवाववासवा्यै नमः।
54.िवन्ध्यवाचििवरवािजतवा ॐ िवन्ध्यवाचििवरवािजतवा्यै नमः।

55. चनणडकवा ॐ चनणडकवा्यै नमः।
56. वैषणवी ॐ वैषणव्यै नमः।
57. ब्वाह्ी ॐ ब्वाह््यै नमः।
58. ब्ह्ज्वानैकसवाधनवा ॐ ब्ह्ज्वानैकसवाधनवा्यै नमः।
59. सौदवािमनी ॐ सौदवािमन््यै नमः।
60. सुधवामूित्य ॐ सुधवामूत्ययै नमः।
61. सुभद्वा ॐ सुभद्वा्यै नमः।
62. सुरपूिजतवा ॐ सुरपूिजतवा्यै नमः।
63. सुववािसनी ॐ सुववािसन््यै नमः।
64. सुनवासवा ॐ सुनवासवा्यै नमः।
65. िविनद्वा ॐ िविनद्वा्यै नमः।
66. पद्मिरोचनवा ॐ पद्मिरोचनवा्यै नमः।
67. िवद्वारूपवा ॐ िवद्वारूपवा्यै नमः।
68. िवशवािवाक्षी ॐ िवशवािवाक््यै नमः।
69. ब्ह्जवा्यवा ॐ ब्ह्जवा्यवा्यै नमः।
70. महवाफिवा ॐ महवाफिवा्यै नमः।
71. रि्यीमूतती ॐ रि्यीमूत्ययै नमः।
72. िरिकवािज्वा ॐ िरिकवािज्वा्यै नमः।
73. िरिगुणवा ॐ िरिगुणवा्यै नमः।
74. शवासरिरूिपणी ॐ शवासरिरूिपण्यै नमः।
75. शुमभवासुरप्रमिथनी ॐ शुमभवासुरप्रमिथन््यै नमः।
76. शुभदवा ॐ शुभदवा्यै नमः।
77. सववा्यनतमकवा ॐ सवरवानतमकवा्यै नमः।
78. रकतबीजिनहन्रिी ॐ रकतबीजिनहन्तष््यै नमः।
79. चवामुणडवा ॐ चवामुणडवा्यै नमः।
80. अनमबकवा ॐ अनमबकवा्यै नमः।
81. मुणडकवा्यप्रहरणवा ॐ मुणडकवा्यप्रहरणवा्यै नमः।
82. धूम्रिरोचनमद्यनवा ॐ धूम्रिरोचनमद्यनवा्यै नमः।
83. सव्यदेवसतुतवा ॐ सव्यदेवसतुतवा्यै नमः।
84. सौम्यवा ॐ सौम्यवा्यै नमः।
85. सुरवासुर नमसककृतवा ॐ सुरवासुर नमसककृतवा्यै नमः।
86. कवािरवारिी ॐ कवािरवातष््यै नमः।
87. किवाधवारवा ॐ किवाधवारवा्यै नमः।
88. रूपसौभवाग्यदवाि्यनी ॐ रूपसौभवाग्यदवाि्यन््यै नमः।
89. ववागदेवी ॐ ववागदेव्यै नमः।
90. वरवाररोहवा ॐ वरवाररोहवा्यै नमः।
91. ववारवाही ॐ ववारवाह्ै नमः।
92. ववाररजवासनवा ॐ ववाररजवासनवा्यै नमः।
93. िचरिवामबरवा ॐ िचरिवामबरवा्यै नमः।
94. िचरिगन्धवा ॐ िचरिगन्धवा्यै नमः।
95. िचरिमवाल्यिवभूि्तवा ॐ िचरिमवाल्यिवभूि्तवा्यै नमः।
96. कवान्तवा ॐ कवान्तवा्यै नमः।
97. कवामप्रदवा ॐ कवामप्रदवा्यै नमः।
98. वन्द्वा ॐ वन्द्वा्यै नमः।
99. िवद्वाधरसुपूिजतवा ॐ िवद्वाधरसुपूिजतवा्यै नमः।
100. शवेतवासनवा ॐ शवेतवासनवा्यै नमः।
101. नीिभुजवा ॐ नीिभुजवा्यै नमः।
102. चतुव्यग्यफिप्रदवा ॐ चतुव्यग्यफिप्रदवा्यै नमः।
103. चतुरवानन सवाम्रवाज्यवा ॐ चतुरवानन सवाम्रवाज्यवा्यै नमः।
104. रकतमध्यवा ॐ रकतमध्यवा्यै नमः।
105. िनरञ्जनवा ॐ िनरञ्जनवा्यै नमः।
106. हंसवासनवा ॐ हंसवासनवा्यै नमः।
107. नीिजङ्वा ॐ नीिजङ्वा्यै नमः।
108. ब्ह्िवषणुिशववानतमकवा ॐ ब्ह्िवषणुिशववानन्मकवा्यै नमः।

माता सरस्वती के 108 नाम ्व मतं्रः
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्ह सृष्टि बहुत सुंदर है। प्ककृतत बहुत सुंदर है। जीवन बहुत सुंदर है। ्ह धरती 
बहुत सुंदर है। आकाश अततश् सुंदर है। सवर, शबद, तननाद और कुसुतमत तकसल् 
कललरोल की अनु्भूतत बहुत ही सुंदर है। ्ह सौंद््च ही है तजसने ्भगवान श्ीककृ्ण से 
्ह कहलवा तद्ा तक मै ऋतुओं में बसंत हँू। परमब्रह्म की परम रेतना की परमशष्त 
इनही मां वीणापातण में तनतहत है।

माता सरसवती करो वागीशवरी, ्भगवती, शारदा, वीणावादनी और वागदेवी सतहत 
अनेक नामों से पूजा जाता है। ्े तवद्ा और बुतधि प्दाता हैं। संगीत की उतपतति करने 
के कारण ्े संगीत की देवी ्भी हैं। बसनत पंरमी के तदन करो इनके प्कटिरोतसव के 
रूप में ्भी मनाते हैं। ऋगवेद में ्भगवती सरसवती का वण्चन करते हुए कहा ग्ा है-

प्रणो देरी सरसरिी रािेतभर्वतिनीरिी धीनामतणत्यरिरु

अथा्चत ्े परम रेतना हैं। सरसवती के रूप में ्े हमारी बुतधि, प्ज्ा तथा मनरोवृतति्ों 
की संरतषिका हैं। हममें जरो आरार और मेधा है उसका आधार ्भगवती सरसवती ही 
हैं। इनकी समृतधि और सवरूप का वै्भव अद्भुत है। इसकरो थरोड़ी गहन दृष्टि दीतज्े। 
सनातन वैतदक आ््च तहनदू से संसककृतत के सवरूप करो तनहारर्े। तकतना सौंद््च है। 
तकतना बड़ा तवज्ान है। तकतना शुधि जीवन दश्चन है। लौतकक ्भी और पारलौतकक 
्भी। सावन में तशव आराधना। अषशवन में शष्त साधना। कातत्चक में लक्मी की पूजा 
और माघ की पंरमी से बसंत से शुरू फागुन के बाद की प्ततपदा के रंगपव्च से पूण्च। 
जीवन के स्भी ततव। रंग, रूप , गंध के साथ शष्त और लक्मी ्ु्त जीवन। ्ही तरो 
जीवन का सार है। इसतलए इसे वसनतरोतसव और मदनरोतसव ्भी कहा ग्ा। असीम 
सातहत् सृतजत हुए। संगीत के अनेक सुमधुर राग बने और तबखरे। पलाश की रष्तम 
लातलमा से लेकर सरसों के पीले अमबर तक की प्च्छन् उपषसथतत में जीवन जीने 
की संसकार्ु्त कला तसखाने वाले वंसत ऋतु की इस महतिा करो प्त्ेक ्भारती् 
करो जानना ही रातहए। 

माना जाता है तक तवद्ा, बुतधि व ज्ान की देवी सरसवती का आतव्भा्चव इसी तदन 
हुआ था। इसतलए ्ह तततथ वागीशवरी ज्ंती व श्ी पंरमी के नाम से ्भी प्तसधि है। 
ऋगवेद के 10/125 सू्त में सरसवती देवी के असीम प््भाव व मतहमा का वण्चन तक्ा 
ग्ा है। पौरातणक ग्रंथों में ्भी इस तदन करो बहुत ही शु्भ माना ग्ा है व हर नए काम 
की शुरुआत के तलए ्ह बहुत ही मंगलकारी माना जाता है। बसंत पंरमी, ज्ान, 
संगीत और कला की देवी, ‘सरसवती’ की पूजा का त्रोहार है। इस त्रोहार में बच्चों 
करो  उनका पहला शबद तलखना तसखा्ा जाता है।बसंत पंरमी के तदन तवद्ा की देवी 
सरसवती की पूजा की जाती है। इस तदन पीले वसरि धारण करने का प्रलन है। बसंत 
पंरमी सतद्च्ों के मौसम के अंत का प्तीक है। हर करोई बहुत मज़े और उतसाह क े
साथ इस त्ौहार का आनंद लेता है। पूरे साल करो तजन ्छह मौसमों में बाँटिा जाता 
है उनमें वसंत लरोगों का सबसे मनराहा मौसम है। जब फूलों पर बहार आ जाती, 

lEikndh;
बरुतधि, मेधा, प्रज्ञा की अतधषठात्ी 
और परमिेिना मां सरसरिी

बसंत पंचमी, ज्ान, संगीत 
और कला की दे्वी, 

‘सरस्वती’ की पूजा का 
त्योहार है। इस त्योहार में 
बच्चों कयो  उनका पहला 
शबद ललखना लसखा्ा 
जाता है।बसंत पंचमी के 

लदन ल्वद्ा की दे्वी सरस्वती 
की पूजा की जाती है। इस 

लदन पीले ्वसत् धारण 
करने का प्रचलन है। बसंत 
पंचमी सलददि्चों के मौसम के 
अंत का प्रतीक है। हर कयोई 
बहुत मज़े और उतसाह के 

साथ इस त्ौहार का आनंद 
लेता है।

संजय खतवाररी
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खेतों में सरसों का फूल मानरो सरोना रमकने लगता, जौ और गेहँू की बातल्ाँ तखलने 
लगतीं, आमों के पेड़ों पर मांजर (बौर) आ जाता और हर तरफ रंग-तबरंगी ततततल्ाँ 
मँडराने लगतीं हैं। ्भर-्भर ्भंवरे ्भंवराने लगते हैं। वसंत ऋतु आते ही प्ककृतत का 
कण-कण तखल उठता है। मानव तरो ््ा पशु-पषिी तक उललास से ्भर जाते हैं। हर 
तदन न्ी उमंग से सू्योद् हरोता है और न्ी रेतना प्दान कर अगले तदन तफर आने 
का आशवासन देकर रला जाता है। प्ारीनकाल से इसे ज्ान और कला की देवी मां 
सरसवती का जनमतदवस माना जाता है। जरो तशषिातवद ्भारत और ्भारती्ता से प्ेम 
करते हैं, वे इस तदन मां शारदे की पूजा कर उनसे और अतधक ज्ानवान हरोने की 
प्ाथ्चना करते हैं। कलाकारों का तरो कहना ही ््ा। जरो महतव सैतनकों के तलए अपने 
शसरिों और तवज्ादशमी का है, जरो तवद्ानों के तलए अपनी पुसतकों और व्ास पूतण्चमा 
का है, जरो व्ापारर्ों के तलए अपने तराजू, बाटि, बहीखातों और दीपावली का है, वही 
महतव कलाकारों के तलए वसंत पंरमी का है। राहे वे कतव हों ्ा लेखक, गा्क हों 
्ा वादक, नाटिककार हों ्ा नृत्कार, सब तदन का प्ारम्भ अपने उपकरणों की पूजा 
और मां सरसवती की वंदना से करते हैं। वसनत पञ्चमी के सम् सरसरो के पीले-पीले 
फूलों से आच्छातदत धरती की ्छटिा देखते ही बनती है।

इसके साथ ही ्ह पव्च हमें अतीत की अनेक प्ेरक घटिनाओं की ्भी ्ाद तदलाता 
है। सव्चप्थम तरो ्ह हमें रिेता ्ुग से जरोड़ती है। रावण द्ारा सीता के हरण के बाद 
श्ीराम उसकी खरोज में दतषिण की ओर बढ।े इसमें तजन सथानों पर वे ग्े, उनमें 
दणडकारण् ्भी था। ्हीं शबरी नामक ्भीलनी रहती थी। जब राम उसकी कतुटि्ा 
में पधारे, तरो वह सुध-बुध खरो बैठी और रख-रखकर मीठे बेर राम जी करो तखलाने 
लगी। पे्म में पगे जूठे बेरों वाली इस घटिना करो रामकथा के स्भी गा्कों ने अपने-
अपने ढंग से प्सतुत तक्ा। दंडकारण् का वह षिेरि इन तदनों गुजरात और मध् प्देश 
में फैला है। गुजरात के डांग तजले में वह सथान है जहां शबरी मां का आश्म था। 
वसंत पंरमी के तदन ही रामरंद्र जी वहां आ्े थे। उस षिेरि के वनवासी आज ्भी एक 
तशला करो पूजते हैं, तजसके बारे में उनकी श्धदा है तक श्ीराम आकर ्हीं बैठे थे। 
वहां शबरी माता का मंतदर ्भी है।

ऋतुराज की इसी महतिा करो नई पीढी तक पहुराने के प््ास की कड़ी में संसककृतत 
पव्च के इस तवशेर अंक का आ्रोजन तक्ा जा रहा है। ्द्तप इस अंक करो पूण्च बनाने 
का हर सं्भव प््ास तक्ा ग्ा है तकंतु सम्ा्भाव के कारण इसकरो समपूण्च नही माना 
जा सकता। सं्भव है क्ुछ रिुतटि्ां ्भी रह ग्ी हों। इसके तलए अपने सुधी पाठकों 
से षिमा मांगते हुए स्भी के सुझाव ्भी आमंतरित कर रहा हँू तातक ्भतव्् के अंकों में 
इन कतम्ों करो पूरा तक्ा जा सके। ऋतुराज और रंगरोतसव पर आधाररत ्ह प््ास 
आपके हाथों में है। अपनी प्तततरि्ा और सुझाव अवश् दीतजएगा। प्तीषिा रहेगी।

          
        सादर   
     

्वसंत ऋतु आते ही प्रकृलत 
का कण-कण लखल 

उठता है। मान्व तयो क्ा 
पशु-पक्ी तक उललास से 
भर जाते हैं। हर लदन न्ी 

उमंग से सू्योद् हयोता 
है और न्ी चेतना प्रदान 

कर अगले लदन लिर आने 
का आश्वासन देकर चला 

जाता है। प्राचीनकाल 
से इसे ज्ान और कला 

की दे्वी मां सरस्वती का 
जनमलद्वस माना जाता है। 
जयो लशक्ाल्वद भारत और 
भारती्ता से प्रेम करते 
हैं, ्वे इस लदन मां शारदे 
की पूजा कर उनसे और 

अलधक ज्ान्वान हयोने की 
प्राथदिना करते हैं।

laLd`fr ioZ tuojh&2022fo'sk"kkad 13



आकाश से पाताल तक समसत 
दे्वचों की आंखें चकाचौंध थीं, सृजन 
का ्वह पहला लचत् दे्वचों की आंखचों 
में सदा के ललए अंलकत हयो ग्ा। 
लजस क्ण ्वह सुनहरा लचत् प्रकट 

हुआ तयो ऋलि्चों ने उसे ही चैत् 
मास के शुकल पक् में लचत्ा नक्त् 

की उपससथलत में सदा के ललए 
धन् माना था। लनराकार अ्वसथा 

में जयो ल्व्वाह कभी लश्व-पा्वदिती 
का जनम-जनमांतर से हयोता आ्ा 
था, उसका ्ह जयो पहला साक्ात 

प्र्योग अंतररक् में गगन मंडल 
के आंगन में  चल रहा था, उसे 
देख हर कयोई मन ही मन मगन 
था,  ्वह अदभुत लसंदूर दान लश्व 

के प्रथम पुत् गणपलत की अगु्वाई 
में लनल्वदिघ्न मंगलगान के साथ 

सिल हयो चुका था।

प्ररो. रवाकेश कुमवार उपवाध्यवा्य

fo'ks'k vkys[k

सप्त ऋवषयों नवे लगन पवत्का सुनाकर जैसवे ही बताया वक संसार को वनराकार सवे 

साकार प्रकट करनवे िाली िह महान निरावत् आनवे ही िाली है, सारवे दवेिता खुशी सवे 

झूम उठछे और फालगुन मनानवे लगवे। चारों ओर रंग बरसनवे लगा और उस रासलीला 

जैसवे नृतय में सम्त ब्रहांड डूबनवे लगा थिा। वशि और शसकत की जो वनराकार सवे 

आगवे कु् नए वि्तार की इच्ा थिी, उसवे साक्षात दृशय रूप के कम्ष में बदलनवे में दवेि 

अपनी शसकतयों के साथि अरबों िष्ष सवे जुटछे थिवे। सृस्ट के सृजन का जो काय्ष अब 

तक अप्रकट, अनवभवयकत थिा, जो वक्रया वनराकार में हो रही थिी, अब िही वक्रया 

प्रकट होनवे जा रही थिी, अवयकत वयकत होनवे को उतािला थिा। वमलन की िह महान 

मंगलबवेला आवखरकार आ ही गई।

लेिक संस्ककृखत पव्व के समूह समपादक और भारत 
अधययन केनद्, काररी खहनदू खवशवखवद्ालय में आचाय्व 
हैं।

म्नर सषृ्टि क् आरम्भ
पहला कन्ादान, पहला लसनदरूदान
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अब बाररी ब्रहां्ड के प्कट होने करी ्री। संसार का सृजन 
होने को हरी ्ा। करोड़ों अरबों वषषों करी प्तरीक्षा के बाद ररद 
के महासागर क ेगभ्व में ्ठं्डरी कालरी करालरी कालराखत् में 
प्कट हुई उस सूक्म रतकत के ऊपर पसररी पूस करी परत 
छंटने लगरी ्री। पृथवरी आकार ले चुकरी ्री और सद्यःस्ात 
होकर महासागर के घुंघट से बाहर झांकने को तैयार ्री। 
सृजन का वह साक्षात अमृत समय देिने समस्त देवगण 
तब उस महासागर के जल के आस-पास एक जुट हो गए 
्े खक मानो माघ महरीने में जैसे संगम खकनारे सारा जगत 
उस महानतम अमर ततव लरीला का दर्वन करने खसमट 
आता है। 

खरव और पाव्वतरी स्वयं नारायण के हा्ों में इचछा 
रूपरी ला्डलरी वसुनधरा का हा् रिकर कनयादान कर 
चुके ्े। अबतक चतुखद्वक अंधकार में जो जगत खनराकार 
समाया ्ा, उस संसार को मूखत्वमंत प्कट करने का संकलप 
नारायण ने सूय्वनारायण बनकर और लक्मरी ने सौभागयवतरी 
वसुधा-लक्मरी बनकर साकार कर खदिाया ्ा। ब्रहां्ड का 
कण-कण तब नृतय में मगन हो उ्ठा ्ा। देवों करी पखनियां 
मंगलाचार गाने लगरी ्ीं, और ऋखषयों क ेमुि से वेदमंत् 
फूट रहे ्े।

तभरी देवों समेत समस्त खवशव ने एक खवखचत् दृशय 

देिा। महासागर से उ्ठतरी अननत सौंदय्ववतरी पृथवरी के गहरे 
काले भाल पर उस पहलरी प्ातबेला में जरीवन प्कट करने 
वालरी वह एक महान खसनदूररी रेिा तब भगवान सूय्वनारायण 
ने िींच दरी ्री। सागर के घुंघट से झांकता उस स्ानवतरी 
देवरी का मुिमं्डल अपने नारायण के हा्ों सुहागन होकर 
इतना प्दरीप्त हो उ्ठा खक सारा ब्रहां्ड हरी लहालोट हो गया। 

आकार से पाताल तक समस्त देवों करी आंिें 
चकाचौंध ्ीं, सृजन का वह पहला खचत् देवों करी आंिों में 
सदा के खलए अंखकत हो गया। खजस क्षण वह सुनहरा खचत् 
प्कट हुआ तो ऋखषयों ने उसे हरी चैत् मास के रुकल पक्ष 
में खचत्ा नक्षत् करी उपतस््खत में सदा के खलए धनय माना 
्ा। खनराकार अवस््ा में जो खववाह कभरी खरव-पाव्वतरी का 
जनम-जनमांतर से होता आया ्ा, उसका यह जो पहला 
साक्षात प्योग अंतररक्ष में गगन मं्डल के आंगन में  चल 
रहा ्ा, उसे देि हर कोई मन हरी मन मगन ्ा,  वह 
अदभुत खसंदूर दान खरव के प््म पुत् गणपखत करी अगुवाई 
में खनखव्वघ्न मंगलगान के सा् सफल हो चुका ्ा।

खरव के दूसरे पुत् चंद्मा से तब नहीं रहा गया। गणपखत 
ने खजसे खनखव्वघ्न कर खदिाया, उसमें उनकरी भागरीदाररी भला 
कयों परीछे रहतरी। अपनरी बहन वसुंधरा के पास दौड़ े चले 
आए। खरव ने वचन खलया खक जब तक बहन भूखम रूप 

laLd`fr ioZ tuojh&2022fo'sk"kkad 15



में रहेगरी तब तक तुम सूय्व के सा् रहने वाले सारे ग्रहों से 
इसकरी रक्षा का कारण बनकर इसके चारों ओर पररक्मा 
करते रहना। सूय्वनारायण ने भरी मंदतस्मत मुस्कान से वसुंधरा 
और चंद्मा के भाई-बहन के प्ेम को ह्रदय से स्वरीकार खकया। 

भाई जब चाहे, बहन से खमले और सुि-दुि करे। 
भारतरीय सभयता को गढ़ने वाले ऋखषयों ने इसरी मंगलबेला 
को देि समझकर ररशतों नातों करी अटटू ्डोर बनाई खजसके 
प्रीखत बंधन में आने वालरी मानवता मया्वदा के सा् बंधरी 
रहे। सूय्व नारायण खपता बने और भूखम माता। वेदों ने मंत् 
गाया- माता भूखम: पुत्ोहम पृख्वयायः। चंद्मा तब से हरी भूखम 
पुत्ों के मामा कहे जाने लगे।  सकल ब्रहां्ड में चारों ओर 
नगाड़ े बज उ्ठे ्े। रहनाईयों के सुरमई नाद के अिं्ड 
आनंद में ब्रहा सब कुछ देिकर वैसे हरी धयान मगन ्े जैसे 
पुत् के खववाह में खपता के आनंद को वहरी समझे जो खपता 
हो। ब्रहाजरी के अनय मानसपुत् सप्तऋखष सृजन के सतय को 
प्कट करने वाला महान वेदमंत् पढ़ रहे ्े, खरव-पाव्वतरी ने 
हरी तब उस प््म कनयादान का काय्व अपने हा्ों से पूण्व 
खकया ्ा और सूय्व नारायणदेव ने खपता प्जापखत ब्रह करी 
आज्ञा से खसनदूरदान करी रस्म पूररी करी। 

जगत करी सृजन बेला के दृशय को देिकर चतुखद्वक 
आननद समाया ्ा। मंत् पढ़ते और सुनते हुए समस्त देवगणों 
और सप्त ऋखषयों करी आंिें भर आईं। सािोच्चार गाया जाने 
लगा। ऋखष कशयप कहने लगे खक हे नारायण और लक्मरी, 

जब तक आप दोनों का यह जोड़ा अिं्ड और अमर रहेगा, 
तब तक जरीवन का सृजन करने के खलए युग युग तक यह 
खसनदूरदान ऐसे हरी होता रहेगा। यहरी इस ब्रहां्ड का धु्व सतय 
है। ध्ुव समेत ये समस्त तारे, बुध, रुक्, बृहस्पखत समेत ये 
सभरी ग्रह इस बात के साक्षरी हैं। 

ऋखष अंखगरा ने कहा- हे नारायण, यह अखनि जो आपके 
कारण प्कट हुई है, यह अखनि हरी इस महाखमलन का साक्षरी 
है, इसे धारण कर अब आप दोनों एक दूसरे के सा् दाखयतव 
के बंधन में बंध चुके हैं। आप दोनों क ेसारे ककृत सांसाररक 
काय्व इस साक्षरी अखनि के द्ारा आप दोनों के माता-खपता 
खनराकार ब्रहा-सरस्वतरीजरी और खरवजरी-उमाजरी तक 
पहुंचते रहेंगे। ये समस्त ग्रह आखद आप दोनों करी हरी सेवा 
में तब तक जुटे रहेंगे जबतक खक आप दोनों इस सृजन के 
िेल को आननदपूव्वक िेलते रहेंगे। 

ऋखष वखरर््ठ ने वरदान खदया खक जरीवन के प्तयेक 
उषाकाल में आप प्खतखदन इस पृथवरी करी मांग को अपने 
खसनदूर से भरकर सुहागन करते रहेंगे और जरीवन के अनत में 
भरी जब यह पृथवरी घनरी अंधेररी मृतयु रूपरी महाराखत् में खवलरीन 
होगरी, तब आप हरी उसकरी मांग में अंखतम खसनदूर भरकर उसे 
अतनतम खवदाई देकर अपने धरा-धाम वैकु्ंठ में उसरी के सा्  
लौट जाएंगे। तब यह जगत खफर से अप्कट हो जाएगा। जहां 
से आया है वहीं महाखरव करी गोद में हरी इसका महालय हो 
जाएगा। आप दोनों का सा् अमर और अननत है। अननत 
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रेषरायरी आप लक्मरी के सा् खचर खवश्ाम में चले जाएंगे। 
भगवान खवशवकमा्व प्जापखत ने आररीवा्वद खदया खक- माता 
सरस्वतरी-ब्रहा और माता उमा-महेशवर ब्रहां्ड के खजस 
आननद को अब तक खनराकार खनगु्वण रूप में देिते-समझते 
रहे हैं, उसे आप दोनों साकार रूप में देिेंगे और समझेंगे। 
आखदरतकत भवानरी ने खजस आननदलरीला को देिने के 
खलए इस सृजन काय्व करी पे्रणा महाखरव को दरी है, वह 
आप दोनों के हरी संयोग से साकार और साक्षात पूण्व होगरी। 
मैं खवशवकमा्व प्जापखत सपररवार साक्षात इस काय्व के खलए 
युग-युग तक आप दोनों के सा् रहेंगे।

इस प्कार दसों प्जापखत और सप्त ऋखषयों ने वर-
वधू से अखनि करी चारों खदराओं में चार पररक्मा कर एक 
दूसरे को सात वचनों करी सप्तपदरी से बांध खदया। अपनरी 
लरीला से हरी नारायण और पृथवरी एक दूसरे के बंधन में बंध 
गए। समस्त जरीव-जगत दोनों को अपने रररीर के भरीतर 
अनतया्वमरी रूप में पाकर प्सन्न हो गया। समस्त जरीव-रररीर 
पृथवरी के मातृतव भाव से भर उ्ठा। मृखत्तका रूपरी खमट्री 
से बना पंचभूतातमक रररीर और उसके सा् नारायण के 
खपतृतव करी चैतनय रूपरी अखनि का संयोग पाकर संसाररी जरीव 
जनम लेने लगे, लेते आ रहे हैं।

और जब लक्मरी रूपा वसुंधरापृथवरी सूय्वनारायण का 
वरण कर उनके सा् अपने माता-खपता के बताए मंगलकाररी 
लोक-सृजन प् पर सदा के खलए चल पड़री तो दोनों हरी ओर 
आंसू बरसने लगे। खरव और पाव्वतरी, ब्रह और ब्राहरी दोनों 
ने एक दूसरे को पहले तो हंसरी-िुररी खवदाई दरी, लेखकन 
जब बेटरी को छोड़ने करी बाररी आई तो दोनों खबलि उ्ठे। 
जो पृथवरी आखदरतकत भवानरी क ेअंगरूप में अपनरी मां करी 
ररीतल छाया में समपूण्व ब्रहां्ड में इ्ठलातरी इतरातरी मातर-
पुखत्का रूप में घूमतरी-खवचरतरी ्री, उसके नाजुक कधंों पर 
संसार को जनम देने का खवकट भार जो आने वाला है, यहरी 
सोचकर पाव्वतरी करी आंि भर आतरी ्री खक मेररी भूखम खफर 
वैसरी कभरी नहीं रहेगरी, जैसरी अक्षत, अलहड़ वह अपनरी 
मां-खपता करी छत्छाया में रहरी है।

आंसू तो खरव करी आंिों में भरी ्े, खकनतु वह उसे कहीं 
कोने में पोछ लेते ्े। वहरी आंसुओं पर खनयंत्ण नहीं रिेंगे 
तो रोतरी हुई पाव्वतरी और पृथवरी को आखिर कौन समझाएगा। 
जगत करी कारणभूता उन जगदमब भवानरी को समझाते 
हुए खरव ने तब कहा- पाव्वतरी आंसू कयों बहातरी हो देवरी। 

देिो, ये तो आपकरी हरी इचछा से हुआ है। आपकरी हमाररी 
इचछा रूपरी पुत्री आज खकतनरी बड़री हुई है, ये इचछा आगे 
और फलरीभूत होगरी, बढ़ेगरी। यह लोक का सृजन करेगरी, 
इस जगत में वयवस््ा, अनुरासन, आननद और ममता का 
कारण बनेगरी, यहरी इसके होने का हेतु है।

खरव ने खफर पाव्वतरी को समझाया खक इचछा को जनम 
तो हम दोनों ने हरी खदया है, खकनतु अब ये इचछा मेररी और 
तुमहाररी नहीं रहेगरी, यह तो अपने नारायण करी है। इस इचछा 
को बढ़ते हुए देिकर हम भरी अपने सृजन के वास्तखवक 
आननद को पाते रहेंगे।  हे नारायण, इसे सुिरी रिना, इसे 
हमने बड़ ेनाजों से पाला है। इसरी इचछा से संसार जनम लेगा, 
लेता आया है, लेता रहेगा, खकनतु सतय यहरी है खक अब ये 
इचछा हमाररी नहीं है, अब यह इचछा नारायण आपकरी है, 
अपने उस संसार करी है खजसका इसके जररए जनम होगा, 
यह इचछा नारायण के सा् अपने संसार का पालन-पोषण 
करेगरी, वैसे हरी जैसे, हे पाव्वतरी, इस खनराकार खबयावान में 
हम दोनों समस्त खनगु्वण लोक का पालन करते चले आ 
रहे हैं।

यहरी ्ा वह प््म कनयादान। पहला खसनदूर दान। ऐसरी 
100 से अखधक रस्मों के सा् यह पाखणग्रहण संस्कार तब 
सात खदनों तक अ्ा्वत प्खतपदा से सप्तमरी तक चला ्ा। 
अर्टमरी को कनयापूजन और भोजन आखद खवश्ाम के सा् 
नवमरी को नारायण संग वसुंधरा को खरव ने खवदाई दरी। दरमरी 
को पृथवरी जब नारायण के खसंहासन पर वामांखगनरी बनकर 
खवराजमान हुईं तो रूनय से रुरु हुई ब्रहां्ड करी सृजन यात्ा 
को प््म पूण्व खवश्ाम खमला। जो एक ्ा वह अचानक हरी 
बढ़कर दस हो गया, अंकों करी यात्ा भरी पूण्व हुई कयोंखक 
उस एक और रूनय का खमलन पूण्व हो चुका ्ा। एकेशवर 
नारायण अपनरी अखभन्न रतकत के सा् खवखधखवधान पूव्वक 
एकातम हो चुके ्े। अपनरी रतकत के कारण हरी वह एक 
अनंत करी ओर बढ़ चला ्ा।  

युग युग से अनबुझ पहेलरी सा यह िेल चला आ रहा है, 
चलता हरी रहेगा। जो जान लेता है, आननदवत होकर पार 
हो जाता है। जो नहीं जानता है, वह जरीवन को दुयःि और 
खवषाद मानकर रोता है।
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बुद्धचररत में भी बसंत ऋतु का 
जी्वंत ्वणदिन लमलता है। भारल्व 
के लकराताजुदिनी्म, लशशुपाल 

्वध, नैिध चररत, रत्ाकर 
कृत हररल्वज्, श्ीकंठ चररत, 
ल्वक्रमांक दे्व चररत, श्ृंगार 

शतकम, गीतगयोल्वनदम्, 
कादमबरी, रत्ा्वली, मालतीमाध्व 
और प्रसाद की कामा्नी में बसंत 

कयो महत््वपूणदि मानकर इसका 
सजी्व ्वणदिन लक्ा ग्ा है। 

काललदास ने बसंत के ्वणदिन के 
लबना अपनी लकसी भी रचना कयो 
नहीं छयोड़ा है। मेघदूत में ्क्लप्र्ा 
के पदचों के आघात से िूट उठने 

्वाले अशयोक और मुख मलदरा से 
लखलने ्वाले ्वकुल के द्ारा कल्व 

बसंत का समरण करता है।

संज्य ितववारी

vk/kkj vkys[k

बृहतसाम तथिा सामां गायत्ी ्नदसामहम् ।

मासानां माग्षशीषषोऽहमृतूनां कुसुमाकर: ॥

श्ीमद्भगिद्ीता के दसिवे अधयाय का पैंतीसिां शलोक। भगिान् श्ीकृ्ण अजु्षन सवे 

कहतवे है ,जो ऋतुओ में कुसुमाकर अथिा्षत िसंत है, िह मैं  ही तो हूँ। यही कुसुमाकर 

तो वप्रय विषय है सृजन का। यही कुसुमाकर मौसम है कुसुम के एक एक दल को 

पललवित होनवे का। अमराइयों में मंजररयो के रसवसकत होकर महकनवे और मधुमय 

पराग वलए उडातवे भौरों के गुनगुना उठानवे की ऋतु  है िसंत। प्रकृवत के श्ृंगार की 

ऋतु। िसंत तो सृजन का आधार बताया गया है। सृस्ट के दश्षन का वसद्ानत बन 

कर कुसुमाकर ही ्थिावपत होता है। यही कारण है वक सीजन और कावय के मूल में 

तति के रूप में इसकी ्थिापना दी गयी है।

ऋतनू्ं कुसमु्करः

सृतर्ट करी आखद श्ुखत ऋगवेद करी अनेक ऋचाओं में रचनाओं से लेकर वत्वमान 
साखहतयकारों ने भरी अपनरी सौंदय्व-चेतना के प्स्फुटन के खलए प्ककृखत करी हरी ररण लरी 
है। रस्य शयामला धरतरी में सरसों का स्वखण्वम सौंदय्व, कोखकल के मधुर गुंजन से झूमतरी 
सघन अमराइयों में गुनगुनाते भौरों पर ख्रकतरी सूय्व करी रखरमयां, कामदेव करी ऋतुराज 
'बसंत' का सजरीव रूप कखवयों करी उदात्त कलपना से मुिररत हो उ्ठता है। उपखनषद, 
पुराण-महाभारत, रामायण (संस्ककृत) के अखतररकत खहनदरी, प्ाककृत, अपभं्र करी कावय 
धारा में भरी बसंत का रस भलरीभांखत वयाप्त रहा है। अ््ववेद के पृथवरीसूत् में भरी बसंत 
का वयापक वण्वन खमलता है। महखष्व वालमरीखक ने भरी बसंत का वयापक वण्वन खकया है। 
खकतर्कंधा कां्ड में पमपा सरोवर तट इसका उललेि खमलता है-

अ्यं वसन्त: सौ,  िमरिे नवानवा िवहग ननन्दतवा।

बुद्चररत में भरी बसंत ऋतु का जरीवंत वण्वन खमलता है। भारखव के खकराताजु्वनरीयम, 
खररुपाल वध, नैषध चररत, रनिाकर ककृत हररखवजय, श्रीक्ंठ चररत, खवक्मांक देव 
चररत, श्ृंगार रतकम, गरीतगोखवनदम्, कादमबररी, रनिावलरी, मालतरीमाधव और प्साद करी 
कामायनरी में बसंत को महत्वपूण्व मानकर इसका सजरीव वण्वन खकया गया है। काखलदास 
ने बसंत के वण्वन के खबना अपनरी खकसरी भरी रचना को नहीं छोड़ा है। मेघदूत में यक्षखप्या 
के पदों के आघात से फूट उ्ठने वाले अरोक और मुि मखदरा से खिलने वाले वकुल 
के द्ारा कखव बसंत का स्मरण करता है। कखव को बसंत में सब कुछ सुनदर लगता है।

काखलदास ने 'ऋतु संहार' में बसंत के आगमन का सजरीव वण्वन खकया है-

द्ुमवा सपुषपवा: सिििं सपदमंसरिी्य: पवन: सुगंिध:।
सुखवा प्रदरो्वा: िदववासशच रम्यवा:सव्यिप्र्यं चवारुतरे वतन्ते॥

यानरी बसंत में खजनकरी बन आतरी है उनमें भ्मर और मधुमतकियाँ भरी हैं। 'कुमारसंभवम्' 

laLd`fr ioZtuojh&2022 fo'sk"kkad18



में कखव ने भगवान खरव और पाव्वतरी को भरी नहीं छोड़ा है।  
काखलदास बसंत को शंगार दरीक्षा गुरु करी संज्ञा भरी देते हैं-

प्रफूलिवा चूतवांकुर तीक्ण श्यकरो,िविरेक मवािवा िविसद धनु्यगुण:
मनंित भेत्तु सूरत प्रिसंगवानवां,वसंत ्यरोधदवा समुपवागत: िप्र्ये।

वृक्षों में फूल आ गये हैं, जलारयों में कमल खिल उ्ठे हैं, 
तस्त्याँ सकाम हो उ्ठरी हैं, पवन सुगंखधत हो उ्ठरी है, रातें सुिद 
हो गयरी हैं और खदन मनोरम, ओ खप्ये! बसंत में सब कुछ पहले 
से और सुिद हो उ्ठा है।

 हररवंर, खवर्णु त्ा भागवत पुराणों में बसंतोतसव का वण्वन 
है। माघ ने 'खररुपाल वध'  में नये पत्तों वाले पलार वृक्षों त्ा 
पराग रस से पररपूण्व कमलों वालरी त्ा पुर्प समूहों से सुगंखधत 
बसंत ऋतु का अतयंत मनोहाररी रबदों वण्वन खकया है।

नव पिवाश पिवाशवनं पुर: सफु्ट परवाग परवागत पंववानम्
मृदुिवाववांत ितवांत मिरोक्यत् स सुरिभ-सुरिभ सुमनरोमरै:

खप्यतम के खबना बसंत का आगमन अतयंत त्ासदायक 
होता है। खवरह-दगध हृदय में बसंत में खिलते पलार के फूल 
अतयंत कुखटल मालूम होते हैं त्ा गुलाब करी खिलतरी पंिुखड़याँ 
खवरह-वेदना के संताप को और अखधक बढ़ा देतरी हैं।  महाकखव 
खवद्ापखत कहते है -

मि्य पवन बह, बसंत िवज्य कह,
भ्रमर करई ररोि, पररमि निह ओि।
ऋतुपित रंग हेिवा, हृद्य रभस मेिवा।

अनंक मंगि मेिि, कवािमिन करथु केिि।

तरुन तरुिन संडगे, रहिन खपिन रंडगे।

खवद्ापखत करी वाणरी खमख्ला करी अमराइयों में गूंजरी ्री। बसंत 
के आगमन पर प्ककृखत करी पूण्व नवयौवना का सुंदर व सजरीव 
खचत् उनकरी लेिनरी से रेिांखकत हुआ है-

आएि ररतुपित रवाज बसंत,छवाओि अििकुि मवाछिव पंथ।
िदनकर िकरन भेि पौगड़,केसर कुसुम घएि हेमदंड।

खहनदरी साखहतय का आखदकालरीन रास-परमपरा का 'वरीसलदेव 
रास' कखव नरपखतनालहदेव का अनू्ठा गौरव ग्रं् है। इसमें स्वस्् 
प्णय करी एक सुंदर प्ेमगा्ा गाई गई है। प्ाककृखतक वातावरण के 
प्भाव से खवरह-वेदना में उतार-चढ़ाव होता है। बसंत करी छमार 
रुरू हो गई है, साररी प्ककृखत खिल उ्ठरी है। रंग-खबरंगा वेष धारण 
कर सखियाँ आकर राजमतरी से कहतरी हैं-

चवािऊ सिख! आणरो पे्यणवा जवाई, आज दी सई सु कवालहे नहीं।
िपउ सरो कहेउ संदेसड़वा, हे भौंरवा, हे कवाग।

ते धिन िवरहै जरर मुई, तेिहक धुंआ हमह िवाग।

खवरखहणरी खवलाप करतरी हुई कहतरी है खक हे खप्य, तुम इतने 
खदन कहाँ रहे, कहाँ भटक गए? बसंत यूं हरी बरीत गया, अब वषा्व 
आ गई है। 

आचाय्व गोखवनद दास के अनुसार- 

िवहरत वन सरस बसंत स्यवाम।
 जुवती जूथ िीिवा अिभरवाम मुकिित सघन नूतन तमवाि। 

जवाई जूही चंपक गुिवाि पवारजवात मंदवार मवाि। 
िप्टवात मत्त मधुकरन जवाि।
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जायसरी ने बसंत क ेप्संग में मानवरीय उललास और खवलास 
का वण्वन खकया है-

फि फूिन्ह सब डवार ओढ़वाई। झुंड बंिध कै पंचम गवाई।
बवाजिहं ढरोि दुंदुभी भेरी। मवादक तूर झवांझ चहुं फेरी।

नवि बसंत नवि सब ववारी। सेंदुर बुमकवा हरोर धमवारी।

भकत कखव कुंभनदान ने बसंत का भावोद्रीपक रूप इस प्कार 
प्स्तुत खकया है-

मधुप गुंजवारत िमिित सप्त सुर भ्यरो हे हुिवास, 
तन मन सब जंतिह।

मुिदत रिसक जन उमिग भरे है न पवावत, 
मनमथ सुख अंतिह।

कखव चतुभु्वजदास ने बसंत करी रोभा का वण्वन इस प्कार 
खकया है-

फूिी द्ुम बेिी भवांित भवांित, 
नव वसंत सरोभवा कही न जवात।

अंग-अंग सुख िविसत सघन कुंज, 
िछिन-िछिन उपजत आनंद पुंज।

कखव ककृर्णदास ने बसंत के माहौल का वण्वन यूं खकया है-

प्यवारी नवि नव-नव केिि
नवि िव्टप तमवाि अरुझी मवािती नव वेिि,
नवि वसंत िवहग कूजत मच्यरो ठडेिवा ठडेिि।

सूरदास ने पत् के रूप में बसंत करी कलपना करी है-

ऐसरो परि प्टवा्यरो ऋतु वसंत,  तजहु मवान मवािनन तुरंत,
कवागज नवदि अंबुज पवात,  देित कमि मिस भंवर सुगवात।

तुलसरी दास के कावय में बसंत करी अमृतसुधा करी मनोरम 
झांकरी है-

सब ऋतु ऋतुपित प्रभवाऊ,  सतत बहै िरििवध बवाऊं
जनु िबहवार ववाि्टकवा, नृप पंच बवान की।

जनक करी वाखटका करी रोभा अपार है, वहां राम और लक्मण 
आते हैं-

भूप बवागु व्ट देिखऊ जवाई, जहं बसंत ररतु रही िुभवाई।

घनांद का पे्म कावय-परमपरा के कखवयों से सववोच्च स््ान पर 
है। ये स्वचछंद, उनमुकत व खवरुधद प्ेम त्ा गहन अनुभूखत के 
कखव हैं। प्ककृखत का माधुय्व पे्म को उद्रीप्त करने में अपनरी खवरेष 
खवखरर्टता रिता है।

कामदेव ने वन करी सेना को हरी बसंत क ेसमरीप लाकर िड़ा 
कर खदया-

रवाज रिच अनुरवाग जिच, सुिनकै घनवानंद बवांसुरी बवाजी।
फैिे महीप बसंत समीप,  मनरो करर कवानन सैन है सवाजी।

ररीखतकालरीन कखवयों ने जगह-जगह बसंत का सुंदर वण्वन 
खकया है। आचाय्व करेव ने बसंत को दमपखत्त के यौवन के समान 
बताया है। खजसमें प्ककृखत करी सुंदरता का वण्वन है। भंवरा ्डोलने 
लगा है, कखलयाँ खिलने लगरी हैं यानरी प्ककृखत अपने भरपूर यौवन 
पर है। आचाय्व करेव ने इस कखवता में प्ककृखत का आलमबन रूप 
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में वण्वन खकया है-

दंपित जरोबन रूप जवाित िक्षण्युत सिखजन,
करोिकि किित बसंत फूिित फिदिि अिि उपवन।

खबहाररी पे्म के संयोग-पक्ष के चतुर खचतेरे हैं। 'खबहाररी सतसई' 
उनकरी खवलक्षण प्खतभा का पररचायक है। कोयल करी कुहू-कुहू 
त्ा आम्र-मंजररयों का मनोरम वण्वन देखिए-

वन ववा्टनु हिपक व्टपदवा,  तवािक िवरिहनु मत नैन।
कुहरो-कुहरो, किह-किहं उबे,  करर-करर रीते नैन।

िह्ये और सी िे गई,  डरी अब िछके नवाम।

दूजे करर डवारी खदी,  बौरी-बौरी आम।

'पद्ाकर' ने गोखपयों के माधयम से श्रीककृर्ण को वसंत का 
संदेर भेजा है-

पवात िबन कीन्हे ऐसी भवांित गन बेििन के,
परत न चीन्हे जे थे िरजत िुंज है।

कहै पदमवाकर िबसवासी्यवा बसंत कैसे,
ऐसे उतपवात गवात गरोिपन के भुंज हैं।

ऊधरो ्यह सूधरो सरो संदेसरो किह दीजरो भिे,
हरर सों हमवारे ह्यवां न फूिे बन कुंज है।

 ऋतू वण्वन जब करते है तब पद्ाकर खफर गाते है -

कूिन में केिि में कछवारन में कुंजन में
          क्यवाररन में कििन में किीन िकिकंत है।

कहे पद्मवाकर परवागन में पौनहू में
          पवानन में पीक में पिवासन पगंत है

विवार में िदसवान में दुनी में देस-देसन में
          देखौ दीप-दीपन में दीपत िदगंत है

बीिथन में ब्ज में नवेििन में बेििन में
          बनन में बवागन में बगर्यरो बसंत है

कखव 'देव' करी नाखयका बसंत के भय से खवहार करने नहीं 
जातरी, कयोंखक बसंत खपया करी याद खदलायेगा-

देव कहै िबन कंस बसंत न जवाऊं,  कहूं घर बैठी रहौ री
हूक िद्ये िपक कूक सुने िव् पुंज, िनकुंजनी गुंजन भौंरी।

सेनापखत ने बसंत ऋतु का अलंकार प्धान करते हुए बसंत के 
राजा के सा् रूपक संजोया है-

बरन-बरन तरू फूि उपवन-वन  
सरोई चतुरंग संग दिि ििह्युत है,

बंदरो िजिम बरोित िबरद वीर करोिकि,  
गुंजत मधुप गवान गुन गिह्युत है,

ओबे आस-पवास पहुपन की सुबवास सरोई  
सोंधे के सुगंध मवांस सने रवािह्युत है।

आधुखनक कखवयों करी लेिनरी से भरी बसंत अछूता नहीं रहा। 
ररीखत काल में तो वसंत कखवता के सबसे आवशयक टवे के रूप 
में उभर कर स््ाखपत हुआ है। महादेवरी वमा्व करी अपनरी वेदनायें 
उदात्त और गररमामयरी हैं-

 मैं बनी मधुमवास आिी!
आज मधुर िव्वाद की िघर करुण आई ्यवािमनी,
बरस सुिध के इन्दु से िछ्टकी पुिक की चवाँदनी

उमड़ आई री, दृगों में
सजिन, कवाििन्दी िनरवािी!

रजत सवप्ों में उिदत अपिक िवरि तवारवाविी,
जवाग सुक-िपक ने अचवानक मिदर पंचम तवान िीं

बह चिी िनशववास की मृदु
ववात मि्य-िनकुंज-ववािी!

सजि ररोमों में िबछडे है पवाँवड़डे मधुस्वात से,
आज जीवन के िनिम् भी दूत है अज्वात से

क्यवा न अब िप्र्य की बजेगी
मुरििकवा मधुरवाग ववािी?

मैख्लरीररण गुप्त ने उखम्वला के असाधारण रूप का खचत्ण 
खकया है। उखम्वला स्वयं रोदन का पया्वय है। अपने अशु्ओें करी वषा्व 
से वह प्ककृखत को हरा-भरा करना चाहतरी है-

हंसरो-हंसरो हे शिश फिरो-फूिरो,  
हंसरो िहंडरोरे पर बैठ झूिरो।
्यथेष्ट मैं ररोदन के ििए हूं, 
 झड़ी िगवा दूं इतनवा िप्ये हूं।

जयरंकर प्साद तो वसंत से सवाल हरी पूछ लेते है - पतझड़ 
ने खजन वृक्षों के पत्ते भरी खगरा खदये ्े, उनमें तूने फूल लगा खदये 
हैं। यह कौन से मंत्पढ़कर जादू खकया है-

रे बसंत रस भने कौन मंरि पिढ़ दीने तूने

कामायानरी में जयरंकर प्साद ने श्धदा को बसंत-दूत के रूप 
में प्स्तुत खकया है-

कौन हरो तुम बसंत के दूत?
िवरस पतझड़ में अित सुकुमवार
घन ितिमर में चपिवा की रेख
तमन में शीति मंद ब्यवार।

सुखमत्ानंदन पंत के खलए प्ककृखत जड़ वस्तु नहीं, सुंदरता करी 
सजरीव देवरी बन उनकरी सहचररी रहरी-

दरो वसुधवा कवा ्यौवनसवार,गूंज उठतवा है जब मधुमवास।
िवधुर उर कैसे मृदु उद्वार,कुसुम जब िखि पड़ते सरोचछववास।

न जवाने सौरस के िमस कौन,संदेशवा मुझे भेजतवा मौन।
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अज्ञेय ने अपने घुमककड़ जरीवन में बसंत को भरी बहुत कररीब 
से देिा है, अपनरी 'बसंत आया' कखवता ररीष्वक में कहा है-

बसंत आ्यवा तरो है, 
पर बहुत दबे पवांव,

्यहवां शहर में, 
हमने बसंत की पहचवान खरो दी है,
उसने बसंत की पहचवान खरो दी है,

उसने हमें चौंकवा्यवा नहीं।
अब कहवाँ ग्यवा बसंत?

मधय युग में भरी बसंत का दृशय जगत अपने रूप में अखधक 
मादक हैं। इस समय जो भरी रचनाये हुई उनमे वसंत को िूब 
जगह दरी गयरी।  इसरी भावना से ओतप्ोत होकर राहआलम खवरहरी 
प्ेखमयों के दुि को इन रबदों में रेिांखकत करते हैं-

प्यवारे िबनवा सिख कहवा करूं
जबसे ररतु नीकी बसंत की आई

महाकखव सोहनलाल खद्वेदरी खलिते हैं -

आ्यवा वसंत आ्यवा वसंत
छवाई जग में शरोभवा अनंत।

सरसों खेतों में उठी फूि
बौरें आमों में उठीं झूि
बेिों में फूिे न्ये फूि

पि में पतझड़ कवा हुआ अंत
आ्यवा वसंत आ्यवा वसंत।

िेकर सुगंध बह रहवा पवन
हरर्यवािी छवाई है बन बन,
सुंदर िगतवा है घर आँगन

है आज मधुर सब िदग िदगंत
आ्यवा वसंत आ्यवा वसंत।

भौरे गवाते हैं न्यवा गवान,
करोिकिवा छडेड़ती कुहू तवान

हैं सब जीवों के सुखी प्रवाण,

इस सुख कवा हरो अब नही अंत
घर-घर में छवा्ये िनत वसंत।

प्ककृखत बसनत ऋतु  में श्ृंगार करतरी है। खदराएं प्ाककृखतक 
सुषमा से रोखभत हो जातरी हैं। ररीतल, मंद, सुगंखधत बयार जन-
जन के प्ाणों में हष्व का नव-संचार करतरी है। पुर्प, लताएं त्ा 

फल ररीतकाल के कोहरे से मुतकत पाकर नये खसरे से पललखवत 
त्ा पुतर्पत हो उ्ठते  हैं। बसंत हमाररी चेतना को िोलता है, 
पकाता है, रंग भरता है। नवागंतुक कोपलें हष्व और उललास का 
वातावरण खबिेर कर चहुंखदरा में एक सुहावना  समा बांध देतरी 
हैं। प्ककृखत सरसों क े पुर्परूपरी परीतांबर धारण करके बसंत के 
स्वागत के खलए आतुर हो उ्ठतरी है। टेसू के फूल चटककर और 
अखधक लाल हो उ्ठते हैं। आम के पेड़ मंजररयों से लद जाते हैं। 
भौरों करी गंुजन सबको अपनरी ओर आकखष्वत करने लगतरी है। 
बसंत ऋतु का प्भाव जनमानस को उललाखसत करता हुआ होलरी 
के सा् खवखवध रंगों करी बौछारों से समाखहत होता रहता है। बसंत 
ऋतु का आगमन प्ककृखत का भारत भूखम को सुंदर उपहार है। 

बसंत का आगमन होते हरी ररीत ऋतु करी मार से ख्ठ्ठुररी धरा 
उललखसत हो उ्ठतरी है। प्ाणरी-मात् के जरीवन में सौंदय्व खहलोरें 
्ठा्ठें मारने लग जातरी हैं। वनों-बागों त्ा घर-आंगन करी फुलवाररी 
भरी इस नवागंतुक मेहमान के स्वागता््व उललखसत हो उ्ठतरी है। 
इन सभरी दृशयों को देिकर भला एक कखव के मन को कखवता 
खलिने करी पे्रणा कयों न खमले। कखव तो अखधक संदेनररील होता 
है यहरी कारण है खक उसकरी लेिनरी बसंत के सौनदय्व-वण्वन से 
अछूतरी नहीं रह पातरी। कखवयों ने बसंत का खदल िोलकर वण्वन 
खकया है। उसका स्वागत खकया है।
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 लनराला का सालहत् ्व लहंदी 
कल्वता में क्रांलतकारी बदला्व 

लाने में उनका महत्व आज 
भारती् सालहत् के औसत 

पाठक-छात् के ललए अजाना ही 
बना हुआ है परंतु अबे सुन ्वे 
गुलाब।।।जैसी कल्वताओं के 

माध्म से उनहचोंने लजस व््वसथा 
कयो ललकारा था, दुभादिग् से 
आज भी हम उसी व््वसथा 
के अंग बने हुए हैं और उस 

व््वसथा में सुधार की अपेक्ा 
और लगरा्वट आ गई है।

मह्प््ण ननर्ल् 
और ऋतरु्ज 

vkys[k

लेिक बुनदंिण्ड खवशवखवद्ालय झांसरी में खहनदरी खवभाग 
के आचाय्व और साखहतयकार हैं।

डॉ0 मुन्वा ितववारी

सवख, िसनत आया।

भरा हष्ष िन के मन, 

निोतकष्ष ्ाया।

वकसलय-िसना नि-िय-लवतका

वमली मधुर वप्रय-उर तरु-पवतका,

मधुप-िृनद बनदी- वपक-्िर नभ 

सरसाया।

लता-मुकुल-हार-गनध-भार भर

बही पिन बनद मनद मनदतर,

जागी नयनों में िन-यौिन की माया।

आिृत सरसी-उर-सरवसज उठछे,

केशर के केश कली के ्ुटछे,

्िण्ष-श्य-अञ्चल

पृथिी का लहराया।
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वसंत ऋतु में खजस तरह प्ककृखत अपने 
अनुपम सौंदय्व से सबको सममोखहत करतरी 
है, उसरी प्कार वसंत पंचमरी क े खदन जनमे 
खनराला ने अपनरी अनुपम कावय ककृखतयों से 
खहंदरी साखहतय में वसंत का अहसास कराया 
्ा। उनहोंने अपनरी अतुलनरीय कखवताओं, 
कहाखनयों, उपनयासों और छंदों से साखहतय को 
समृद् बनाया। 

उनका जनम 1896 करी वसंत पंचमरी के 
खदन बंगाल के मेदनरीपुर खजले में हुआ ्ा। 
हाईस्कूल पास करने क े बाद उनहोंने घर पर 
हरी संस्ककृत और अंग्रेजरी साखहतय का अधययन 
खकया। नामानुरूप उनका वयतकततव भरी 
खनराला ्ा। खहंदरी जगत को अपने आलोक स े
प्कारवान करने वाले खहंदरी साखहतय के 'सूय्व' 
पर मां सरस्वतरी का खवरेष आररीवा्वद ्ा। 
उनके साखहतय से पे्म करने वाले पा्ठकों को 
जानकार आशचय्व होगा खक आज छायावाद करी 
उतककृर्ट कखवताओं में खगनरी जाने वालरी उनकरी 
पहलरी कखवता 'जूहरी करी कलरी' को ततकालरीन 
प्मुि साखहततयक पखत्का 'सरस्वतरी' में 
प्कारन योगय न मानकर संपादक महावरीर 
प्साद खद्वेदरी ने लौटा खदया ्ा। इस कखवता 
में खनराला ने छंदों करी के बंधन को तोड़कर 
अपनरी अखभवयतकत को छंदखवहरीन कखवता 
के रूप में पेर खकया, जो आज भरी लोगों क े
जेहन में बसरी है। वह िड़री बोलरी के कखव 
्े, लेखकन ब्रजभाषा व अवधरी भाषा में भरी 
उनहोंने अपने मनोभावों को बिूाबरी प्कट 
खकया। 'अनाखमका,' 'पररमल', 'गरीखतका', 
'खद्तरीय अनाखमका', 'तुलसरीदास', 'अखणमा', 
'बेला', 'नए पत्ते', 'गरीत कुंज, 'आराधना', 
'सांधय काकलरी', 'अपरा' जैसे कावय-संग्रहों 
में खनराला ने साखहतय के नए सोपान रचे हैं। 
'अपसरा', 'अलका', 'प्भावतरी', 'खनरूपमा', 
'कुललरी भाट' और 'खबललेसुर' 'बकररहा' 
ररीष्वक से उपनयासों, 'खललरी', 'चतुररी चमार', 
'सुकुल करी बरीवरी', 'सिरी' और 'देवरी' नामक 

कहानरी संग्रह भरी उनकरी साखहततयक यात्ा 
करी बानगरी पेर करते हैं।खनराला ने कलकत्ता 
(अब कोलकाता) से 'मतवाला' व 'समनवय' 
पखत्काओं का संपादन भरी खकया।

 खनराला का साखहतय व खहंदरी कखवता में 
क्ांखतकाररी बदलाव लाने में उनका महतव 
आज भारतरीय साखहतय के औसत पा्ठक-छात् 
के खलए अजाना हरी बना हुआ है परंतु अबे 
सुन वे गुलाब।।।जैसरी कखवताओं के माधयम 
से उनहोंने खजस वयवस््ा को ललकारा ्ा, 
दुभा्वगय से आज भरी हम उसरी वयवस््ा के अंग 
बने हुए हैं और उस वयवस््ा में सुधार करी 
अपेक्षा और खगरावट आ गई है। कुकुरमुत्ता, 
चतुररी चमार, खबललेसुर बकररहा जैसरी 
रचनाओं के माधयम से राजनरीखत व समाज पर 
समसामखयक प्भाव करी वयाखया उनहोंने करी, 
तो वह बड़ा जोखिम हरी ्ा। 

वह समाजवादरी नहीं ्े, परंतु हमाररी ऊंच-
नरीच करी िाई वालरी वयवस््ा से असंतुर्ट तो 
्े। तभरी तो उनहोंने गुलाब के फूल को भरी नहीं 
छोड़ा। रंग और सुगंध पर अक्डऩे को उनहोंने 
िूब ललकारा है।

खहंदरी कखवता में छायावाद के चार महतवपूण्व 
स्तंभों जयरंकर प्साद, सुखमत्ानंदन पंत और 
महादेवरी वमा्व के सा् अपनरी सरकत खगनतरी 
कराने वाले खनराला करी रचनाओं में एकरसता 
का पुट नहीं है।स्वामरी रामककृर्ण परमहंस, 
स्वामरी खववेकानंद और गुरुदेव रवींद्ना् 
टरैगोर से प्भाखवत खनराला करी रचनाओं में 
कहीं आधयातम करी िोज है तो कहीं प्ेम करी 
सघनता है, कहीं असहायों के प्खत संवेदना 
खहलोर लेतरी उनके कोमल मन को दरा्वतरी है, 
तो कहीं देर-पे्म का जजबा खदिाई देता है, 
कहीं वह सामाखजक रूखढ़यों को तोड़ने को 
आतुर खदिाई देते हैं तो कहीं प्ककृखत के प्खत 
उनका असरीम पे्म प्स्फुखटत होतरी है। 

खनराला को छायावादरी कखवता का 

 लहंदी जगत कयो अपने 
आलयोक से प्रकाश्वान 

करने ्वाले लहंदी 
सालहत् के 'सू्दि' 

पर मां सरस्वती का 
ल्वशेि आशी्वादिद था। 
उनके सालहत् से प्रेम 

करने ्वाले पाठकचों कयो 
जानकार आशच्दि हयोगा 
लक आज छा्ा्वाद की 

उतकृषट कल्वताओं में 
लगनी जाने ्वाली उनकी 
पहली कल्वता 'जूही की 

कली' कयो ततकालीन 
प्रमुख सालहसत्क 
पलत्का 'सरस्वती' 
में प्रकाशन ्योग् 

न मानकर संपादक 
महा्वीर प्रसाद लद््वेदी ने 

लौटा लद्ा था।
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सुकुमार कहा जाता है, परंतु सहरी अ्षों में वह 
लाखलतयमय, संस्ककृतखनर््ठ वासंतरी वातावरण के 
बरीच उपजे एक दुल्वभ ऑखक्क्ड ्े। यह वह युग 
्ा, जब खहंदरी भाषा भारतरीयता का पावन प् 
मान लरी गई ्री। साखहतय में भौखतक सचाई कम, 
अभौखतक खमलन-खवरह, इचछापूखत्व-अपूखत्व का 
द्ैतभरा एक भवय रुदन या उललासमय जादू हरी 
कखव सममेलनों, संस््ानों व पत्-पखत्काओं में 
छाया हुआ ्ा। और इसरी वातावरण में खनराला 
ऐसरी आंधरी बनकर आए खक उनहोंने देिते-देिते 
तुकांत कोमल और हवा-हवाई अमूत्वन को 
चरीरते हुए कखव त्ा कखवता करी छुईमुई छखव को 
खतनका खसद् कर खदया। 40 क ेदरक में खनराला 
का कुकुरमुत्ता जैसा अकिड़ खकंतु अद्भुत रूप से 
प्ठनरीय कावय संकलन छपा। यह संकलन खहंदरी 
साखहतय का एक खबलकुल नया द्ार युवा लेिकों 
त्ा पा्ठक वग्व के खलए िोलता ्ा, जो राज-
समाज के स्तर पर अनेक प्कार करी भौखतक 
परेराखनयों और मोहभंग के दु:ि से जूझ रहा 
्ा।  उन युवाओं करी तरह खनराला स्वयं अकाल, 
दुर्काल, बमबाररी वाले बरीसवीं सदरी के रुरुआतरी 
दौर में गररीबरी, सामाखजक जड़ता, खप्यजनों करी 
अकाल मौत देि-जरी चुके ्े। अपनरी रचनाओं 
त्ा पत्ाचार के पन्नों में वे हमको चौंकाने 
वालरी बेबाकरी से बताते हैं खक दो महायुद्ों के 
बरीच के अध्वसामंतरी, अध्विेखतहर राज-समाज 
में बैसवाड़ े के सामानय ब्राहण पररवार करी 
परंपराओं और गांधरी करी आंधरी व सुधारवादरी 
नएपन करी चुनौखतयों के बरीच खकरोरवय से हरी 
उनका संवेदनररील मन खकस तरह म्ा जाता 
रहा ्ा। उनकरी कखवताओं में खनयमानुरासन का 
बोध तो है, पर मृत हो चुके खनयमों से ईमानदार 
खचढ़ व िरीझ भरी है। गांधरी का जादू अंत तक 
खनराला को भरी बांधे रहा। कखवता में अपने समय 
में सामाखजक वज्वनाओं और आमो-िास करी 
भावनाओं का दै्त हरी नहीं, खहंदरी के प्खतर््ठान करी 
जड़ता और दास्यभररी मानखसकता को भरी िूब 
लपेटा है।

सन् 1920 क ेआस-पास अपनरी साखहततयक 

यात्ा रुरू करने वाले खनराला ने 1961 तक 
अबाध गखत से खलिते हुए अनेक कालजयरी 
रचनाएं कीं और उनकरी लोकखप्यता के सा् 
फककड़पन को कोई दूसरा कखव छ ू तक न 
सका।'मतवाला' पखत्का में 'वाणरी' ररीष्वक से 
उनके कई गरीत प्काखरत हुए। गरीतों के सा् 
हरी उनहोंने लंबरी कखवताएं खलिना भरी आरंभ 
खकया।सौ पदों में खलिरी गई तुलसरीदास खनराला 
करी सबसे बड़री कखवता है, खजसे 1934 में 
उनहोंने कलमबद् खकया और 1935 में सुधा 
के पांच अंकों में खकस्तवार इसका प्कारन 
हुआ।साखहतय को अपना महतवूपण्व योगदान 
देने वाले खनराला करी लेिनरी अंत तक खनत नई 
रचनाएं रचतरी रहीं। 22 वष्व करी अलपायु में पनिरी 
से खबछोह के बाद जरीवन का वसंत भरी उनके 
खलए पतझड़ बन गया और उसक े बाद अपनरी 
पुत्री सरोज के असामाखयक खनधन से रोक 
संतप्त खनराला अपने जरीवन के अंखतम वषवो में 
मनोखवखक्षप्त-से हो गए ्े। लौखकक जगत को 
अपनरी अखवस्मरणरीय रचनाओं के रूप में अपनरी 
यादें सौंपकर 15 अकटूबर, 1961 को महाप्ाण 
अपने प्ाण तयागकर इस लोक को अलखवदा कह 
गए, लेखकन अपनरी रचनातमकता को साखहतय 
प्ेखमयों के जेहन में अंखकत कर खनराला कावयरूप 
में आज भरी हमारे बरीच हैं। महाप्ाण खनराला को 
खवशलेखषत करते हुए तभरी तो रामखवलास रमा्व 
जैसे समालोचक को भरी कहना पड़ा - 

्यह किव अपरवाजे्य िनरवािवा,
िजसकरो िमिवा गरि कवा प्यवािवा;

ढहवा और तन ्टू्ट चुकवा है,
पर िजसकवा मवाथवा न झुकवा है;

िशिथि तवचवा ढि-ढि है छवाती,
िेिकन अभी संभवािे थवाती,
और उठवाए िवज्य पतवाकवा।

यह कखव है अपनरी जनता का। ऐसे महाप्ाण 
खनराला को रत् रत् नमन!

40 के दशक में लनराला का 
कुकुरमुत्ा जैसा अकखड़ 
लकंतु अद्भुत रूप से 
पठनी् काव् संकलन 
छपा। ्ह संकलन लहंदी 
सालहत् का एक लबलकुल 
न्ा द्ार ्ु्वा लेखकचों तथा 
पाठक ्वगदि के ललए खयोलता 
था, जयो राज-समाज के 
सतर पर अनेक प्रकार की 
भौलतक परेशालन्चों और 
मयोहभंग के दु:ख से जूझ 
रहा था।  उन ्ु्वाओं की 
तरह लनराला स्व्ं अकाल, 
दुषकाल, बमबारी ्वाले 
बीस्वीं सदी के शुरुआती 
दौर में गरीबी, सामालजक 
जड़ता, लप्र्जनचों की अकाल 
मौत देख-जी चुके थे।
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्ह रस का उतस्व है। जी्वन में रस 
से पररपूणदि ्वह ऊजादि जयो बसंत से 
शुरू हयोकर रंगयोतस्व तक हयोली के 
रूप में चलती है और मान्व जी्वन 
कयो कुछ न्ा करने की प्रेरणा देती 
है। बसंत ऋतु और हयोली एक दूसरे 
के प्ादि् जैसे बन ग्े हैं। बसंत 
पंचमी से शुरू हयोकर जयो क्रम आगे 
बढ़ता है ‘रंगयोतस्व’ उसका चरम है। 
राग-रंग का ्ह लयोकलप्र् प्वदि ्वसंत 
का संदेश्वाहक भी है। राग अथादित 
संगीत और रंग तयो इसके प्रमुख अंग 
हैं ही, पर इनकयो उतकिदि तक पहुँचाने 
्वाली प्रकृलत भी इस सम् रंग-लबरंगे 
्ौ्वन के साथ अपनी चरम अ्वसथा 
पर हयोती है। िालगुन माह में मनाए 
जाने के कारण इसे िालगुनी भी 
कहते हैं।

जीरन में रस क् उत्सर
vk/kkj vkys[k

लेखिका प्खयात कवखयत्री एवं साखहतयकार हैं।

अिनतवा अग्रववाि

 होलरी का तयोहार वसंत पंचमरी से हरी 
आरंभ हो जाता है। उसरी खदन पहलरी बार 
गुलाल उड़ाया जाता है। इस खदन से फाग 
और धमार का गाना प्ारंभ हो जाता है। 
िेतों में सरसों खिल उ्ठतरी है। बाग-बगरीचों 
में फूलों करी आकष्वक छटा छा जातरी है। 
पेड़-पौधे, परु-पक्षरी और मनुर्य सब 
उललास से पररपूण्व हो जाते हैं। िेतों में गेहूँ 
करी बाखलयाँ इ्ठलाने लगतरी हैं। खकसानों का 
ह्रदय खुररी से नाच उ्ठता है। बच्चे-बूढ़ े
सभरी वयतकत सब कुछ संकोच और रूखढ़याँ 
भूलकर ढोलक-झाँझ-मंजरीरों करी धुन के 
सा् नृतय-संगरीत व रंगों में ्डूब जाते हैं। 
चारों तरफ़ रंगों करी फुहार फूट पड़तरी है। 

होलरी के खदन आम्र मंजररी त्ा चंदन को 
खमलाकर िाने का बड़ा माहातमय है। होलरी 
भारत का अतयंत प्ाचरीन पव्व है जो होलरी, 
होखलका या होलाका नाम से मनाया जाता 
्ा। वसंत करी ऋतु में हषवोललास के सा् 
मनाए जाने के कारण इसे वसंतोतसव और 
काम-महोतसव भरी कहा गया है।

 प्ाचरीन काल में भरी  इस पव्व का प्चलन 
्ा लेखकन अखधकतर यह पूव्री भारत में हरी 
मनाया जाता ्ा। इस पव्व का वण्वन अनेक 
पुरातन धाखम्वक पुस्तकों में खमलता है। इनमें 
प्मुि हैं, जैखमनरी के पूव्व मरीमांसा-सूत् और 
क्ा गार््व-सूत्। नारद पुराण औऱ भखवर्य 
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पुराण जैसे पुराणों करी प्ाचरीन हस्तखलखपयों और ग्रं्ों में भरी इस 
पव्व का उललेि खमलता है। खवंधय क्षेत् के रामगढ़ स््ान पर तस््त 
ईसा से ३०० वष्व पुराने एक अखभलेि में भरी इसका उललेि 
खकया गया है। संस्ककृत साखहतय में वसनत ऋतु और वसनतोतसव 
अनेक कखवयों के खप्य खवषय रहे हैं।

मधययुगरीन खहनदरी साखहतय में दखर्वत ककृर्ण करी लरीलाओं में 
भरी होलरी का खवस्तृत वण्वन खमलता है। इसके अखतररकत प्ाचरीन 
खचत्ों, खभखत्तखचत्ों और मंखदरों करी दरीवारों पर इस उतसव के खचत् 
खमलते हैं। खवजयनगर करी राजधानरी हंपरी के 16वरी रताबदरी के 
एक खचत्फलक पर होलरी का आनंददायक खचत् उकेरा गया है। 
इस खचत् में राजकुमारों और राजकुमाररयों को दाखसयों सखहत रंग 
और खपचकाररी के सा् राज दमपखत्त को होलरी के रंग में रंगते हुए 
खदिाया गया है। 16वरी रताबदरी करी अहमदनगर करी एक खचत् 
आककृखत का खवषय वसंत राखगनरी हरी है। इस खचत् में राजपररवार क े
एक दंपखत्त को बगरीचे में झूला झूलते हुए खदिाया गया है। सा् में 
अनेक सेखवकाएँ नृतय-गरीत व रंग िेलने में वयस्त हैं। वे एक दूसरे 
पर खपचकाररयों से रंग ्डाल रहे हैं। मधयकालरीन भारतरीय मंखदरों 
के खभखत्तखचत्ों और आककृखतयों में होलरी के सजरीव खचत् देिे जा 
सकते हैं। उदाहरण के खलए इसमें 17वरी रताबदरी करी मेवाड़ करी 
एक कलाककृखत में महाराणा को अपने दरबाररयों के सा् खचखत्त 
खकया गया है। रासक कुछ लोगों को उपहार दे रहे हैं, नृतयांगना 
नृतय कर रहरी हैं और इस सबक ेमधय रंग का एक कु्ंड रिा हुआ 
है। बूंदरी से प्ाप्त एक लघुखचत् में राजा को हा्रीदाँत के खसंहासन 
पर बै्ठा खदिाया गया है खजसके गालों पर मखहलाएँ गुलाल मल 
रहरी हैं।

होलरी के पव्व से अनेक कहाखनयाँ जुड़री हुई हैं। इनमें से सबसे 
प्खसद् कहानरी है प्ह्ाद करी। प्ाचरीन काल में खहरणयकखरपु नाम 
का एक अतयंत बलरालरी असुर ्ा। अपने बल के दप्व में वह 
स्वयं को हरी ईशवर मानने लगा ्ा। उसने अपने राजय में ईशवर 
का नाम लेने पर हरी पाबंदरी लगा दरी ्री। खहरणयकखरपु का पुत् 
प्ह्ाद ईशवर भकत ्ा। प्ह्ाद करी ईशवर भतकत से क्ुद् होकर 
खहरणयकखरपु ने उसे अनेक क्ठोर दं्ड खदए, परंतु उसने ईशवर 
करी भतकत का माग्व न छोड़ा। खहरणयकखरपु करी बहन होखलका 
को वरदान प्ाप्त ्ा खक वह आग मंर भस्म नहीं हो सकतरी। 
खहरणयकखरपु ने आदेर खदया खक होखलका प्ह्ाद को गोद में लेकर 
आग में बै्ठे। आग में बै्ठने पर होखलका तो जल गई, पर प्ह्ाद 
बच गया। ईशवर भकत प्ह्ाद करी याद में इस खदन होलरी जलाई 
जातरी है। प्तरीक रूप से यह भरी माना जता है खक प्ह्ाद का अ््व 

आननद होता है। वैर और उतपरीड़न करी प्तरीक होखलका (जलाने 
करी लकड़री) जलतरी है और प्ेम त्ा उललास का प्तरीक प्ह्ाद 
(आनंद) अक्षुणण रहता है। प्ह्ाद करी क्ा क ेअखतररकत यह 
पव्व राक्षसरी ढुंढरी, राधा ककृर्ण के रास और कामदेव के पुनज्वनम 
से भरी जुड़ा हुआ है। कुछ लोगों का मानना है खक होलरी में रंग 
लगाकर, नाच-गाकर लोग खरव के गणों का वेर धारण करते हैं 
त्ा खरव करी बारात का दृशय बनाते हैं। कुछ लोगों का यह भरी 
मानना है खक भगवान श्रीककृर्ण ने इस खदन पूतना नामक राक्षसरी 
का वध खकया ्ा। इसरी िु़ररी में गोखपयों और गवालों ने रासलरीला 
करी और रंग िेला ्ा।

होलरी करी परंपराएँ भरी अतयंत प्ाचरीन हैं और इसका स्वरूप 
और उदे्शय समय के सा् बदलता रहा है। प्ाचरीन काल में यह 
खववाखहत मखहलाओं द्ारा पररवार करी सुि समृखद् के खलए मनाया 
जाता ्ा और पूण्व चंद् करी पूजा करने करी परंपरा ्री। वैखदक 
काल में इस पव्व को नवात्ैतर्ट यज्ञ कहा जाता ्ा। उस समय 
िेत के अधपक े अन्न को यज्ञ में दान करके प्साद लेने का 
खवधान समाज में वयाप्त ्ा। अन्न को होला कहते हैं, इसरी से 
इसका नाम होखलकोतसव पड़ा। भारतरीय जयोखतष के अनुसार चैत् 
रुदरी प्खतपदा के खदन से नववष्व का भरी आरंभ माना जाता है। इस 
उतसव के बाद हरी चैत् महरीने का आरंभ होता है। अतयः यह पव्व 
नवसंवत का आरंभ त्ा वसंतागमन का प्तरीक भरी है। इसरी खदन 
प््म पुरुष मनु का जनम हुआ ्ा, इस कारण इसे मनवाखदखतख् 
कहते हैं।

होलरी लौखकक वयवहार में प्मुि भारतरीय तयोहार होने के सा् 
साधना करी दृतर्ट से भरी खवरेष तंत्ोकत-मंत्ोकत खसद्मय महापव्व 
है।होलरी को पूव्व खदरा करी ओर हवा चले तो राजा एवं प्जा सुिरी 
अ्ा्वत पूरे राजय में सुि रांखत होगरी। दखक्षण करी ओर हवा चले तो 
राजय करी सत्ता भंग और रासन पक्ष को परेरानरी, पतशचम खदरा 
करी ओर हवा चले तो तृण एवं समपखत्त बढ़ेगरी और उत्तर करी ओर 
हवा चले तो धानय करी वृखद् होगरी। यखद होलरी का धुआं आकार 
करी ओर सरीधा जाए तो राजा का गढ़ टूटेगा और राजय के बड़े 
नेताओं करी कसु्री जाएगरी।  होलरी करी राखत् खसखद्दायक राखत् मानरी 
जातरी है, इस राखत् में तंत्-मंत् एवं साधनाओं का खवरेष रूप से 
रुझान होता है कयोंखक इस राखत् में समपन्न करी गई छोटरी से छोटरी 
साधना एवं प्योग भरी जरीवन को बदल  देने में समक्ष हैं। यह 
पव्व नई खसखद्यां हाखसल करने का उत्तम अवसर है एवं पुरानरी 
खसखद्यों को रतकत समपन्न बनाने का भरी।
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राग रंग का ्ह लयोकलप्र् 
प्वदि ्वसंत का सनदेश ्वाहक 
भी है। चूंलक ्ह प्वदि ्वसंत 
ऋतु में बड़़े ही हियोललास 
के साथ मना्ा जाता है 

इसललए इसे ‘बसंतयोतस्व’ 
और ‘काममहयोतस्व’ भी 

कहा ग्ा है। राग(संगीत) 
और रंग तयो इसके मुख् 
अंग तयो हैं ही पर इनकयो 

अपने चरमयोतकिदि पर पहुंचाने 
्वाली प्रकृलत भी इस सम् 
रंग-लबरंगे ्ौ्वन के साथ 

अपनी चरम अ्वसथा पर हयोती 
है | स्वदित् ्वाता्वरण बड़ा ही 

मनमयोहक हयोता है |

रं्गों क् त्योह्र और परम्पर्एं

vkys[k

होली ऋतुओं के राजा ‘िसंत’ में मनाया जानवे िाला महतिपूण्ष भारतीय तयोहार है। 

िसंत शीत के बाद आती है। भारत में फरिरी और माच्ष में इस ऋतु का आगमन 

होता है। िसंत बहुत सुहािनी ऋतु है। इस ऋतु में सम जलिायु रहती है अथिा्षत् सददी 

और गमदी की अवधकता नहीं होती है। प्रकृवत में कई प्रकार सवे सुखद बदलाि होतवे 

हैं। इसवलए इसवे ऋतुओं का राजा या ऋतुराज भी कहा जाता है। होली वहंदू पंचांग के 

अनुसार फालगुन मास की पूवण्षमा को मनाया जाता है। ‘रंगों का तयोहार’ कहा जानवे 

िाला यह पि्ष पारंपररक रूप सवे दो वदन मनाया जाता है। 

लेिक वररर््ठ पत्कार, सृतर्ट संवाद भारतरी के समपादक 
और खवद्ा भारतरी पूव्री उत्तर प्देर क ेसह प्चार प्मुि 
हैं।

भवासकर दूबे
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होलरी के पहले खदन को होखलका जलायरी जातरी है, खजसे 
‘होखलका दहन’ भरी कहते है। दूसरे खदन, खजसे ‘धुरड्री’, 
‘धुलें्डरी’, ‘धुरिेल’ या ‘धूखलवंदन’ कहा जाता है, लोग एक 
दूसरे पर रंग, अबरीर-गुलाल इतयाखद फेंकते हैं, ढोल बजा कर 
होलरी के गरीत गाये जाते हैं, और घर-घर जा कर लोगों को रंग 
लगाया जाता है। ऐसा माना जाता है खक होलरी के खदन लोग पुरानरी 
कटुता को भूल कर गले खमलते हैं और खफर से दोस्त बन जाते हैं। 
एक दूसरे को रंगने और गाने-बजाने का दौर दोपहर तक चलता 
है। इसके बाद स्ान कर के खवश्ाम करने के बाद नए कपड़े पहन 
कर राम को लोग एक दूसरे के घर खमलने जाते हैं, गले खमलते 
हैं और खम्ठाइयाँ खिलाते हैं।

राग-रंग का यह लोकखप्य पव्व वसंत का संदेरवाहक भरी है। 
राग अ्ा्वत संगरीत और रंग तो इसके प्मुि अंग हैं हरी, पर इनको 
उतकष्व तक पहुँचाने वालरी प्ककृखत भरी इस समय रंग-खबरंगे यौवन 
के सा् अपनरी चरम अवस््ा पर होतरी है। फालगुन माह में मनाए 
जाने के कारण इसे फालगुनरी भरी कहते हैं। होलरी का तयोहार वसंत 
पंचमरी से हरी आरंभ हो जाता है। उसरी खदन पहलरी बार गुलाल 
उड़ाया जाता है। इस खदन से फाग और धमार का गाना प्ारंभ हो 
जाता है।

्वलैदक ्व पौरालणक महत्व
होलरी मनाने के खलए खवखभन्न वैखदक व पौराखणक मत हैं। 

वैखदक काल में इस पव्व को ‘नवान्नेतर्ट’ कहा गया है। इस खदन 
िेत के अधपके अन्न का हवन कर प्साद बांटने का खवधान है। 
इस अन्न को होला कहा जाता है, इसखलए इसे होखलकोतसव के 
रूप में मनाया जाता ्ा। इस पव्व को नवसंवतसर का आगमन 
त्ा बसंतागम के उपलक्य में खकया हुआ यज्ञ भरी माना जाता है। 
कुछ लोग इस पव्व को अखनिदेव का पूजन मात् मानते हैं। मनु 
का जनम भरी इसरी खदन का माना जाता है। अत: इसे मनवाखदखतख् 
भरी कहा जाता है। पुराणों के अनुसार भगवान रंकर ने अपनरी 
क्ोधाखनि से कामदेव को भस्म कर खदया ्ा, तभरी से यह तयोहार 
मनाने का प्चलन हुआ।

ऐलतहालसक रूप में हयोली
राग रंग का यह लोकखप्य पव्व वसंत का सनदेर वाहक भरी है। 

चूंखक यह पव्व वसंत ऋतु में बड़े हरी हषवोललास के सा् मनाया 
जाता है इसखलए इसे ‘बसंतोतसव’ और ‘काममहोतसव’ भरी कहा 
गया है। राग(संगरीत) और रंग तो इसके मुखय अंग तो हैं हरी पर 

इनको अपने चरमोतकष्व पर पहुंचाने वालरी प्ककृखत भरी इस समय 
रंग-खबरंगे यौवन के सा् अपनरी चरम अवस््ा पर होतरी है | 
सव्वत् वातावरण बड़ा हरी मनमोहक होता है | यह तयौहार फालगुन 
मास में मनाये जाने के कारण ‘फालगुनरी’ के नाम से भरी जाना 
जाता है और इस मास में चलने वालरी बयारों का तो कहना हरी 
कया। हर प्ाणरी जरीव इन बयारों का आनंद लेने के खलए मदमस्त हो 
जाता है। कोई तो अपने घरों में बंद होकर गवाक्षों से झाँक कर इस 
रंगरीन छटा का आनंद लेता है और कोई िुले आम सव्वसममुि 
मदमस्त होकर लेता है।। यहाँ उम्र का कोई तकाजा नहीं बालक, 
बच्चे बूढ़े वृद् हर कोई रंगरीनरी मतस्तयों में छा जाते हैं। मेरे मन में 
भरी एक प्श्न का छोटा सा अंकुर जनमा खक आखिर इस रंगोतसव 
करी सुनदर छटा का आनंद लेने के परीछ ेइसका इखतहास कया है जो 
इसके आनंद लेने का सुि बड़ा हरी अद्भुत है।

 इस पव्व का वण्वन अनेक पुरातन धाखम्वक पुस्तकों में खमलता 
है। इनमें प्मुि हैं, जैखमनरी के पूव्व मरीमांसा-सूत् और क्ा गार््व-
सूत्। नारद पुराण औऱ भखवर्य पुराण जैसे पुराणों करी प्ाचरीन 
हस्तखलखपयों और ग्रं्ों में भरी इस पव्व का उललेि खमलता है। 
खवंधय क्षेत् के रामगढ़ स््ान पर तस््त ईसा से ३०० वष्व पुराने एक 
अखभलेि में भरी इसका उललेि खकया गया है। संस्ककृत साखहतय 
में वसनत ऋतु और वसनतोतसव अनेक कखवयों के खप्य खवषय 
रहे हैं।

सुप्खसद् मुतस्लम पय्वटक अलबरूनरी ने भरी अपने ऐखतहाखसक 
यात्ा संस्मरण में होखलकोतसव का वण्वन खकया है। भारत के 
अनेक मुतस्लम कखवयों ने अपनरी रचनाओं में इस बात का 
उललेि खकया है खक होखलकोतसव केवल खहंदू हरी नहीं मुसलमान 
भरी मनाते हैं। सबसे प्ामाखणक इखतहास करी तस्वरीरें हैं मुगल काल 
करी और इस काल में होलरी के खकस्से उतसुकता जगाने वाले हैं। 
अकबर का जोधाबाई के सा् त्ा जहाँगरीर का नूरजहाँ के सा् 
होलरी िेलने का वण्वन खमलता है। अलवर संग्रहालय के एक 
खचत् में जहाँगरीर को होलरी िेलते हुए खदिाया गया है। राहजहाँ 
के समय तक होलरी िेलने का मुग़खलया अंदाज हरी बदल गया 
्ा। इखतहास में वण्वन है खक राहजहाँ के जमाने में होलरी को ईद-
ए-गुलाबरी या आब-ए-पाररी (रंगों करी बौछार) कहा जाता ्ा। 
अंखतम मुगल बादराह बहादुर राह जफ़र के बारे में प्खसद् है खक 
होलरी पर उनके मंत्री उनहें रंग लगाने जाया करते ्े। मधययुगरीन 
खहनदरी साखहतय में दखर्वत ककृर्ण करी लरीलाओं में भरी होलरी का 
खवस्तृत वण्वन खमलता है।

इसके अखतररकत प्ाचरीन खचत्ों, खभखत्तखचत्ों और मंखदरों 
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करी दरीवारों पर इस उतसव के खचत् खमलते हैं। खवजयनगर करी 
राजधानरी हंपरी के 16वरी रताबदरी के एक खचत्फलक पर होलरी 
का आनंददायक खचत् उकेरा गया है। इस खचत् में राजकुमारों 
और राजकुमाररयों को दाखसयों सखहत रंग और खपचकाररी के सा् 
राज दमपखत्त को होलरी के रंग में रंगते हुए खदिाया गया है। 16वरी 
रताबदरी करी अहमदनगर करी एक खचत् आककृखत का खवषय वसंत 
राखगनरी हरी है। इस खचत् में राजपररवार के एक दंपखत्त को बगरीचे में 
झूला झूलते हुए खदिाया गया है। सा् में अनेक सेखवकाएँ नृतय-
गरीत व रंग िेलने में वयस्त हैं। वे एक दूसरे पर खपचकाररयों से 
रंग ्डाल रहे हैं। मधयकालरीन भारतरीय मंखदरों के खभखत्तखचत्ों और 
आककृखतयों में होलरी के सजरीव खचत् देिे जा सकते हैं। उदाहरण 
के खलए इसमें 17वरी रताबदरी करी मेवाड़ करी एक कलाककृखत में 
महाराणा को अपने दरबाररयों के सा् खचखत्त खकया गया है। 
रासक कुछ लोगों को उपहार दे रहे हैं, नृतयांगना नृतय कर रहरी हैं 
और इस सबके मधय रंग का एक कुं्ड रिा हुआ है। बूंदरी से प्ाप्त 
एक लघुखचत् में राजा को हा्रीदाँत क ेखसंहासन पर बै्ठा खदिाया 
गया है खजसके गालों पर मखहलाएँ गुलाल मल रहरी हैं।

सालहसत्क रूप में हयोली
प्ाचरीन काल के संस्ककृत साखहतय में होलरी क ेअनेक रूपों का 

खवस्तृत वण्वन है। श्रीमद्ागवत महापुराण में रसों के समूह रास 
का वण्वन है।  भगवान ककृर्ण करी लरीलाओं में भरी होलरी का वण्वन 
खमलता है | अनय रचनाओं में ‘रंग’ नामक उतसव का वण्वन 
है खजनमें हष्व करी खप्यदखर्वका व रनिावलरी त्ा काखलदास करी 
कुमारसंभवम् त्ा मालखवकाखनिखमत्म् राखमल हैं।

काखलदास रखचत ऋतुसंहार में पूरा एक सग्व हरी ‘वसनतोतसव’ 
को अखप्वत है।  भारखव, माघ और अनय कई संस्ककृत कखवयों ने 
वसनत करी िूब चचा्व करी है।  चंद बरदाई द्ारा रखचत खहंदरी के 
पहले महाकावय पृथवरीराज रासो में होलरी का वण्वन है।

भतकतकाल और ररीखतकाल के खहनदरी साखहतय में होलरी और 
फालगुन माह का खवखरर्ट महतव रहा है। आखदकालरीन कखव 
खवद्ापखत से लेकर भतकतकालरीन सूरदास, रहरीम, रसिान, 
पद्ाकर, जायसरी, मरीराबाई, कबरीर और ररीखतकालरीन खबहाररी, 
केरव, घनानंद आखद अनेक कखवयों को यह खवषय खप्य रहा 
है।  चाहे वो सगुन साकार भतकतमय प्ेम हो या खनगु्वण खनराकार 
भतकतमय पे्म या खफर खनतानत लौखकक नायक नाखयका के बरीच 
का प्ेम हो,फालगुन माह का फाग भरा रस सबको छूकर गुजरा है। 
होलरी के रंगों के सा् सा् प्ेम के रंग में रंग जाने करी चाह ईशवर 

को भरी है तो भकत को भरी है, पे्मरी को भरी है तो प्ेखमका को भरी। 
मरीरां बाई ने इस पद में कहा है –

रंग भरी रवाग भरी रवागसूं भरी री।
हरोिी खेल्यवां स्यवाम संग रंग सूं भरी, री।।
उडत गुिवाि िवाि बवादिवा ररो रंग िवाि।

िपचकवाँ उडवाववां रंग रंग री झरी, री।।
चरोववा चन्दण अरगजवा महवा, केसर णरो गवागर भरी री।

मीरवां दवासी िगरधर नवागर, चेरी चरण धरी री।।

इस पद में मरीरां ने होलरी के पव्व पर अपने खप्यतम ककृर्ण को 
अनुराग भरे रंगों करी खपचकाररयों से रंग खदया है। मरीरां अपनरी 
सखि को समबोखधत करते हुए कहतरी हैं खक, हे सखि मैं ने अपने 
खप्यतम ककृर्ण के सा् रंग से भररी, पे्म के रंगों से सराबोर होलरी 
िेलरी। होलरी पर इतना गुलाल उ्डा खक खजसके कारण बादलों 
का रंग भरी लाल हो गया। रंगों से भररी खपचकाररयों से रंग रंग 
करी धारायें बह चलीं। मरीरां कहतरी हैं खक अपने खप्य से होलरी 
िेलने के खलये मैं ने मटकरी में चोवा, चनदन,अरगजा, केसर 
आखद भरकर रिे हुये हैं। मरीरां कहतरी हैं खक मैं तो उनहीं खगरधर 
नागर करी दासरी हूँ और उनहीं क ेचरणों में मेरा सव्वस्व समखप्वत है। 
इस पद में मरीरां ने होलरी का बहुत सजरीव वण्वन खकया है।

महाकखव सूरदास ने वसनत एवं होलरी पर 78 पद खलिे हैं। 
सूरदास जैसे नेत्हरीन कखव भरी फालगुनरी रंग और गंध करी मादक 
धारों से बच न सके और उनके ककृर्ण और राधा बहुत मधुर 
छे्डखानरी भररी होलरी िेलते हैं।

हरर संग खेिित हैं सब फवाग।
इिहं िमस करित प्रग्ट गरोपी: उर अंतर करो अनुरवाग।।
सवारी पिहरी सुरंग, किस कंचुकी, कवाजर दे दे नैन।

बिन बिन िनकसी िनकसी भई ठवाढी, सुिन मवाधरो के बैन।।
डफ, बवांसुरी, रुंज अरु महुआरर, बवाजत तवाि मृदंग।

अित आनन्द मनरोहर बवािन गवावत उठित तरंग।।
एक करोध गरोिवन्द गववाि सब, एक करोध ब्ज नवारर।
छवांिड सकुच सब देितं परसपर, अपनी भवाई गवारर।।

िमिी दस पवांच अिी चिी ककृष्निहं, गिह िवावितं अचकवाई।
भरर अरगजवा अबीर कनक घ्ट, देितं सीस तैं नवाईं।।
िछरकितं सिख कुमकुम केसरर, भुरकितं बंदन धूरर।
सरोिभत हैं तनु सवांझ समै घन, आ्ये हैं मनु पूरर।।

दसहूं िदसवा भ्यरो पररपूरन, सूर सुरंग प्रमरोद।
सुर िबमवान कौतुहि भूिे, िनरखत स्यवाम िबनरोद

सूर क े कानहा करी होलरी देि तो देवतागण तक अपना 
कौतुहल न रोक सके और आकार से खनरि रहे हैं खक आज 
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ककृर्ण के सा् गवाल बाल और सखियां फाग िेल रहे हैं। फाग 
के रंगों के बहाने हरी गोखपयां मानो अपने हृदय का अनुराग प्कट 
कर रहरी हैं, मानो रंग रंग नहीं उनका अनुराग हरी रंग बन गया है। 
सभरी गोखपयां सुनदर सा्डरी पहन कर, खचत्ताकष्वक चोलरी पहन कर 
त्ा अपनरी आँिों में काजल लगा कर ककृर्ण करी पुकार सुन बन 
्ठन कर अपने घरों से खनकल प्डींऔर होलरी िेलने के खलये आ 
ि्डरी हुई हैं।

रसिान जैसे रस करी िान कहलाने वाले कखव ने तो फाग 
लरीला के अनत्वगत अनेकों सवैयये रच ्डाले हैं।सभरी एक से एक 
रस और रंग से खसकत _

फवागुन िवाग्यरो जब तें तब तें ब्जमणडि में धूम मच्यौ है।
नवारर नवेिी बचैं निहं एक िबसेख ्यहै सबै प्रेम अच्यौ है।।
सवांझ सकवारे विह रसखवािन सुरंग गुिवाि िे खेि रच्यौ है।

कौ सजनी िनिजी न भई अब कौन भ्टु िबिहं मवान बच्यौ है।।

एक गोपरी अपनरी सखि से फालगुन मास के जादू का वण्वन 
करते हुए कहतरी है,खक जबसे फालगुन मास लगा है तभरी से 

ब्रजमण्डल में धूम मचरी हुई है। कोई भरी स्त्री, नवेलरी वधू नहीं 
बचरी है खजसने प्ेम का खवरेष प्कार का रस न चिा हो। सुबह 
राम आननद मगन होकर श्री ककृर्ण रंग और गुलाल लेकर फाग 
िेलते रहते हैं। हे सखि इस माह में कौन सरी सजनरी है खजसने 
अपनरी लज्ा और संकोच त्ा मान नहीं तयागा हो!

खेित फवाग िख्यौ िप्य प्यवारी करो तवा मुख की उपमवा िकहीं दीजै।
देखत ही बिन आवै भिै रसखन कहवा है जौ बवार न कीजै।।
ज्यों ज्यों छबीिी कहै िपचकवारी िै एक िई ्यह दूसरी िीजै।

त्यों त्यों छबीिरो छकै छिब छवाक सों हेरै हंसे न ्टरे खररो भीजै।।

एक गोपरी अपनरी सखि से फागलरीला का वण्वन करतरी हुई 
कहतरी है खक ऐ सखि,मैं ने ककृर्ण और उनकरी खप्या राधा को फाग 
िेलते हुये देिा। उस समय करी जो रोभा ्री उसे खकसरी करी भरी 
उपमा नहीं दरी जा सकतरी। वह रोभा तो देिते बनतरी ्री, खक उस 
पर कोई ऐसरी वस्तु भरी नहीं खजसे खनछावर खकया जा सके। जयों 
जयों राधा एक के बाद एक रंग भररी खपचकाररी उनपर ्डालतरी ्ीं, 
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तयों तयों वे उनके रूप रस में सराबोर होकर मस्त हो रहे ्े और 
हंस हंस कर वहां से भागे खबना ि्डे ख्डे भरीग रहे ्े।

खबहाररी तो संयोग और खवयोग खनरुपण दोनों में खसधदहस्त 
कखव हैं, संयोग हो या खवयोग फागुन मास का खवरेष महतव 
है। खप्य हैं तो होलरी मादक है और खप्य नहीं हैं तो होलरी जैसा 
तयौहार भरी रंगहरीन प्तरीत होता है। बसनत ॠतु भरी अचछरी नहीं 
लगतरी।

बन बवा्टनु िपक ब्टपरवा, तिक िबरिहनु मत मैन।
कुहौ कुहौ किह किह उठडे, करर करर रवाते नैन।।
िह्य/ और सी हवे गई डरी अविध के नवाम।

दूजे करर डवारी खरी, बौरी बौरे आम।।

खबहाररी ने फागुन को साधन के रूप में लेकर संयोग खनरुपण 
भरी खकया है। फागुन महरीना आ जाने पर जब नायक नाखयका 
के सा् होलरी िेलता है तो नाखयका भरी नायक के मुि पर 
गुलाल मल देतरी है या खफर खपचकाररी से उसक ेरररीर को रंग 
में ्डुबो देतरी है।

जज्यौं उझिक झवांपित बदनु, झुकित िवहंिस सतरवाई।
तत्यौं गुिवाब मुठी झुिठ झझकवावत प्यौ जवाई।।
पीिठ िद्यैं ही नैंक मुरर, कर घूंघ्ट प्टु डवारर।
भरर गुिवाि की मुिठ सौं गई मुिठ सी मवारर।।

इस प्कार हमारे प्ाचरीन कखवयों ने फागुन मास और होलरी के 
रंग भरे तयोहार को अपने रबदों में ब्डरी सजरीवता से प्स्तुत खकया 
है। होलरी का महतव जो तब ्ा, आज भरी वहरी है। फागुन मास 
में बौराये आमों करी तुर्व गंध और फूलते पलार के पे्डों के सा् 
तन मन आज भरी बौरा जाता है। आज भरी होलरी रूप रस गंध का 
तयौहार है। होलरी उतसाह, उमंग और पे्म पगरी छ्ेडछा्ड लेकर 
आतरी है। होलरी सारे अलगाव और कटुता और अपनरी रंग भररी 
धाराओं से धो जातरी है। इस रंगमय तयौहार करी महत्ता अक्षुणण है।

पद्ाकर ने भरी होलरी खवषयक प्चुर रचनाएँ करी हैं। इस खवषय 
के माधयम से कखवयों ने जहाँ एक ओर खनतानत लौखकक नायक 
नाखयका के बरीच िेलरी गई अनुराग और प्रीखत करी होलरी का वण्वन 
खकया है, वहीं राधा ककृर्ण के बरीच िेलरी गई प्ेम और छेड़छाड़ से 
भररी होलरी के माधयम से सगुण साकार भतकतमय प्ेम और खनगु्वण 
खनराकार भतकतमय पे्म का खनर्पादन कर ्डाला है।

सूफ़री संत हजरत खनजामुद्रीन औखलया, अमरीर िुसरो और 
बहादुर राह जफ़र जैसे मुतस्लम संप्दाय का पालन करने वाले 
कखवयों ने भरी होलरी पर सुंदर रचनाएँ खलिरी हैं जो आज भरी जन 
सामानय में लोकखप्य हैं।

आधुखनक खहंदरी कहाखनयों प्ेमचंद करी राजा हरदोल, प्भु 
जोररी करी अलग अलग तरीखलयाँ, तेजेंद् रमा्व करी एक बार खफर 
होलरी, ओम प्कार अवस््री करी होलरी मंगलमय हो त्ा स्वदेर 
राणा करी हो लरी में होलरी के अलग अलग रूप देिने को खमलते 
हैं। भारतरीय खफ़लमों में भरी होलरी के दृशयों और गरीतों को सुंदरता 
के सा् खचखत्त खकया गया है। इस दृतर्ट से रखर कपूर करी उतसव, 
यर चोपड़ा करी खसलखसला, वरी रांताराम करी झनक झनक पायल 
बाजे और नवरंग इतयाखद उललेिनरीय हैं। संस्ककृत साखहतय में 
बसंत ऋतु और बसंतोतसव अनेक कखवयों के खवषय रहे हैं 
|महाकखव काखलदास द्ारा रखचत ‘ऋतुसंहार’ में पूरा एक सग्व 
हरी ‘बसंतोतसव’ को समखप्वत है ! काखलदास के ‘कुमारसंभव’ 
और‘मालखवकाखनिखमत्’ में ‘रंग ‘ नाम के उतसव का वण्वन है ! 
भारखव व माघ त्ा अनय संस्ककृत के कखवयों ने बसंत करी बहुत 
हरी अखधक चचा्व करी है ! खहनदरी व संस्ककृत साखहतय के सा्- 
सा् भारतरीय रास्त्रीय संगरीत,लोक गरीत, और खफ़लमरी संगरीत करी 
परमपराओं में भरी होलरी का खवरेष महत्व रहा है।

प्रह्ाद की कथा
होलरी के पव्व से अनेक कहाखनयाँ जुड़री हुई हैं। इनमें से सबसे 

प्खसद् कहानरी है होखलका और प्ह्ाद करी है। खवर्णु पुराण करी 
एक क्ा के अनुसार प्ह्ाद के खपता दैतयराज खहरणयकशयप ने 
तपस्या कर देवताओं से यह वरदान प्ाप्त कर खलया खक वह न 
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तो पृथवरी पर मरेगा न आकार में, न खदन में मरेगा न रात में, न 
घर में मरेगा न बाहर, न अस्त् से मरेगा न रस्त् से, न मानव से 
मारेगा न परु से। इस वरदान को प्ाप्त करने के बाद वह स्वयं को 
अमर समझ कर नातस्तक और खनरंकुर हो गया। उसने अपनरी 
प्जा को यह आदेर खदया खक कोई भरी वयतकत ईशवर करी वंदना 
न करे। अहंकार में आकर उसने जनता पर जुलम करने आरमभ 
कर खदए। यहाँ तक खक उसने लोगो को परमातमा करी जगह अपना 
नाम जपने का हुकम दे खदया।

कुछ समय बाद खहरणयकशयप के घर में एक बेटे का जनम 
हुआ। उसका नाम प्ह्ाद रिा गया। प्ह्ाद कुछ बड़ा हुआ तो, 
उसको पा्ठराला में पढने के खलए भेजा गया। पा्ठराला के गुरु 
ने प्ह्ाद को खहरणयकशयप का नाम जपने करी खरक्षा दरी। पर प्ह्ाद 
खहरणयकशयप के स््ान पर भगवान खवर्णु का नाम जपता ्ा। वह 
भगवान खवर्णु को खहरणयकशयप से बड़ा समझता ्ा।

गुरु ने प्ह्ाद करी खहरणयकशयप से खरकायत कर दरी। 
खहरणयकशयप ने प्ह्ाद को बुला कर पूछा खक वह उसका नाम 
जपने के जगह पर खवर्णु का नाम कयों जपता है। प्ह्ाद ने उत्तर 
खदया, 'ईशवर सव्व रतकतमान है, उसने हरी साररी सृतर्ट को रचा 
है।' अपने पुत् का उत्तर सुनकर खहरणयकशयप को गुस्सा आ 
गया। उसको ितरा पैदा हो गया खक कहरी बाखक जनता भरी प्ह्ाद 
करी बात ना मानने लगे। उसने आदेर खदया कहा, 'मैं हरी सबसे 
अखधक रतकतरालरी हूं, मुझे कोई नहीं मर सकता। मैं तुझे अब 
ितम कर सकता हूँ।' उसकरी आवाज सुनकर प्ह्ाद करी माता 
भरी वहां आ गई। उसने खहरणयकशयप का खवनतरी करते हुए कहा, 
'आप इसको ना मारो, मैं इसे समझाने का यतन करतरी हूं।' वे 
प्ह्ाद को अपने पास खब्ठाकर कहने लगरी, 'तेरे खपता जरी इस 
धरतरी पर सबसे रतकतरालरी है। उनको अमर रहने का वर खमला 
हुआ है। इनकरी बात मान ले। 'प्हलद बोला, 'माता जरी मैं मानता 
हूं खक मेरे खपता जरी बहुत ताकतवर है पर सबसे अखधक बलवान 
भगवान खवर्णु हैं खजसने हम सभरी को बनाया है। खपता जो को 
भरी उसने हरी बनाया है। प्ह्ाद का ये उत्तर सुन कर उसकरी मां 
बेबस हो गयरी। प्हलद अपने खवशवास पर आख्डग ्ा। ये देि 
खहरणयकशयप को और गुस्सा आ गया। उसने अपने खसपाखहयों को 
हुकम खदया खक वो प्ह्ाद को सागर में ्डूबा कर मार दें। खसपाहरी 
प्ह्ाद को सागर में फेंकने के खलए ले गये और पहाड़ से सागर में 
फैंक खदया। लेखकन भगवान के चमतकार से सागर करी एक लहर 
ने प्ह्ाद को खकनारे पर फैंक खदया। खसपाखहयों ने प्ह्ाद को खफर 
सागर में फेंका। प्ह्ाद खफर बहार आ गया। खसपाखहयों ने आकर 

खहरणयकशयप को बताया। खफर खहरणयकशयप बोला उसको 
खकसरी ऊंचे पव्वत से नरीचे फेंक कर मार दो। खसपाखहयों ने प्ह्ाद 
को जैसे हरी पव्वत से फेंका प्ह्ाद एक घने वृक्ष पर खगरा खजस 
कारण उसको कोई चोट नहीं लगरी। खहरणयकशयप ने प्हलाद को 
एक पागल हा्री के आगे फैंका तो जो हा्री उसको अपने पैरों क े
नरीचे कुचल दे। पर हा्री ने प्ह्ाद को कुछ नहीं कहा। लगता ्ा 
जैसे साररी कुदरत प्ह्ाद करी मदद कर रहरी हो।

खहरणयकशयप करी एक बहन ्री खजसका नाम होखलका ्ा। 
होखलका अपने भाई खहरणयकशयप करी परेरानरी दूर करना चाहतरी 
्री। होखलका को वरदान ्ा खक उसको आग जला नहीं सकतरी। 
उसने अपने भाई को कहा खक वो प्ह्ाद को अपनरी गोद में लेकर 
बै्ठ जाएगरी। वरदान के कारण वो िुद आग में जलने से बच 
जाएगरी पर प्ह्ाद जल जायेगा। लेखकन हुआ इसका उलट और 
आग में होखलका जल गयरी पर प्ह्ाद बच गया। होखलका ने जब 
वरदान में खमलरी रतकत का दुरूपयोग खकया, तो वो वरदान उसके 
खलए श्ाप बन गया।

लबहार में जली थी हयोललका
महान पव्व होलरी के एक खदन पूव्व होखलका दहन होता है। 

होखलका दहन बुराई पर अचछाई करी जरीत को दरा्वता है, परंतु 
यह बहुत कम लोगों को मालूम होगा खक खहरणयकशयप करी बहन 
होखलका का दहन खबहार करी धरतरी पर हुआ ्ा। जनशु्खत के 
मुताखबक तभरी से प्खतवष्व होखलका दहन करी परंपरा करी रुरुआत 
हुई।

मानयता है खक खबहार के पूखण्वया खजले के बनमनिरी प्िं्ड 
के खसकलरीगढ़ में हरी वह जगह है, जहां होखलका भगवान खवर्णु 
के परम भकत प्ह्ाद को अपनरी गोद में लेकर दहकतरी आग के 
बरीच बै्ठरी ्री। इसरी दौरान भगवान नरखसंह का अवतार हुआ ्ा, 
खजनहोंने खहरणयकशयप का वध खकया ्ा। पौराखणक क्ाओं के 
अनुसार, खसकलरीगढ़ में खहरणयकशय का खकला ्ा।

यहीं भकत प्ह्ाद करी रक्षा के खलए एक िंभे से भगवान 
नरखसंह अवतार खलए ्े। भगवान नरखसंह के अवतार से जुड़ा 
िंभा (माखणकय स्तंभ) आज भरी यहां मौजूद है।

 कहा जाता है खक इसे कई बार तोड़ने का प्यास खकया गया। 
यह स्तंभ झुक तो गया, पर टटूा नहीं। पूखण्वया खजला मुखयालय 
से कररीब 40 खकलोमरीटर दूर खसकलरीगढ़ के बुजुगवो का कहना 
है खक प्ाचरीन काल में 400 एकड़ के दायरे में कई टरीले ्े, जो 
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अब 100 एकड़ में खसमटकर रह गए हैं। खपछले खदनों इन टरीलों 
करी िुदाई में कई पुरातन वस्तुएं खनकलरी ्ीं।

धाखम्वक पखत्का ‘कलयाण‘ के 31वें वष्व के खवरेषांक में भरी 
खसकलरीगढ़ का िास उललेि करते हुए इसे नरखसंह भगवान 
अवतार स््ल बताया गया ्ा।

बनमनिरी अनुमं्डल के पूव्व अनुमं्डल पदाखधकाररी केरवर 
खसंह ने आईएएनएस को बताया खक इस जगह प्माखणकता के 
खलए कई साक्य है। उनहोंने कहा खक यहीं खहरन नामक नदरी बहतरी 
है। वे बताते हैं खक कुछ वषवो पहले तक नरखसंह स्तंभ में एक 
सुराि हुआ करता ्ा, खजसमें पत्र ्डालने से वह खहरन नदरी 
में पहुंच जाता ्ा। इसरी भूिं्ड पर भरीमेशवर महादेव का खवराल 
मंखदर है।

मानयताओं के मुताखबक खहरणयकशयप का भाई खहरणयाक्ष 
बराह क्षेत् का राजा ्ा जो अब नेपाल में पड़ता है।

प्ह्ाद स्तंभ करी सेवा के खलए बनाए गए प्ह्ाद स्तंभ खवकास 
ष्टस्ट के अधयक्ष बद्री प्साद साह बताते हैं खक यहां साधुओं का 
जमावड़ा रुरू से रहा है। वे कहते हैं खक भागवत पुराण (सप्तम 
स्कंध के अर्टम अधयाय) में भरी माखणकय स्तंभ स््ल का खजक् 
है। उसमें कहा गया है खक इसरी िंभे से भगवान खवर्णु ने नरखसंह 
अवतार लेकर अपने भकत प्ह्ाद करी रक्षा करी ्री।

इस स््ल करी एक िास खवरेषता है खक यहां राि और खमट्री 
से होलरी िेलरी जातरी है। ग्रामरीण मनोहर कुमार बताते हैं खक 
मानयताओं के मुताखबक जब होखलका भस्म हो गई ्री और प्ह्ाद 
खचता से सकुरल वापस आ गए ्े, तब प्हलाद के सम््वकों ने 
िुररी में राि और खमट्री एक-दूसरे को लगाकर िुररी मनाई ्री। 
तभरी से ऐसरी होलरी रुरू हुई।

वे कहते हैं खक यहां होखलका दहन के खदन पूरे खजले के अलावा 
40 से 50 हजार श्द्ालु होखलका दहन के समय उपतस््त होते 
हैं और जमकर राि और खमट्री से होलरी िेलते हैं। यहरी कारण 
है खक इस इलाके में आज भरी राि और खमट्री से होलरी िेलने 
करी परंपरा है।

हयोली की परपंराएँ
होलरी के पव्व करी तरह इसकरी परंपराएँ भरी अतयंत प्ाचरीन हैं, 

और इसका स्वरूप और उदे्शय समय के सा् बदलता रहा है। 
प्ाचरीन काल में यह खववाखहत मखहलाओं द्ारा पररवार करी सुि 
समृखद् के खलए मनाया जाता ्ा और पूण्व चंद् करी पूजा करने करी 

परंपरा ्री।

वैखदक काल में इस पव्व को नवातै्तर्ट यज्ञ कहा जाता ्ा। उस 
समय िेत के अधपके अन्न को यज्ञ में दान करके प्साद लेने 
का खवधान समाज में वयाप्त ्ा। अन्न को होला कहते हैं, इसरी से 
इसका नाम होखलकोतसव पड़ा।

भारतरीय जयोखतष के अनुसार चैत् रुदरी प्खतपदा के खदन से 
नववष्व का भरी आरंभ माना जाता है। इस उतसव क ेबाद हरी चैत् 
महरीने का आरंभ होता है। अतयः यह पव्व नवसंवत का आरंभ त्ा 
वसंतागमन का प्तरीक भरी है। इसरी खदन प््म पुरुष मनु का जनम 
हुआ ्ा, इस कारण इसे मनवाखदखतख् कहते हैं।

होलरी का पहला काम झं्डा या ्डं्डा गाड़ना होता है। इसे 
खकसरी साव्वजखनक स््ल या घर के आहाते में गाड़ा जाता है। 
इसके पास हरी होखलका करी अखनि इकट्री करी जातरी है। होलरी से 
काफ़री खदन पहले से हरी यह सब तैयाररयाँ रुरू हो जातरी हैं। पव्व 
का पहला खदन होखलका दहन का खदन कहलाता है। इस खदन 
चौराहों पर व जहाँ कहीं अखनि के खलए लकड़री एकत् करी गई 
होतरी है, वहाँ होलरी जलाई जातरी है।

हयोललका दहन की परपंरा
रास्त्ों के अनुसार होलरी उतसव मनाने से एक खदन पहले 

आग जलाते हैं और पूजा करते हैं। इस अखनि को बुराई पर 
अचछाई करी खवजय का प्तरीक माना जाता है। होखलका दहन का 
एक और महतव है, माना जाता है खक भुना हुआ धानय या अनाज 
को संस्ककृत में होलका कहते हैं, और कहा जाता है खक होलरी या 
होखलका रबद, होलका यानरी अनाज से खलया गया है। इन अनाज 
से हवन खकया जाता है, खफर इसरी अखनि करी राि को लोग अपने 
मा्े पर लगाते हैं खजससे उन पर कोई बुरा साया ना पड़े। इस राि 
को भूखम हरर के रूप से भरी जाना ता है।

हयोललका दहन का महत्व
होखलका दहन करी तैयाररी तयोहार से 40 खदन पहले रुरू हो 

जातरी हैं। खजसमें लोग सूिरी टहखनयाँ, सूिे पत्ते इकट्ा करते हैं। 
खफर फालगुन पूखण्वमा करी संधया को अखनि जलाई जातरी है और 
रक्षोगण के मंत्ो का उच्चारण खकया जाता है। दूसरे खदन सुबह 
नहाने से पहले इस अखनि करी राि को अपने रररीर लगाते हैं, खफर 
स्ान करते हैं। होखलका दहन का महतव है खक आपकरी मजबूत 
इचछारतकत आपको साररी बुराईयों से बचा सकतरी है, जैसे प्ह्ाद 
करी ्री। कहा जाता है खक बुराई खकतनरी भरी ताकतवर कयों ना हो 
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जरीत हमेरा अचछाई करी हरी होतरी है। इसरी खलए आज भरी होलरी के 
तयौहार पर होखलका दहन एक महतवपूण्व खहस्सा है।

देश के अिग-अिग रवाज्यों में कैसे मनवा्यवा जवातवा है 
हरोिी कवा त्यौहवार - 

भारत में होलरी का उतसव अलग-अलग प्देरों में खभन्नता 
के सा् मनाया जाता है। ब्रज करी होलरी आज भरी सारे देर के 
आकष्वण का खबंदु होतरी है। बरसाने करी ल्ठमार होलरी काफ़री 
प्खसद् है। इसमें पुरुष मखहलाओं पर रंग ्डालते हैं और मखहलाएँ 
उनहें लाख्ठयों त्ा कपड़े के बनाए गए कोड़ों से मारतरी हैं। इसरी 
प्कार म्ुरा और वृंदावन में भरी 50 खदनों तक होलरी का पव्व 
मनाया जाता है।

कुमाऊ ँकरी गरीत बै्ठकरी में रास्त्रीय संगरीत करी गोतर््ठयाँ होतरी 
हैं। यह सब होलरी के कई खदनों पहले रुरू हो जाता है। हररयाणा 
करी धुलं्डरी में भाभरी द्ारा देवर को सताए जाने करी प््ा है। बंगाल 
करी दोल जात्ा चैतनय महाप्भु के जनमखदन के रूप में मनाई 
जातरी है। जलूस खनकलते हैं और गाना बजाना भरी सा् रहता है। 
महारार्ष्ट करी रंग पंचमरी  में सूिा गुलाल िेलने, गोवा के खरमगो 
में जलूस खनकालने के बाद सांस्ककृखतक काय्वक्मों का आयोजन 
पंजाब के होला मोहलला में खसकिों द्ारा रतकत प्दर्वन करी 
परंपरा है। तखमलना्डु करी कमन पोख्डगई मुखय रूप से कामदेव 
करी क्ा पर आधाररत वसंतोतसव है मखणपुर के याओसांग में 
योंगसांग उस ननहीं झोंपड़री का नाम है जो पूखण्वमा के खदन प्तयेक 
नगर-ग्राम में नदरी अ्वा सरोवर के तट पर बनाई जातरी है। 
दखक्षण गुजरात के आखदवाखसयों के खलए होलरी सबसे बड़ा पव्व है, 
छत्तरीसगढ़ करी होररी में लोक गरीतों करी अद्भुत परंपरा है। मधयप्देर 
के मालवा अंचल के आखदवासरी इलाकों में बेहद धूमधाम से 
मनाया जाता है भगोररया, जो होलरी का हरी एक रूप है। खबहार 
का फगुआ जम कर मौज मस्तरी करने का पव्व है। नेपाल करी 
होलरी में इस पर धाखम्वक व सांस्ककृखतक रंग खदिाई देता है। इसरी 
प्कार खवखभन्न देरों में बसे प्वाखसयों त्ा धाखम्वक संस््ाओं जैसे 
इस्कॉन या वृंदावन के बांके खबहाररी मंखदर में अलग अलग प्कार 
से होलरी के शंगार व उतसव मनाने करी परंपरा है खजसमें अनेक 
समानताएँ और खभन्नताएँ हैं। 

कुमाऊँ की बठैक हयोली
उत्तरांचल के कुमाऊं मं्डल करी सरोवर नगररी नैनरीताल और 

अलमोड़ा खजले में तो खनयत खतख् से काफरी पहले हरी होलरी करी 
मस्तरी और रंग छाने लगते हैं। इस रंग में खसफ्क अबरीर गुलाल का 

टरीका हरी नहीं होता बतलक बै्ठकरी होलरी और िड़री होलरी गायन 
करी रास्त्रीय परंपरा भरी राखमल होतरी है। बरसाने करी होलरी के बाद 
अपनरी सांस्ककृखतक खवरेषता के खलए कुमाऊंनरी होलरी को याद 
खकया जाता है।  फूलों के रंगों और संगरीत करी तानों का ये अनोिा 
संगम देिने लायक होता है। राम ढलते हरी कुमाऊ ंके घर घर में 
बै्ठक होलरी करी सुररीलरी महखफलें जमने लगतरी है। बै्ठक होलरी 
घर करी बै्ठक में राग रागखनयों के इद्व खगद्व हारमोखनयम तबले पर 
गाई जातरी है।

'रंग डवारी िद्यरो हरो अिबेििन में
गए रवामवाचंद्न रंग िेने करो गए
गए िछमन रंग िेने करो गए
रंग डवारी िद्यरो हरो सीतवादेिहमें

रंग डवारी िद्यरो हरो बहुरवािनन में।'

इसकरी रुरूआत यहां कब और कसैे हुई इसका कोई 
ऐखतहाखसक या खलखित लेिाजोिा नहीं है। कुमाऊ ं के प्खसद् 
जनकखव खगररीर खगदा्व ने बै्ठ होलरी के सामाखजक रास्त्रीय संदभषों 
और इस पर इस्लामरी संस्ककृखत और उदू्व के असर के बारे में गहराई 
से अधययन खकया है।वो कहते हैं खक 'यहां करी होलरी में अवध 
से लेकर दरभंगा तक करी छाप है। राजे-रजवाड़ों का संदभ्व देिें 
तो जो राजकुमाररयां यहां बयाह कर आईं वे अपने सा् वहां क े
ररीखत ररवाज भरी सा् लाईं। ये परंपरा वहां भले हरी ितम हो गई 
हो लेखकन यहां आज भरी कायम हैं। यहां करी बै्ठकरी होलरी में 
तो आजादरी क ेआंदोलन से लेकर उत्तरािं्ड आंदोलन तक के 
संदभ्व भरे पड़े हैं ।'

बगंाल का  'दयोल उतस्व'
कहा जाता है खक बंगाल जो आज सोचता है, वो बाकरी देर 

कल सोचता है। कम से कम एक तयौहार होलरी क ेमामले में भरी 
यहरी कहावत चररता््व होतरी है।

यहाँ देर के बाकरी खहस्सों के मुकाबले, एक खदन पहले हरी 
होलरी मना लरी जातरी है। राजय में इस तयौहार को'दोल उतसव' 
के नाम से जाना जाता है। इस खदन मखहलाएँ लाल खकनाररी वालरी 
सफ़ेद साड़री पहन कर रंि बजाते हुए राधा-ककृर्ण करी पूजा 
करतरी हैं और प्भात-फेररी (सुबह खनकलने वाला जुलूस) का 
आयोजन करतरी हैं। इसमें गाजे-बाजे के सा्, करीत्वन और गरीत 
गाए जाते हैं। दोल रबद का मतलब झूला होता है। झूले पर राधा-
ककृर्ण करी मूखत्व रि कर मखहलाएँ भतकत गरीत गातरी हैं और उनकरी 
पूजा करतरी हैं। इस खदन अबरीर और रंगों से होलरी िेलरी जातरी है, 
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हालांखक समय के सा् यहाँ होलरी मनाने का तररीका भरी बदला है। 
वररर््ठ पत्कार तपस मुिज्री कहते हैं खक अब पहले जैसरी बात 
नहीं रहरी। पहले यह दोल उतसव एक सप्ताह तक चलता ्ा।  इस 
मौके पर जमरीदारों करी हवेखलयों के खसंहद्ार आम लोगों के खलए 
िोल खदये जाते ्े। उन हवेखलयों में राधा-ककृर्ण का मंखदर होता 
्ा। वहाँ पूजा-अच्वना और भोज चलता रहता ्ा। देर के बाकरी 
खहस्सों करी तरह, कोलकाता में भरी दोल उतसव के खदन नाना 
प्कार के पकवान बनते हैं। इनमें पारंपररक खम्ठाई संदेर और 
रसगुलला के अलावा, नाररयल से बनरी चरीजों करी प्धानता होतरी 
है।  मुिज्री बताते हैं खक अब एकल पररवारों करी तादाद बढ़ने से 
होलरी का स्वरूप कुछ बदला जरूर है, लेखकन इस दोल उतसव में 
अब भरी वहरी खम्ठास है, खजससे मन (झूले में) ्डोलने लगता है। 
कोलकाता करी सबसे बड़री खाखसयत यह है खक यहाँ खमलरी-जुलरी 
आबादरी वाले इलाकों में मुसलमान और ईसाई तबके के लोग भरी 
खहंदुओं के सा् होलरी िेलते हैं। वे राधा-ककृर्ण करी पूजा से भले 
दूर रहते हों, रंग और अबरीर लगवाने में उनको कोई खदककत नहीं 
होतरी।कोलकाता का यहरी चररत् यहाँ करी होलरी को सहरी मायने में 
सांप्दाखयक सदभाव का उतसव बनाता है।

महाराषट्र की रंग पचंमी और कचोंकण का लशमगयो
महारार्ष्ट और कोंकण के लगभग सभरी खहस्सों मे इस तयोहार 

को रंगों के तयोहार के रुप मे मनाया जाता है। मछुआरों करी बस्तरी 
मे इस तयोहार का मतलब नाच,गाना और मस्तरी होता है। ये 
मौसम रररते(रादरी) तय करने क े खलये मुआखफक होता है, 
कयोंखक सारे मछुआरे इस तयोहार पर एक दूसरे के घरों को खमलने 
जाते है और काफरी समय मस्तरी मे वयतरीत करते हैं। महारार्ष्ट में 
होलरी के बाद पंचमरी के खदन रंग िेलने करी परंपरा है। यह रंग 
सामानय रूप  से सूिा गुलाल होता है। खवरेष भोजन बनाया 
जाता है खजसमे पूरनपोलरी अवशय होतरी है। मछुआरों करी बस्तरी मे 
इस तयोहार का मतलब नाच,गाना और मस्तरी होता है। ये मौसम 
रररते(रादरी) तय करने के खलये मुआखफक होता है, कयोंखक सारे 
मछुआरे इस तयोहार पर एक दूसरे के घरों को खमलने जाते है और 
काफरी समय मस्तरी मे वयतरीत करते हैं। राजस््ान में इस अवसर 
पर खवरेष रूप से जैसलमेर के मंखदर महल में लोकनृतयों में ्डूबा 
वातावरण देिते हरी बनता है जब खक हवा में लाला नारंगरी और 
खफ़रोजरी रंग उड़ाए जाते हैं। मधयप्देर के नगर इंदौर में इस खदन 
सड़कों पर रंग खमखश्त सुगंखधत जल खछड़का जाता है। लगभग पूरे 
मालवा प्देर में होलरी पर जलूस खनकालने करी परंपरा है। खजसे 
गेर कहते हैं। जलूस में बैं्ड-बाजे-नाच-गाने सब राखमल होते हैं। 

नगर खनगम के फ़ायर फ़ाइटरों में रंगरीन पानरी भर कर जुलूस के 
तमाम रास्ते भर लोगों पर रंग ्डाला जाता है। जुलूस में हर धम्व 
के, हर राजनरीखतक पाट्री के लोग राखमल होते हैं, प्ाय: महापौर 
(मेयर) हरी जुलूस का नेतृतव करता है। प्ाचरीनकाल में जब होलरी 
का पव्व कई खदनों तक मनाया जाता ्ा तब रंगपंचमरी होलरी का 
अंखतम खदन होता ्ा और उसके बाद कोई रंग नहीं िेलता ्ा।

पजंाब का हयोला मयोहलला
पंजाब मे भरी इस तयोहार करी बहुत धूम रहतरी है। खसकिों के 

पखवत् धम्वस््ान श्री  अननदपुर साखहब मे होलरी के अगले खदन 
से लगने वाले मेले को होला मोहलला कहते है। खसिों के खलये 
यह धम्वस््ान बहुत हरी महतवपूण्व है।कहते है गुरु गोखबनद खसंह 
(खसकिों के दसवें गुरु) ने स्वयं इस मेले करी रुरुआत करी ् री।तरीन 
खदन तक चलने वाले इस मेले में खसि रौय्वता के हख्यारों का 
प्दर्वन और वरीरत के करतब खदिाए जाते हैं। इस खदन यहाँ पर 
अननदपुर साखहब करी सजावट करी जातरी है और खवराल लंगर का 
आयोजन खकया जाता है।कभरी आपको मौका खमले तो देखियेगा 
जरुर। खसकिों के पखवत् धम्वस््ान श्री अननदपुर साखहब मे होलरी 
के अगले खदन से लगने वाले मेले को होला मोहलला कहते है। 
खसिों के खलये यह धम्वस््ान बहुत हरी महतवपूण्व है। यहाँ पर 
होलरी पौरुष के प्तरीक पव्व के रूप में मनाई जातरी है। इसरीखलए 
दरम गुरू गोखवंद खसंह जरी ने होलरी के खलए पुतललंग रबद होला 
मोहलला का प्योग खकया। गुरु जरी इसके माधयम से समाज के 
दुब्वल और रोखषत वग्व करी प्गखत चाहते ्े। होला महलला का 
उतसव आनंदपुर साखहब में छ: खदन तक चलता है। इस अवसर 
पर, भांग करी तरंग में मस्त घोड़ों पर सवार खनहंग, हा् में खनरान 
साहब उ्ठाए तलवारों के करतब खदिा कर साहस, पौरुष और 
उललास का प्दर्वन करते हैं। जुलूस तरीन काले बकरों करी बखल 
से प्ारंभ होता है। एक हरी झटके से बकरे करी गद्वन धड़ से अलग 
करके उसके मांस से ‘महा प्साद’ पका कर खवतररत खकया जाता 
है। पंज खपयारे जुलूस का नेतृतव करते हुए रंगों करी बरसात करते 
हैं और जुलूस में खनहंगों के अिाड़ े नंगरी तलवारों के करतब 
खदिते हुए बोले सो खनहाल के नारे बुलंद करते हैं। अननदपुर 
साखहब करी सजावट करी जातरी है और खवराल लंगर का आयोजन 
खकया जाता है। कहते है गुरु गोखबनद खसंह(खसकिों के दसवें गुरु) 
ने स्वयं इस मेले करी रुरुआत करी ्री। यह जुलूस खहमाचल प्देर 
करी सरीमा पर बहतरी एक छोटरी नदरी चरण गंगा के तट पर समाप्त 
होता है।
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तलमलनाडु की कामन पयोलडगई
तखमलना्डु में होलरी का खदन कामदेव को समखप्वत होता है। 

इसके परीछे भरी एक खकवदनतरी है। प्ाचरीन काल मे देवरी सतरी 
(भगवान रंकर करी पनिरी) करी मृतयू के बाद खरव काफरी क्ोखधत 
और वयख्त हो गये ्े।इसक ेसा् हरी वे धयान मुद्ा मे प्वेर कर 
गये ्े।उधर पव्वत सम्राट करी पुत्री भरी रंकर भगवान से खववाह 
करने के खलये तपस्या कर रहरी ्री। देवताओ ने भगवान रंकर 
करी खनद्ा को तोड़ने के खलये कामदेव का सहारा खलया।कामदेव 
ने अपने कामबाण के रंकर पर वार खकया।भगवन ने गुस्से मे 
अपनरी तपस्या को बरीच मे छोड़कर कामदेव को देिा। रंकर 
भगवान को बहुत गुस्सा आया खक कामदेव ने उनकरी तपस्या मे 
खवध्न ्डाला है इसखलये उनहोने अपने खत्नेत् से कामदेव को भस्म 
कर खदया। अब कामदेव का तरीर तो अपना काम कर हरी चुका 
्ा, सो पाव्वतरी को रंकर भगवान पखत के रुप मे प्ाप्त हुए। उधर 
कामदेव करी पनिरी रखत ने खवलाप खकया और रंकर भगवान से 
कामदेव को जरीखवत करने करी गुहार करी। ईशवर प्सन्न हुए और 
उनहोने कामदेव को पुनज्रीखवत कर खदया। यह खदन होलरी का खदन 
होता है। आज भरी रखत क ेखवलाप को लोक संगरीत के रुप मे गाया 
जाता है और चंदन करी लकड़री को अखनिदान खकया जाता है ताखक 
कामदेव को भस्म होने मे परीड़ा ना हो। सा् हरी बाद मे कामदेव 
के जरीखवत होने करी िुररी मे रंगो का तयोहार मनाया जाता है।

राजसथान की हयोली
होलरी के खवखभन्न रूप देिने को खमलते हैं। बाड़मेर में पत्र 

मार होलरी िेलरी जातरी है तो अजमेर में कोड़ा होलरी। सलंबर 
कस्बे में आखदवासरी गेर िेलकर होलरी मनाते हैं। इस खदन यहां 
के युवक हा् में एक बांस खजस पर घूंघरू और रूमाल बंधा 
होता है, खजसे गेलरी कहा जाता है लेकर नृतय करते हैं। इस खदन 
युवखतयां फाग के गरीत गातरी हैं।

मध्प्रदेश में भगौरर्ा
भरील होलरी को भगौररया कहते हैं। इस खदन युवक मांदल 

करी ्ाप पर नृतय करते हैं। नृतय करते-करते जब युवक खकसरी 
युवतरी के मुंह पर गुलाल लगाता है और बदले में वह भरी यखद 
गुलाल लगा देतरी है तो मान खलया जाता है खक दोनों खववाह के 
खलए सहमत हैं। यखद वह प्तयुत्तर नहीं देतरी तो वह खकसरी और करी 
तलार में जुट जाता है।

मालवा करी होलरी- होलरी के खदन लोग एक-दूसरे पर अंगारे 

फेंकते हैं। कहते हैं खक इससे होखलका राक्षसरी का अंत हो जाता है।

गजुरात में गयोलगधड़ेचों
भरील जाखत के लोग होलरी को गोलगधेड़ों के नाम से मनाते 

हैं। इसमें खकसरी बांस या पेड़ पर नाररयल और गुड़ बांध खदया 
जाता है उसके चारों और युवखतयां घेरा बनाकर नाचतरी हैं। युवक 
को इस घेरे को तोड़कर गुड़, नाररयल प्ाप्त करना होता है। इस 
प्खक्या में युवखतयां उस पर जबरदस्त प्हार करतरी हैं। यखद वह 
इसमें कामयाब हो जाता है तो खजस युवतरी पर वह गुलाल लगाता 
है वह उससे खववाह करने के खलए बाधय हो जातरी है।

बसतर का कामनुी पडेम
इस खदन लोग कामदेव का बुत सजाते हैं, खजसे कामुनरी पे्डम 

कहा जाता है। उस बुत के सा् एक कनया का खववाह खकया 
जाता है। इसक ेउपरांत कनया करी चुखड़यां तोड़कर, खसंदूर पौंछकर 
खवधवा का प खदया जाता है। बाद में एक खचता जलाकर उसमें 
िोपरे भुनकर प्साद बांटा जाता है।

मलणपरु में ्ाओसागं
होलरी याओसांग के नाम से मनाई जातरी है। यहां धुलें्डरी वाले 

खदन को खपचकाररी कहा जाता है। याओसांग का मतलब ननहीं सरी 
झोपड़री जो नदरी के तट पर बनाई जातरी है। इस खदन इसमें चैतनय 
महाप्भु करी प्खतमा स््ाखपत करी जातरी है और पूजन के बाद इस 
झोपड़री को अलाव करी भांखत जला खदया जाता है। इस झोपड़री 
में लगने वालरी सामग्ररी को बच्चों द्ारा चुराकर लाने करी प््ा है। 
इसकरी राि को लोग मस्तक पर लगाते हैं एवं ताबरीज भरी बनाया 
जाता है। खपचकाररी के खदन सभरी एक-दूसरे को रंग लगाते हैं। 
बच्चे घर-घर जाकर चांवल, सबजरी इतयाखद इकट्ा करते हैं और 
खफर खवराल भोज का आयोजन खकया जाता है।

ब्रज (म्ुरा, वृंदावन, बरसाना, नंदगांव, गोवध्वन) करी 
प्खसद् होलरी

बरसान ेकी प्रलसद्ध लट्ठमार हयोली
होलरी रुरू होते हरी सबसे पहले ब्रज रंगों में ्डूबता है।

यहाँ भरी सबसे जयादा मरहूर है बरसाना करी लट्मार होलरी। 
बरसाना राधा का जनमस््ान है।

म्ुरा (उत्तर प्देर) के पास बरसाना में होलरी कछु खदनों 
पहले हरी रुरू हो जातरी है। लट्मार होलरी में राखमल होने के खलए 
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देर खवदेर से लािों लोग यहां पहुंचते हैं। होलरी के समय वहां 
का माहौल हरी अलग और अद्भुत होता है। होलरी के कुछ खदनों 
पहले लट्मार होलरी िेलरी जातरी है। कहा जाता है खक ककृर्ण और 
उनके दोस्त राधा और उनकरी सहेखलयों को तंग करते ्े खजसपर 
उनहें मार पड़तरी ्री।इस दौरान ढोल करी ्ापों के बरीच मखहलाएं 
पुरुषों को लाख्ठयों से परीटतरी हैं। हजारों करी संखया में लोग उनपर 
रंग फेंकते हैं।

‘बरसाने में आई जइयो बुलाए गई राधा पयाररी’ इस गरीत के 
सा् हरी ब्रज करी होलरी करी मस्तरी रुरू होतरी है। वैसे तो होलरी पूरे 
भारत में मनाई जातरी है लेखकन ब्रज करी होलरी खास मस्तरी भररी 
होतरी है। वजह ये खक इसे ककृर्ण और राधा के पे्म से जोड़ कर 
देिा जाता है। होता ये है खक होलरी करी टोखलयों में नंदगाँव के पुरूष 
होते हैं कयोंखक ककृर्ण यहीं के ्े और बरसाने करी मखहलाएं कयोंखक 
राधा बरसाने करी ्ीं। खदलचस्प बात ये होतरी है खक ये होलरी बाकरी 
भारत में िेलरी जाने वालरी होलरी से पहले िेलरी जातरी है। खदन 
रुरू होते हरी नंदगाँव के हुररयारों करी टोखलयाँ बरसाने पहुँचन े
लगतरी हैं। सा् हरी पहुँचने लगतरी हैं करीत्वन मं्डखलयाँ। इस दौरान 
भाँग-्ठंढई का खूब इंतजाम होता है। ब्रजवासरी लोगों करी खचरौंटा 
जैसरी आिों को देिकर भाँग ्ठंढई करी वयवस््ा का अंदाज लगा 
लेते हैं। बरसाने में टेसू के फूलों क ेभगोने तैयार रहते हैं। दोपहर 
तक घमासान ल्ठमार होलरी का समाँ बंध चुका होता है।

मान्ता
इस खदन लट् मखहलाओं के हा् में रहता है और ननदगाँव के 

पुरुषों (गोप) जो राधा के मतनदर ‘ला्डलरीजरी’ पर झं्डा फहरान े
करी कोखरर करते हैं, उनहें मखहलाओं के लट् से बचना होता है।

इस खदन सभरी मखहलाओं में राधा करी आतमा बसतरी है और 
पुरुष भरी हँस-हँस कर लाख्ठयाँ िाते हैं। आपसरी वाता्वलाप 
के खलए ‘होररी’ गाई जातरी है, जो श्रीककृर्ण और राधा के बरीच 
वाता्वलाप पर आधाररत होतरी है।

मखहलाएँ पुरुषों को लट् मारतरी हैं, लेखकन गोपों को खकसरी 
भरी तरह का प्खतरोध करने करी इजाजत नहीं होतरी है। उनहें खसफ्क 
गुलाल खछड़क कर इन मखहलाओं को चकमा देना होता है।

अगर वे पकड़ ेजाते हैं तो उनकरी जमकर खपटाई होतरी है या 
मखहलाओं के कपड़े पहनाकर, श्ृंगार इतयाखद करके उनहें नचाया 
जाता है। माना जाता है खक पौराखणक काल में श्रीककृर्ण को 
बरसाना करी गोखपयों ने नचाया ्ा। दो सप्ताह तक चलने वालरी 

इस होलरी का माहौल बहुत मस्तरी भरा होता है। एक बात और 
यहाँ पर खजस रंग-गुलाल का प्योग खकया जाता है वो प्ाककृखतक 
होता है, खजससे माहौल बहुत हरी सुगतनधत रहता है। अगले खदन 
यहरी प्खक्या दोहराई जातरी है, लेखकन इस बार ननदगाँव में, वहाँ 
करी गोखपयाँ, बरसाना के गोपों करी जमकर धुलाई करतरी है।

परपंरा ए्व ंमहत््व
उत्तर प्देर में वृनदावन और म्ुरा करी होलरी का अपना हरी 

महत्व है। इस तयोहार को खकसानों द्ारा फसल काटने के उतसव 
एक रूप में भरी मनाया जाता है। गेहूँ करी बाखलयों को आग में रि 
कर भूना जाता है और खफर उसे िाते है। होलरी करी अखनि जलने 
के पशचात बचरी राि को रोग प्खतरोधक भरी माना जाता है। इन 
सब के अलावा उत्तर प्देर के म्ुरा, वृनदावन क्षेत्ों करी होलरी तो 
खवशवप्खसद् है। इसके अलावा एक और उललास भररी होलरी होतरी 
है, वो है वृनदावन करी होलरी यहाँ बाँके खबहाररी मंखदर करी होलरी 
और ‘गुलाल कुंद करी होलरी‘ बहुत महत्वपूण्व है। वृनदावन करी 
होलरी में पूरा समां पयार करी खुररी से सुगतनधत हो उ्ठता है कयोंखक 
ऐसरी मानयता है खक होलरी पर रंग िेलने करी परंपरा राधाजरी व 
ककृर्ण जरी द्ारा हरी रुरू करी गई ्री।

मकुाबला
नंदगाँव के लोगों के हा् में खपचकाररयाँ होतरी हैं और बरसाने 

करी मखहलाओं के हा् में लाख्ठयाँ। और रुरू हो जातरी है होलरी। 
पुरूषों को बरसाने वाखलयों करी टोलरी करी लाख्ठयों से बचना होता 
है और नंदगाँव के हुररयारे लाख्ठयों करी मार से बचने के सा् सा् 
उनहें रंगों से खभगोने का पूरा प्यास करते हैं। इस दौरान होररयों 
का गायन भरी सा्-सा् चलता रहता है। आसपास करी करीत्वन 
मं्डखलयाँ वहाँ जमा हो जातरी हैं। इसे एक धाखम्वक परंपरा के रूप 
में देिा जाता है। ‘कानहा बरसाने में आई जइयो बुलाए गई राधा 
पयाररी’ ‘फाग िेलन आए हैं नटवर नंद खकरोर’ और ‘उड़त 
गुलाल लाल भए बदरा’ जैसे गरीतों करी मस्तरी से पूरा माहौल झूम 
उ्ठता है। लोग मृदंग और ढोल तारों करी ्ाप पर ख्रकने लगते 
हैं। कहा जाता है खक ‘सब जग होररी, जा ब्रज होरा’इसका आरय 
यहरी है खक ब्रज करी होलरी और जगहों से खबलकुल अलग होतरी है

50 लदन की हयोली: रसीली-रगंीली ब्रज की हयोली
ब्रज और होलरी एक दूसरे के पया्वय है। होलरी करी चचा्व होते 

हरी ब्रज और ब्रज करी चचा्व होते हरी होलरी करी स्मृखतयां साकार हो 
उ्ठतरी है। रसराज श्रीककृर्ण और रस-साम्राज्ञरी राखधका द्ारा पे्म-
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प्तरीखत पूण्व होलरी ब्रज में िेलरी गई ्री और इसरीखलए ब्रज करी 
होलरी में रंग के सा् रस करी वृतर्ट भरी होतरी है। राधा-ककृर्ण करी 
लरीला भूखम ब्रज करी होलरी में मनुहार, माधुय्व और मादकता का 
अद्भुत संगम है। श्रीककृर्ण द्ारा राधा से होलरी िेलने करी मनुहार, 
राधा करी खपचकाररयों से बरसे रंग करी फुहार और ब्रज के गोप-
गोखपकाओं के परस्पर पे्म में सने मधुर बोलों करी भावभरीनरी 
स्मृखतयां आज भरी ब्रज के कण-कण में वयाप्त है। आकार में 
उड़ते अबरीर-गुलाल और खपचकाररयों से बरसते रंग के मधय 
ककृर्ण करी बांसुररी त्ा राखधका के नूपुरों करी रुनझुन-रुनझुन से 
ब्रज रसमय है, रंगमय है।

होलरी-पव्व करी सांस्ककृखतक परमपरा में अनुपम-अद्भुत है ब्रज 
करी होलरी। ब्रज करी होलरी खवखरर्ट है, खवलक्षण है। देर के अनय 
भागों में होलरी होतरी है 
एक-दो खदन करी खकंतु ब्रज 
में होलरी होतरी है 50 खदनों 
करी। ब्रज में बसंत पंचमरी 
के खदन सामूखहक होलरी 
जलने वाले स््ानों पर 
होलरी का दांड़ा रोप खदया 
जाता है और वहां लकड़री, 
कन्डे आखद एकखत्त होने 
लगते है। बसंत पंचमरी से 
हरी मंखदरों में भगवान के 
श्ृंगार में अबरीर-गुलाल 
का प्योग होने लगता है 
और धमार के स्वर गूंजने 
लगते है। गांव करी चौपालों पर ढोलक िनकने लगतरी है,झांझ-
मंजरीरे झंककृत हो उ्ठते है और गूंज उ्ठते है होलरी के रखसया।

ब्रज करी होलरी करी यह अनयतम खवरेषता है खक यहां रंग-
गुलाल के अखतररकत अनेकानेक प्कार से होलरी िेलरी जातरी है। 
एक ओर पुरुषों का दल, दूसररी ओर तस्त्यों का दल और सािरी 
गाते हुए होलरी िेलरी जातरी है। रंग में भरीगे कोड़ों को मारते हुए 
होलरी िेलरी जातरी है, लाख्ठयों से होलरी िेलरी जातरी है, अंगारों करी 
होलरी होतरी है,फूलों करी होलरी होतरी है। कुछ वषवो पूव्व तक गोबर, 
करीचड़ और धूल से भरी होलरी िेलरी जातरी ्री। होलरी िेलने का 
प्कार कुछ भरी हो, होलरी में जो रस बरसता है वह रस स्वग्व में 
भरी नहीं है इसरीखलए कहा जाता है- ऐसो रस बरसै ब्रज होररी सो 
रस बैकुं्ठऊ में नांइ।

ब्रज में होलरी का रस-रंग मदमाते फागुन करी फगुनौटरी बयार 
के सा् तरीव्रता से उभरने लगता है। फागुन माह क ेस्वागत में- 
'भागन ते फागुन आयौ रे कोई जरीबै सो िेले होररी फागु' के स्वर 
गूंज उ्ठते है। ब्रज में फागुन के आगमन करी सूचना पंख्डत जरी 
के पत्े या मुनादरी से नहीं होतरी है। ब्रज करी तस्त्यों के हो्ठों और 
नयनों में खबहंसतरी मुस्कान और नयनों में हंसते काजल से हो 
जातरी है फागुन करी पहचान।

िेतों में लहलहातरी सरसों और उद्ान-वाखटकाओं में सुरखभत 
पुर्पों के मादक वातावरण में ब्रजबालाओं के नुकरीले नयन होलरी 
िेलते है, प्ेम-प्रीखत करी पचरंग खपचकाररी चलाते है-

आजौ नैनवा री नुकीिे न्ये ढंग खेिि रहे रंग हरोरी
नैन ही खेिें, नैन िखिवामें, नैनवा डवारें रंग,

नैनवां मवारे प्रेम-प्रीत की 
िपचकवारी रे पचरंग,
िभजरोई दैं बरजरोरी।

होलरी सामानयत: 
देवर-भाभरी का पव्व है 
खकनतु म्ुरा से लगभग 
50 खकलोमरीटर दूर जाव 
नामक गांव में राधा और 
बलराम अ्ा्वत् जे्ठ और 
बहू का हुरंगा होता है। इस 
अनू्ठे हुरंगे में बलराम के 
प्तरीक रूप में ब्ठरैन गांव 
के हुररहार जाव गांव करी 
तस्त्यों से होलरी िेलते 

है खकनतु मया्वदा के सा्। चैत् ककृर्ण खद्तरीया से लेकर नवमरी 
तक हुरंगों के अखतररकत ब्रज के आ्ठ गांवों- मुिराई, ऊमररी, 
नगररी, रामपुर, अहमल कलां, सबला का नगला त्ा सौंि में 
चनदा करी चांदनरी में राखत् को चरकुला नृतय के आयोजन होते है। 
ब्रजांगनाएं सैकड़ों दरीपकों से जगमगाता काफरी वजनरी चरकुला 
खसर पर रिकर स्वर-ताल पर नृतय करतरी है। नृतय के अनत में 
नृतयांगनाओं को आररीवा्वद खदया जाता है- जुग-जुग जरीऔ गोररी 
नाचनहाररी। बसंत पंचमरी से चैत् ककृर्णा नवमरी तक गरीत-संगरीत-
नृतय संजोये 50 खदनों तक खवखवध रूपों से मुिररत ब्रज करी होलरी 
में यमुना करी लहरे खपचकाररयां चलातरी है और खगररराज गोवध्वन 
गुलाल उड़ाता है। ब्रज करी होलरी के रंग में रंगभरीने, रसभरीने 
ब्रजवाखसयों का मन तृप्त नहीं हो पाता है और उनकरी सदा यह 
कामना रहतरी है- खचरंजरीवरी रहे ब्रज करी रंग होररी, खचरंजरीवरी रहे 
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ब्रज करी रस-होररी।

अगंारचों की हयोली
म्ुरा खजले करी छाता तहसरील में फालैन गांव आज भरी जलते 

अंगारों पर पण्डा के चलने के का गवाह है। यह क्षेत् भकत प्ह्ाद 
का क्षेत् कहलाता है और यहां पण्डा होखलका दहन के बाद 
अंगारों पर चलता है।

िूलचों की हयोली
मंखदर-देवालयों में रंग गुलाल-अबरीर करी रौनक होतरी है 

तो कहीं भकत भगवन के सा् फूलों करी होलरी िेलते है। इस 
दौरान मंखदरों करी छटा इंद्धनुषरी हो जातरी है। रोज अलग-अलग 
कलाकार अपने फ़न का मुजाखहरा कर अपने खप्य कानहा के सा् 
होलरी िेलने का खचत्ण करते हैं।वैसे कानहा का वृनदावन तो 
जयपुर से दूर है मगर गोखवंद देव मंखदर में जब फाग उतसव का 
आयोजन खकया गया तो वहाँ बरसाना भरी ्ा और जमुना का तट 
भरी कयोंखक गोखवंद देव जयपुर के अखधपखत माने जाते है।

काशी (बनारस) की हयोली
अपने अनू्ठेपन के सा् काररी करी होलरी अलग महतव रितरी 

है। काररी करी होलरी बाबा खवशवना् के दरबार से रुरू होतरी है। 
रंगभररी एकादररी क े खदन काररीवासरी भोले बाबा संग अबरीर-
गुलाल िेलते हैं। होलरी का यह खसलखसला बुढ़वा मंगल तक 
चलता है। भांग, पान और ्ठं्डाई करी जुगलबंदरी के सा् अलहड़ 
मस्तरी और हुललड़बाजरी के रंगों में घुलरी बनारसरी होलरी करी बात 
हरी खनरालरी है। फागुन का सुहानापन बनारस करी होलरी में ऐसरी 
जरीवंतता भरता है खक खफजा में रंगों का बिूबरी अहसास होता 
है। बाबा खवशवना् करी नगररी में फालगुनरी बयार भारतरीय संस्ककृखत 
का दरीदार करातरी है, संकररी गखलयों से होलरी करी सुररीलरी धुन या 
चौराहों के होलरी खमलन समारोह बेजोड़ हैं। 

गंगा घाटों पर आपसरी सौहाद्व के बरीच रंगों करी िुमाररी का 
दरीदार करने देर-खवदेर के सैलानरी जुटते हैं। यहां करी िास 
मटका फोड़ होलरी और हुररयारों के ऊजा्वमय लोकगरीत हर खकसरी 
को अपने रंग में ढाल लेते हैं। फाग के रंग और सुबह-ए-बनारस 
का प्गाढ़ ररशता यहां करी खवखवधताओं का अहसास कराता है। 
गुखझया, मालपुए, जलेबरी और खवखवध खम्ठाइयों, नमकरीनों करी 
िुरबू के बरीच रसभररी अकिड़ खमजाजरी और खकसरी को रंगे 
खबना नहीं छोड़ने वालरी बनारस करी होलरी नायाब है। मंखदरों, 

गखलयों और गंगा घाटों से लबरेज इस उमदा रहर का खजक् 
जेहन में पुरातनता, पौराखणकता, धम्व एवं संस्ककृखत के सा् साड़री, 
गलरीचे, लंगड़ा आम आखद खवरेषणों को ताजा कर देता है। अपने 
अनू्ठेपन के सा् काररी करी होलरी अलग महतव रितरी है। काररी 
करी होलरी बाबा खवशवना् के दरबार से रुरू होतरी है। रंगभररी 
एकादररी के खदन काररीवासरी भोले बाबा संग अबरीर-गुलाल 
िेलते हैं और खफर सभरी होखलयाना माहौल में रंग जाते हैं। होलरी 
का यह खसलखसला बुढ़वा मंगल तक चलता है।

हयोली पर लनकलती ह ैबारात
बनारस करी होलरी का एक अनू्ठा और मस्तरी भरा रंग है 

होलरी करी बारात। इसमें यहां के मुकरीमगंज से बैं्ड-बाजे के सा् 
खनकलने वालरी होलरी बारात में बाकायदा दूलहा र् पर सवार 
होता है। बारात के खनयत स््ान पर पहुंचते हरी मखहलाएं परंपरागत 
ढंग से दूलहे का परछन करतरी हैं। मं्डप सजाया जाता है, खजसमें 
दुलहन आतरी है, खफर रुरू होतरी है वर-वधू क ेबरीच बहस और 
दुलहन के रादरी से इंकार करने पर बारात रात में लौट जातरी है।

भांग और ्ठं्डाई के खबना बनारसरी होलरी करी कलपना भरी नहीं 
कर सकते। यहां भांग को खरवजरी का प्साद मानते हैं , खजसका 
रंग जमाने में अहम रोल होता है। होलरी पर यहां भांग का िास 
इंतजाम करते हैं। तमाम वरायटरीज करी ्ठं्डाई घोटरी जातरी है , 
खजनमें केसर , खपस्ता , बादाम , मघई पान , गुलाब , चमेलरी , 
भांग करी ्ठं्डाई काफरी प्खसद् है। कई जगह ्ठं्डाई के सा् भांग 
के पकौ्डे़ बतौर स्ैकस इस्तेमाल करते हैं , जो लाजवाब होते हैं। 
भांग और ्ठं्डाई करी खम्ठास और ढोल – नगाड़ों करी ्ाप पर जब 
काररी वासरी मस्त होकर गाते हैं , तो उनके आसपास का मौजूद 
कोई भरी रखस राखमल हुए खबना नहीं रह सकता।

हयोरर्ारचों का जयोगीरा
‘जोगरीरा सा रा रा रा’ करी हुंकार बनारस करी होलरी का अलग 

अंदाज दरसाता है। जोगरीरा करी पुकार पर आसपास के हुररयारे 
वाहवाहरी लगाए खबना नहीं रह सकते और यहरी खवरेषता अलहड़ 
मस्तरी दरा्वतरी है। इसके अलावा ‘रंग बरसे भींगे चुनर वालरी, रंग 
बरसे’ और ‘होलरी िेले रघुबरीरा अवध में होलरी िेले रघुबरीरा 
‘जैसे गरीतों करी धुनें भरी भांग और ्ठं्डाई से सराबोर पूरे बनारस 
हरी झूमा देतरी हैं। गंगा घाटों पर मस्तरी का यह आलम रहता है 
खक खवदेररी पय्वटक भरी अपने को नहीं रोक पाते और रंगों में 
सराबोर हो ्ठुमके लगाते हैं। ‘रंग, भंग, गाररी (गालरी) और संगरीत 
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बनारसरी होलरी करी खवरेषता है।

एक जमाना ्ा, जब खसद्ेशवररी देवरी, जानकरी बाई छपपन 
छुररी जैसे गायकरी के खदगगज महरीने भर पहले से होलरी गरीत बनाते 
्े। रईसों में होड़ मचतरी ्री खक कौन सबसे खसद्हस्त संगरीतज्ञ 
या गायकरी के धनरी का सा् पाता है। ऐसे हरी , जानकरी बाई का 
संगरीत नहीं सुन पाने से एक रईस ने उनहें छुररी से 56 बार चोट 
पहुंचाई , तभरी से उनका नाम जानकरी बाई छपपन छुररी पड़ गया। 
अब गायकरी लुप्त हो रहरी है , खजसे बचाना हमारा धम्व है , अगर 
बनारसरी होलरी के सभरी गाने खमला दें , तो सचमुच बनारस (बना 
हुआ रस) हो जाए। ‘

होलरी के खदन घरों में िरीर, पूररी और पूड़े आखद खवखभन्न वयंजन 
पकाए जाते हैं। इस अवसर पर अनेक खम्ठाइयाँ बनाई जातरी हैं 
खजनमें गुखझयों का स््ान अतयंत महत्वपूण्व है। बेसन के सेव और 
दहरीबड़े भरी सामानय रूप से उत्तर प्देर में रहने वाले हर पररवार 
में बनाए व खिलाए जाते हैं। कांजरी, भांग और ्ठं्डाई इस पव्व के 
खवरेष पेय होते हैं। होलरी में बहुत-सरी वैरायटरी के पकवान बनाए 
जाते हैं खजनमें श्रीिं्ड, आम या अंगूररी का श्रीिं्ड,मालपुआ, 
गुखझया, िरीर, कांजरी बड़ा, पूरन पोलरी, कचौररी, पपड़री, मंूग 
हलवा आखद वयंजन घरों में मुखय रूप से तैयार खकए जाते हैं 
खजसकरी तैयाररी गृहखणयां हफते भर पहले से रुरू कर देतरी हैं।

रगंचों का आध्ातम 
होलरी भारत का एक खवखरर्ट सांस्ककृखतक एवं आधयाततमक 

तयौहार है। अधयातम का अ््व है मनुर्य का ईशवर से संबंखधत 
होना या स्वयं का स्वयं के सा् संबंखधत होना है। इसखलए होलरी 
मानव का परमातमा से एवं स्वयं से स्वयं के साक्षातकार का 
पव्व है। होलरी रंगों का तयौहार है। रंग खसफ्क प्ककृखत और खचत्ों 
में हरी नहीं हमाररी आंतररक ऊजा्व में भरी खछपे होते हैं, खजसे हम 
आभामं्डल कहते है। एक तरह से यहरी आभामं्डल खवखभन्न रंगों 
का समवाय है, संग्ठन है। हमारे जरीवन पर रंगों का गहरा प्भाव 
होता है, हमारा खचनतन भरी रंगों के सहयोग से हरी होता है। हमाररी 
गखत भरी रंगों के सहयोग से हरी होतरी है। हमारा आभामं्डल, जो 
सवा्वखधक रतकतरालरी होता है, वह भरी रंगों करी हरी अनुककृखत है। 
पहले आदमरी करी पचहान चमड़री और रंग-रूप से होतरी ्री। आज 
वैज्ञाखनक दृतर्ट इतनरी खवकखसत हो गई खक अब पहचान तवचा 
से नहीं, आभामं्डल से होतरी है। होलरी का अवसर अधयातम के 
लोगों के खलये जयादा उपयोगरी एवं महतवपूण्व है, कयोंखक इसखलये 
अधयातम एवं योग केे खवरेषज्ञ खवखभन्न रंगों के धयान एवं साधना 
के प्योगों से आभामं्डल को सरकत बनाते हैं। इस तरह होलरी 
कोरा आमोद-प्मोद का हरी नहीं, अधयातम का भरी अनू्ठा पव्व है। 
होलरी का तयौहार एवं उससेे जुड़री बसंत ऋतु दोनों हरी पुरुषा््व के 
प्तरीक हैं। इस अवसर पर प्ररककृखत साररी िुखरयां स्वयं में समेटकर 
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दुलहन करी तरह सजरी-सवररी होतरी है। पुराने करी खवदाई होतरी 
है और नया आता है। पे्ड-पौधे भरी इस ऋतु में नया पररधान 
धारण कर लेते हैं। बसंत का मतलब हरी है नया। नया जोर, नई 
आरा, नया उललास और नयरी पे्रणा- यह बसंत का महतवपूण्व 
अवदान है और इसकरी प्स्तुखत का बहाना है होलरी जैसा अनू्ठा 
एवं खवलक्षण पव्व। मनुर्य भरीतर से िुलता है वकत का पारदर्री 
टुकड़ा बनकर, सपने सजाता है और उनमें सचाई का रंग भरने 
का प्ाणवान संकलप करता है। इसखलय होलरी को वास्तखवक 
रूप में मनाने के खलये माहौल भरी चाखहए और मन भरी। तभरी हम 
मन करी गंदरी परतों को उतार कर न केवल बाहररी बतलक भरीतर 
पररवेर को मजबूत बना सकते हैं।

होलरी पर रंगों करी गहन साधना हमाररी संवदेनाओं को भरी 
उजलरी करतरी है। कयोंखक असल में होलरी बुराइयों क े खवरुद् 
उ्ठा एक प्यनि है, इसरी से खजंदगरी जरीने का नया अंदाज खमलता 
है, औरों के दुि-दद्व को बाँटा जाता है, खबिरतरी मानवरीय 
संवेदनाओं को जोड़ा जाता है। लेखकन खव्डमबना है खक आनंद, 
उललास और अधयातम के इस सबसे मुिर तयोहार को हमने 
कहाँ-से-कहाँ लाकर िड़ा कर खदया है। कभरी होलरी के चंग करी 
हुंकार से जहाँ मन के रंखजर करी गाँ्ठें िुलतरी ्ीं, दूररयाँ खसमटतरी 
्ीं वहाँ आज होलरी के हुड़दंग, अशलरील हरकतों और गंदे त्ा 
हाखनकारक पदा्षों के प्योग से भयाक्ांत ्डरे सहमे लोगों के 
मनों में होलरी का वास्तखवक अ््व गुम हो रहा है। होलरी के मोहक 
रंगों करी फुहार से जहाँ पयार, से्ह और अपनतव खबिरता ्ा 
आज वहीं ितरनाक केखमकल, गुलाल और नकलरी रंगों से 
अनेक बरीमाररयाँ बढ़ रहरी हैं और मनों करी दूररयाँ भरी। हम होलरी 
कैसे िेलें? खकसके सा् िेलें? और होलरी को कैसे अधयातम-
संस्ककृखतपरक बनाएँ? होलरी को आधयाततमक रंगों से िेलने करी 
एक पूररी प्खक्या आचाय्व महाप्ज्ञ द्ारा प्खणत पे्क्षाधयान पद्खत 
में उपलबध है। इसरी प्ेक्षाधयान के अंतग्वत लेशया धयान कराया 
जाता है, जो रंगों का धयान है। होलरी पर पे्क्षाधयान के ऐसे खवरेष 
धयान आयोखजत होते हैं, खजनमें धयान क े माधयम से खवखभन्न 
रंगों करी होलरी िेलरी जातरी है। बचपन में अपने खपताजरी के सा् 
होलरी के अवसर पर मैंने ऐसे हरी आधयाततमक रंगों से होलरी का 
अपूव्व एवं खवलक्षण आनंद पाया जो आज तक मेरे स्मृखत पटल 
पर तरोताजा है।

यह तो स्पर्ट है खक रंगों से हमारे रररीर, मन, आवेगों, कषायों 
आखद का बहुत बड़ा संबंध है। राररीररक स्वास्थय और बरीमाररी, 
मन का संतुलन और असंतुलन, आवेगों में कमरी और वृखद्- ये 

सब इन प्यनिों पर खनभ्वर है खक हम खकस प्कार के रंगों का 
समायोजन करते हैं और खकस प्कार हम रंगों से अलगाव या 
संशलेषण करते हैं। उदाहरणतयः नरीला रंग रररीर में कम होता है, 
तो क्ोध अखधक आता है, नरीले रंग के धयान से इसकरी पूखत्व हो 
जाने पर गुस्सा कम हो जाता है। शवेत रंग करी कमरी होतरी है, 
तो अरांखत बढ़तरी है, लाल रंग करी कमरी होने पर आलस्य और 
जड़ता पनपतरी है। परीले रंग करी कमरी होने पर ज्ञानतंतु खनतर्क्य 
बन जाते हैं। जयोखतकेंद् पर शवेत रंग, दर्वन-केंद् पर लाल रंग 
और ज्ञान-केंद् पर परीले रंग का धयान करने से क्मरयः रांखत, 
सखक्यता और ज्ञानतंतु करी सखक्यता उपलबध होतरी है। होलरी के 
धयान में रररीर के खवखभन्न अंगों पर खवखभन्न रंगों का धयान कराया 
जाता है और इस तरह रंगों के धयान में गहराई से उतरकर हम 
खवखभन्न रंगों से रंगे हुए लगने लगा।

लेशया धयान रंगों का धयान है। इसमें हम खनतशचत रंग को 
खनतशचत चैतनय-केंद् पर देिने का प्यनि करते हैं। रंगों का 
साक्षातकार करने के खलए खवखवध रंगों करी जानकाररी आवशयक 
है। रंगों क े हमें दो भेद करने होंगे चमकते हुए (Bright) 
यानरी प्कार के रंग और अंधे (Du।।) यानरी अंधकार के रंग। 
अंधकार का काला, नरीला और कापोत रंग अप्रस्त है। खकंतु 
प्कार का काला, नरीला और कापोत रंग अप्रस्त नहीं है। इसरी 
प्कार अंधकार का लाल, परीला और शवेत रंग प्रस्त नहीं है 
और प्कार का लाल, परीला और शवेत रंग प्रस्त है। धयान में 
खजन रंगों को हमें देिना है, वे प्कार के यानरी चमकते हुए होने 
चाखहए, अंधकार के यानरी अंधे नहीं। आचाय्व श्री महाप्ज्ञ इसे 
अखधक स्पर्ट करते हुए कहते हैं खक जब वयतकत का चररत् रुद् 
होता है तब उसका संकलप अपने आप फखलत होता है। चररत् 
करी रुखद् के आधार पर संकलप करी क्षमता जागतरी है। खजसका 
संकलप-बल जाग जाता है उसकरी कोई भरी कामना अधूररी नहीं 
रहतरी। संकलप लेशयाओं को प्भाखवत करतेे हैं। लेशया का बहुत 
बड़ा सूत् है- चररत्, तेजोलेशया, पद्लेशया ओर रुकललेशया- ये 
तरीन उज्वल लेशयाएँ हैं। इनक ेरंग चमकरीले होते हैं। ककृर्णलेशया, 
नरीललेशया और कापोतलेशया- ये तरीन अरुद् लेशयाएँ हैं। इनके 
रंग अंधकार के रंग होते हैं। वे खवककृत भाव पैदा करते हैं। वे रंग 
हमारे आभामं्डल को धूखमल बनाते हैं। चमकते रंग आभामं्डल 
में खनम्वलता और उज्वलता लाते हैं। वे आभामं्डल करी क्षमता 
बढ़ाते हैं। उनकरी जो खवद्ुत-चुंबकरीय रतशमयाँ हैं वे बहुत 
रतकतरालरी बन जातरी हैं।

होलरी के खलए खवरेष तौर से तैयार खकए इस खवरेष धयान 
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उपक्म में प्तयेक रंग का धयान में साक्षातकार करने के खलए 
संकलप-रतकत का प्योग करवाया जाता है। संकलप-रतकत का 
अ््व है-कलपना करना अ्ा्वत् मानखसक चक्षु से इसे स्पर्ट रूप से 
देिना। यह इस पद्खत का मूल आधार है। कलपना खजतनरी अखधक 
देर खटकेगरी और खजतनरी सघन होगरी, उतनरी हरी सफलता खमलेगरी। 
खफर उस कलपना को भावना का रूप देना, दृढ़ खनशचय करना। 
जब हमाररी कलपना उ्ठतरी है और वह दृढ़ खनशचय में बदल जातरी 
है तो वह संकलप-रतकत बन जातरी है। पहले पहले कलपना में 
इतनरी ताकत नहीं होतरी, खकंतु कलपना को जब संकलप रतकत करी 
पुट लगतरी है, उसकरी ताकत बढ़ जातरी है। जब कलपना सुदृढ़ बन 
जातरी है, तब जो रंग हम देिना चाहते हैं, वह साक्षात् खदिाई देने 
लग जाता है। प्ेक्षा प्खरक्षक मुखन खकरनलालजरी कहते हैं। रंगों 
करी कलपना करी सहायता के खलए धयान करने से पूव्व उस रंग को 
िुलरी आँिों से अखनमेष दृतर्ट से उसरी रंग के कागज या प्कार 
के द्ारा कुछ देर तक देि लेने से वह रंग आसानरी से कलपना में 
आ जाता है। इसके खलए वयवहार में सेलरीफरीन पेपर (रंग वाले 
खचकने पारदर्री कागज) का वयवहार खकया जाता है। खजसे रंग 
के कागज को प्कार को स्ोत के सामने रिा जाता है, उसरी रंग 
का प्कार हमाररी आँिों क ेसामने आता है। खफर वहरी रंग बंद 
आँिों से भरी स्पर्ट खदिाई देने लग जाता है।

रंग का साक्षातकार करने के खलए खचत्त करी तस््रता या एकाग्रता 
अखनवाय्व है। एकाग्रता का अ््व है- एक हरी कलपना पर तस््र 
रहना, उसका हरी खचंतन करते रहना। जब एकाग्रता सधतरी है, 
जब खचत्त तस््र बनता है, तब वह कलपना के रंगों करी तरंगों को 
अपने सूक्म रररीर-तैजस रररीर करी सहायता से उतपन्न करता है। 
अब कलपना समाप्त हो जातरी है और वास्तखवक रंगों करी उतपखत्त 
हो जातरी है। असल में लेशया धयान का प्योग चोटरी पर चढ़ने 
जैसा है। खकसरी-खकसरी वयतकत को इसमें ररीघ्र सफलता खमलतरी है, 
पर खकसरी-खकसरी को कुछ समय लगता है। वैसरी तस््खत में वयतकत 
को न खनरार होना चाखहए और न हरी अपना धैय्व िोना चाखहए। 
दृढ़ संकलप के सा् प्यनि को चालू रिना चाखहए।

प्तयेक वयतकत में अनंत रतकत खनखहत है। खकंतु वह अपनरी 
रतकत से पररखचत नहीं है। अपेक्षा है, अपनरी रतकत को जानने 
करी, उससे पररखचत होने करी और उसमें आस््ा करी। लेशया धयान 
उसका अचूक उपाय है। कभरी-कभरी खजस रंग को देिना चाहते 
हैं, उसके स््ान पर कोई अनय रंग का अनुभव होने लगता है पर 
इससे भरी खनरार होने करी जरूरत नहीं है। प्तयुत खकसरी भरी रंग का 
खदिना इस बात का प्माण है खक धयान सध रहा है। दूसरे रंगों 

का खदिना भरी संकलप-रतकत और वण्व-रतकत का पररणाम है। 
यद्खप यह बहुत बड़री उपलतबध नहीं है, खफर भरी इसका अपना 
महत्व है, कयोंखक इससे वयतकत करी श्द्ा और आस््ा को बल 
खमलता है। जब तक कोई अनुभव नहीं होता, तो ऐसा लगता है 
खक साधना फलरीभूत नहीं हो रहरी है। अनुभव छोटा हो या बड़ा, 
वह बहुत काम का होता है। पृथवरी, जल, अखनि, आकार और 
वायु- ये पांच ततव हैं। रररीर इनहीं पांच ततवों से खनखम्वत है। इनके 
अलग-अलग स््ान खनधा्वररत हैं। माना गया है खक पैर के घुटने 
तक का स््ान पृथवरी ततव प्धान है। घुटने से लेकर दृतर्ट तक का 
स््ान जल ततव प्धान है। कखट से लेकर पेट तक का भाग अखनि 
ततव प्धान है। वहां से हृदय तक का भाग आकार ततव प्धान 
है। ततवों के अपने रंग भरी होते हैं। पृथवरी ततव का रंग परीला है। 
जल ततव का रंग शवेत है। अखनिततव का रंग लाल है। वायुततव 
का रंग हरा-नरीला है। आकारततव का रंग नरीला है। ये रंग हमारे 
जरीवन को प्भाखवत करते हैं। पूररी रंग ्ेरेपरी, क्ोमो ्ेरेपरी रंगों के 
आधार पर हरी काम करते हैं। होलरी पर इन पांच ततव और उनस े
जुड़े रंगों का धयान करने से हमारा न केवल रररीर बतलक समपूण्व 
वातावरण रुद् और सरकत बन जाता है। रंगों से िेलने एवं रंगों 
के धयान के परीछे एक बड़ा दर्वन है, एक स्पर्ट कारण है। खनरार, 
हतार और मुरझाएं जरीवन में इससे एक नई ताजगरी, एक नई 
रंगरीनरी एवं एक नई ऊजा्व आतरी है। रंग बाहर से हरी नहीं, आदमरी 
को भरीतर से भरी बहुत गहरे सराबोर कर देता है।

 होलरी लौखकक वयवहार में प्मुि भारतरीय तयोहार होने के 
सा् साधना करी दृतर्ट से भरी खवरेष तंत्ोकत-मंत्ोकत खसद्मय 
महापव्व है।होलरी को पूव्व खदरा करी ओर हवा चले तो राजा एवं 
प्जा सुिरी अ्ा्वत पूरे राजय में सुि रांखत होगरी। दखक्षण करी ओर 
हवा चले तो राजय करी सत्ता भंग और रासन पक्ष को परेरानरी, 
पतशचम खदरा करी ओर हवा चले तो तृण एवं समपखत्त बढ़ेगरी और 
उत्तर करी ओर हवा चले तो धानय करी वृखद् होगरी। यखद होलरी 
का धुआं आकार करी ओर सरीधा जाए तो राजा का गढ़ टूटेगा 
और राजय के बड़े नेताओं करी कसु्री जाएगरी। ऐसा माना जाता 
है।  होलरी करी राखत् खसखद्दायक राखत् मानरी जातरी है, इस राखत् में 
तंत्-मंत् एवं साधनाओं का खवरेष रूप से रुझान होता है कयोंखक 
इस राखत् में समपन्न करी गई छोटरी से छोटरी साधना एवं प्योग भरी 
जरीवन को बदल  देने में समक्ष हैं। यह पव्व नई खसखद्यां हाखसल 
करने का उत्तम अवसर है एवं पुरानरी खसखद्यों को रतकत समपन्न 
बनाने का भरी।  
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हयोली पर गाने बजाने का 
अपने आप ्वाता्वरण बन 
जाता है और जन जन पर 
इसका रंग छाने लगता 
है। इस अ्वसर पर एक 
ल्वशेि लयोकगीत गा्ा 

जाता है लजसे हयोली कहते 
हैं। अलग-अलग सथानचों 

पर हयोली के ल्वलभन्न ्वणदिन 
सुनने कयो लमलते है लजसमें 

उस सथान का इलतहास 
और धालमदिक महत्व छुपा 

रहता है।

स्ंगीत में हयोली
vk/kkj vkys[k

भारतीय शा्त्ीय संगीत तथिा लोक संगीत की परंपरा में होली का विशवेष महति 

है। वहंदी व़िलमों के गीत भी होली के रंग सवे अ्ूतवे नहीं रहवे हैं। होली के सतरंगी 

रंगों के साथि सात सुरों का अनोखा संगम दवेखनवे को वमलता है! रंगों सवे खवेलतवे 

समय मन में खुशी, पयार और उमंग ्ा जातवे हैं और अपनवे आप तन मन नृतय 

करनवे को मचल उठता है। लय और ताल के साथि पैर को रोकना मुसशकल 

हो जाता है। रंग अपना असर बतातवे हैं, सुर और ताल अपनी धुन में सब को 

डुबोयवे चलवे जातवे हैं!

लेखिका प्िर रार्ष्टवादरी खचंतक और खरक्षाखवद् हैं। 

डॉ0 अच्यनवा ितववारी
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रास्त्रीय संगरीत में धमार का होलरी से गहरा संबंध है। ध्ुपद, 
धमार, छोटे व बड़ ेखयाल और ्ठुमररी में भरी होलरी के गरीतों का 
सौंदय्व देिते हरी बनता है। क्क नृतय के सा् होलरी, धमार और 
्ठुमररी पर प्स्तुत करी जाने वालरी अनेक सुंदर बंखदरें आज भरी 
अतयंत लोकखप्य हैं – चलो गुंइयाँ आज िेलें होररी कनहैया घर। 
इसरी प्कार संगरीत के एक और अंग धु्पद में भरी होलरी के सुंदर 
वण्वन खमलते हैं।

ध्ुपद में गाये जाने वालरी एक लोक के बोल देखिए-

'खेित हरी संग सकि, 
रंग भरी हरोरी सखी, 

कंचन िपचकवारी करण, 
केसर रंग बरोरी आज।
भीगत तन देखत जन, 

अित िवाजन मन ही मन, 
ऐसी धूम बृंदवाबन, 

मची है नंदिवाि भवन।' 

धमार संगरीत का एक अतयंत प्ाचरीन अंग है। गायन और 
वादन दोनों में इसका प्योग होता है। यह ध्ुपद से काफरी खमलता 
जुलता है पर एक खवरेष अंतर यह है खक इसमें वसंत, होलरी 
और राधा ककृर्ण के मधुर गरीतों करी अखधकता है। इसे चौदह मात्ा 
करी धमार हरी नाम करी ताल के सा् खवरेष रूप से गाया जाता 
है इसमें खनबद् एक प्खसद् होलरी के बोल हैं – आज खपया होररी 
िेलन आए

भारतरीय रास्त्रीय संगरीत में कुछ राग ऐसे हैं खजनमें होलरी के 
गरीत खवरेष रूप से गाए जाते हैं। बसंत, बहार,खहं्डोल और काफरी 
ऐसे हरी राग हैं। बसंत राग पर आधाररत  प्खसद् बंखदरें हैं–

'फगववा ब्ज देखन करो चिरो रे,
फगवे में िमिेंगे, कुँवर कवां

जहवाँ बवात चित बरोिे कवागववा।

बहार राग पर आधाररत 'छम छम नाचत आई बहार'

'आज खेिरो शवाम संग हरोरी
िपचकवारी रंग भरी सरोहत री।'

होलरी पर गाने बजाने का अपने आप वातावरण बन जाता 
है और जन जन पर इसका रंग छाने लगता है। इस अवसर पर 
एक खवरेष लोकगरीत गाया जाता है खजसे होलरी कहते हैं। अलग-
अलग स््ानों पर होलरी के खवखभन्न वण्वन सुनने को खमलते है 
खजसमें उस स््ान का इखतहास और धाखम्वक महतव छुपा रहता 
है। जहाँ ब्रज धाम में राधा और ककृर्ण के होलरी िेलने के वण्वन 

खमलते हैं वहीं अवध में राम और सरीता के।

जैसे गुजरात में नवरात्, महारार्ष्ट में गणेर चतु््री, पंजाब में 
बैसािरी, दखक्षण भारत में पोंगल, बंगाल में दुगा्व पूजा, को बहुत 
हरी धूमधाम से मनाया जाता है और महतव खदया जाता है, ऐसे हरी 
राजस््ान में होलरी का बहुत महतव है और इन तयोहार में संगरीत 
का एक अलग हरी स््ान रहा है। संगरीत खबना इन सब तयोहारों करी 
कलपना भरी करना मुतशकल-सा लगता है।

भारतरीय खफ़लमों में भरी अलग-अलग रागों पर आधाररत 
होलरी के गरीत प्स्तुत खकए गए हैं जो काफरी लोकखप्य हुए हैं। 
‘खसलखसला’ के गरीत 'रंग बरसे भरीगे चुनर वालरी, रंग बरसे' और 
‘नवरंग’ के 'आया होलरी का तयोहार, उड़ ेरंगों करी बौछार,' को 
आज भरी लोग भूल नहीं पाए हैं।

इस तरह, रंग और संगरीत चोलरी दामन करी तरह एक दूसरे 

से जुड़े हुए हैं। उनका असर मन पर, कैसे और खकतनरी हद तक 
होता है, यह होलरी के तयोहार में खदिाई देता है। मन करी िुररी, 
प्ेम, उमंग, तरंग इन सब भावों को अखभवयकत करने के खलये रंग 
और संगरीत होलरी के तयोहार का अनोिा माधयम बन जाते हैं। 
लोग अपने मन के दुि और दे्ष भाव को खमटाकर रंगों करी दुखनया 
में सुर और ताल क ेसंग अपने आप को ्डुबो लेते हैं। चारों तरफ़ 
िुररी, पयार और अपनेपन का एक अलग वातावरण बन जाता 
हैं। रंग मन के भावों को अखभवयकत करते हैं, संगरीत जरीवन करी 
साधना है, और इन दोनों के समनवय करी खमसाल है होलरी का 
बेखमसाल तयोहार।
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क्क नृतय क ेसा् होलरी, धमार और ्ठुमररी पर प्स्तुत करी 
जाने वालरी अनेक सुंदर बंखदरें जैसे चलो गुंइयां आज िेलें होररी 
कनहैया घर आज भरी अतयंत लोकखप्य हैं। ध्ुपद में गाये जाने 
वालरी एक लोकखप्य बंखदर है िेलत हररी संग सकल, रंग भररी 
होररी सिरी। भारतरीय रास्त्रीय संगरीत में कुछराग ऐसे हैं खजनमें 
होलरी के गरीत खवरेष रूप से गाए जाते हैं। बसंत, बहार,खहं्डोल 

और काफ़री ऐसे हरी राग हैं। होलरी पर गाने बजाने का अपने आप 
वातावरण बन जाता है और जन जन पर इसका रंग छाने लगता 
है। उपरास्त्रीय संगरीत में चैतरी, दादरा और ्ठुमररी में अनेक प्खसद् 
होखलयाँ हैं। होलरी क े अवसर पर संगरीत करी लोकखप्यता का 
अंदाज इसरी बात से लगाया जा सकता है खक संगरीत करी एक 
खवरेष रैलरी का नाम हरी होलरी हैं, खजसमें अलग अलग प्ांतों में 
होलरी के खवखभन्न वण्वन सुनने को खमलते है खजसमें उस स््ान का 
इखतहास और धाखम्वक महतव छुपा होता है।

राधा-कृषण की हयोली
रंगों से सराबोर होलरी को िेलने में भला देवतागण भला परीछे 

कयों रहे? राधा-ककृर्ण करी होलरी के रंग हरी कुछ और है। ब्रज करी 
होलरी का रंग हरी खनराला है। अपने भयामा भयाम के संग रंग में 
रंगोलरी बनाकर ब्रजवासरी भरी होलरी िेलने के खलए हुररयार बन 
जाते हैं और ब्रज करी नाररयाँ हुररयाररनों के रूप में सा् होते हैं 
और चारों ओर एक हरी स्वर सुनाई देता है -

आज खबरज में होलरी रे रखसया, होलरी रे रखसया, बरजोररी रे 

रखसया।

उड़त गुिवाि िवाि भए बवादर, 
केसर रंग में बरोरी रे रिस्यवा।
बवाजत तवाि मृदंग झवांझ ढप, 

और मजीरन की जरोरी रे रिस्यवा।
फेंक गुिवाि हवाथ िपचकवारी, 

मवारत भर भर िपचकवारी रे रिस्यवा।
इतने आ्ये कुँवरे कन्है्यवा, 

उतसों कुँवरर िकसरोरी रे रिस्यवा।
नंदग्रवाम के जुरे हैं सखवा सब, 
बरसवाने की गरोरी रे रिस्यवा।

दौड़ िमि फवाग परसपर खेिें, 
किह किह हरोरी हरोरी रे रिस्यवा।

इतना हरी नहीं वह भयाम सिाओं को चुनौतरी देतरी है खक होलरी 
में जरीतकर खदिाओ। उनमें ऐसा अद्भूत उतसाह जागृत होता है 
खक सब गवाल-बालों को अपना चेला बनाकर बदला चुकाना 
चाहतरी हैं। खजन ब्रज बालों ने अटाररी में चढ़री हुई ब्रजगोखपयों को 
संकोचरी समझा ्ा, आज वे हरी होलरी िेलने को तैयार हैं। पेर है 
इस दृशय करी एक बानगरी -

हरोरी खेिूँगी भ्यवाम तरोते नवा्य हवारूँ
उड़त गुिवाि िवाि भए बवादर, 

भर गडुआ रंग करो डवारूँ
हरोरी में तरो्य गरोरी बनवाऊँ िवािवा, 

पवाग झगवा तरी फवारूँ
औचक छित्यन हवाथ चिवाए, 
तरोरे हवाथ बवाँिध गुिवाि मवारूँ।

राम सीता की हयोली
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अयोधया में श्रीराम सरीता जरी के संग होलरी िेल रहे हैं। एक 
ओर राम लक्मण भरत और रत्ुघ्न हैं तो दूसररी ओर सहेखलयों 
के संग सरीता जरी। केसर खमला रंग घोला गया है। दोनों ओर से रंग 
्डाला जा रहा है। मुँह में रोररी रंग मलने पर गोररी खतनका तोड़तरी 
लज्ा से भर गई है। झांझ, मृदंग और ढपलरी के बजने से चारों 
ओर उमंग हरी उमंग है। देवतागण आकार से फूल बरसा रहे हैं। 
देखिए इस मनोरम दृशय करी एक झांकरी -

खेित रघुपित हरोरी हरो, 
संगे जनक िकसरोरी

इत रवाम िखन भरत शरिुघ्न, 
उत जवानकी सभ गरोरी, केसर रंग घरोरी।

िछरकत जुगि समवाज परसपर, 
मित मुखन में ररोरी, बवाजत तृन तरोरी।

बवाजत झवांझ, िमररदंग, ढरोिि ढप, 
गृह गह भ्ये चहुँ ओरी, नवसवात संजरोरी।

सवाधव देव भ्ये, सुमन सुर बरसे, 
ज्य ज्य मचे चहुँ ओरी, िमथिवापुर खरोरी।

उमा महेश्वर की हयोली
जब राधा-ककृर्ण ब्रज में और सरीता-राम अयोधया में होलरी 

िेल रहे हैं तो भला खहमालय में उमा-महेशवर होलरी कयों न 
िेलें?  हमेरा करी तरह आज भरी खरव जरी होलरी िेल रहे हैं। 
उनकरी जटा में गंगा खनवास कर रहरी है और पूरे रररीर में भस्म लगा 
है। वे नंदरी करी सवाररी पर हैं। ललाट पर चंद्मा, रररीर में खलपटरी 
मृगछाला,चमकतरी हुई आँिें और गले में खलपटा हुआ सप्व। 
उनके इस रूप को अपलक खनहारतरी पाव्वतरी अपनरी सहेखलयों 
के सा् रंग गुलाल से सराबोर हैं। देखिए इस अद्भुत दृशय करी 
झाँकरी -

आजु सदवािसव खेित हरोरी
ज्टवा जू्ट में गंग िबरवाजे अंग में भसम रमरोरी

ववाहन बैि ििवा्ट चरनमवा, मृगछवािवा अरू छरोरी।
तीिन आँिख सुंदर चमकेिवा, सरप गिे ििप्टरोरी
उदभूत रूप उमवा जे दउरी, संग में सखी कररोरी

हंसत िजत मुसकवात चनरमवा सभे सीिध इकठरोरी
िेई गुिवाि संभु पर िछरके, रंग में उन्हुके नवारी

भइि िवाि सभ देह संभु के, गउरी करे िठठरोरी।

खरव जरी के सा् भूत-पे्तों करी जमात भरी होलरी िेल रहरी है। 
ऐसा लग रहा है मानो कैलार पव्वत के ऊपर वटवृक्ष करी छाया 

है। खदराओं करी परीले पदगे खिंचे हुए हैं खजसकरी छखव इंद्ासन जैसरी 
खदिाई देतरी है। आक,धतूरा, संखिया आखद िूब खपया जा रहा है 
और सबने एक दूसरे को रंग लगाने करी बजाय स्वयं को हरी रंग 
लगा कर अद्भुत रूप बना खलया है, खजसे देिकर स्वयं पाव्वतरी 
जरी भरी हँस रहरी हैं -

सदवािसव खेित हरोरी, भूत जमवात ब्टरोरी
िगरर कैिवास िसखर के उपर ब्ट छवा्यवा चहुँ ओरी

पीत िबतवान तने चहुँ िदिस के, अनुपम सवाज सजरोरी
छिव इंद्वासन सरोरी।

आक धतूरवा संिख्यवा मवाहुर कुिचिवा भवांग पीसरोरी
नहीं अघवात भ्ये मतववारे, भरर भरर पी्यत कमरोरी

अपने ही मुख परोतत िै िै अद्भूत रूप बनरोरी
हँसे िगररजवा मुँह मरोरी।
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सरस्वती कयो सालहत्, संगीत, 
कला की दे्वी माना जाता है। 
उसमें ल्वचारणा, भा्वना ए्वं 
सं्वेदना का लत्ल्वध समन्व् 
है। ्वीणा संगीत की, पुसतक 

ल्वचारणा की और म्ूर ्वाहन 
कला की अलभव्सकत है। लयोक 

चचादि में सरस्वती कयो लशक्ा 
की दे्वी माना ग्ा है। लशक्ा 
संसथाओं में ्वसंत पंचमी कयो 

सरस्वती का जनम लदन समारयोह 
पू्वदिक मना्ा जाता है। पशु कयो 
मनुष् बनाने का- अंधे कयो नेत् 
लमलने का श्े् लशक्ा कयो लद्ा 

जाता है।

रन्दे त्ं परमदेश्वरीं भ्गरतीं 
बनुधिप्द् ंश्रद्म्

vk/kkj vkys[k

 माता सर्िती  प्रमुख दवेवियों में सवे एक हैं। िवे ब्रहा की मानसपुत्ी हैं जो विद्ा की 

अवध्ठात्ी दवेिी मानी गई हैं। इनका नामांतर 'शतरूपा' भी है। इसके अनय पया्षय हैं, 

िाणी, िागदवेिी, भारती, शारदा, िागवेशिरी इतयावद। यवे शुकलिण्ष, शिवेत ि्त्धाररणी, 

िीणािादनततपरा तथिा शिवेतपद्ासना कही गई हैं। इनकी उपासना करनवे सवे मूख्ष भी 

विद्वान् बन सकता है। माघ शुकल पंचमी को इनकी पूजा की पररपाटी चली आ रही 

है। सर्िती माँ के अनय नामों में शारदा, शतरूपा, िीणािावदनी, िीणापावण, िागदवेिी, 

िागवेशिरी, भारती आवद कई नामों सवे जाना जाता है।

लेिक सनातन संस्ककृखत के आचाय्व और  गरीता प्ेस 
गोरिपुर से समबद् हैं।

आचवा्य्य िवािमिण ितववारी
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सरस्वतरी को साखहतय, संगरीत, कला करी देवरी माना जाता है। 
उसमें खवचारणा, भावना एवं संवेदना का खत्खवध समनवय है। 
वरीणा संगरीत करी, पुस्तक खवचारणा करी और मयूर वाहन कला करी 
अखभवयतकत है। लोक चचा्व में सरस्वतरी को खरक्षा करी देवरी माना 
गया है। खरक्षा संस््ाओं में वसंत पंचमरी को सरस्वतरी का जनम 
खदन समारोह पूव्वक मनाया जाता है। परु को मनुर्य बनाने का- 
अंधे को नेत् खमलने का शे्य खरक्षा को खदया जाता है। मनन स े
मनुर्य बनता है। मनन बुखद् का खवषय है। भौखतक प्गखत का शे्य 
बुखद्-वच्वस् को खदया जाना और उसे सरस्वतरी का अनुग्रह माना 
जाना उखचत भरी है। इस उपलतबध के खबना मनुर्य को नर-वानरों 
करी तरह वनमानुष जैसा जरीवन खबताना पड़ता है। खरक्षा करी 
गररमा-बौखद्क खवकास करी आवशयकता जन-जन को समझाने 
के खलए सरस्वतरी पूजा करी परमपरा है। इसे प्कारानतर से गायत्री 
महारतकत के अंतगत्व बुखद् पक्ष करी आराधना कहना चाखहए।

 ल्वद्ा की अलधषठात्ी
कहते हैं खक महाकखव काखलदास, वरदराजाचाय्व, वोपदेव 

आखद मंद बुखद् क ेलोग सरस्वतरी उपासना के सहारे उच्च कोखट 
के खवद्ान् बने ्े। इसका सामानय तातपय्व तो इतना हरी है खक ये 
लोग अखधक मनोयोग एवं उतसाह के सा् अधययन में रुखचपूवक्क 
संलनि हो गए और अनुतसाह करी मनयःतस््खत में प्सुप्त पड़ ेरहने 
वालरी मतस्तर्करीय क्षमता को सुखवकखसत कर सकने में सफल 
हुए होंगे। इसका एक रहस्य यह भरी हो सकता है खक कारणवर 
दुब्वलता करी तस््खत में रह रहे बुखद्-संस््ान को सजग-सक्षम 
बनाने के खलए वे उपाय-उपचार खकए गए खजनहें 'सरस्वतरी 
आराधना' कहा जाता है। उपासना करी प्खक्या भाव-खवज्ञान 
का महत्वपूण्व अंग है। श्द्ा और तनमयता के समनवय से करी 
जाने वालरी साधना-प्खक्या एक खवखरर्ट रतकत है। मनयःरास्त् के 
रहस्यों को जानने वाले स्वरीकार करते हैं खक वयायाम, अधययन, 
कला, अभयास करी तरह साधना भरी एक सम््व प्खक्या है, जो 
चेतना क्षेत् करी अनेकानेक रहस्यमयरी क्षमताओं को उभारने त्ा 
बढ़ाने में पूणत्वया सम््व है। सरस्वतरी उपासना के संबंध में भरी 
यहरी बात है। उसे रास्त्रीय खवखध से खकया जाय तो वह अनय 
मानखसक उपचारों करी तुलना में बौखद्क क्षमता खवकखसत करने 
में कम नहीं, अखधक हरी सफल होतरी है।

मनदबुखद् लोगों के खलए गायत्री महारतकत का सरस्वतरी तत्व 
अखधक खहतकर खसद्घ होता है। बौखद्क क्षमता खवकखसत करने, 
खचत्त करी चंचलता एवं अस्वस््ता दूर करने के खलए सरस्वतरी 

साधना करी खवरेष उपयोखगता है। मतस्तर्क-तंत् से संबंखधत 
अखनद्ा, खसर दद््व, तनाव, जुकाम जैसे रोगों में गायत्री के इस 
अंर-सरस्वतरी साधना का लाभ खमलता है। कलपना रतकत करी 
कमरी, समय पर उखचत खनणय्व न कर सकना, खवस्मृखत, प्माद, 
दरीघसू्वत्ता, अरुखच जैसे कारणों से भरी मनुर्य मानखसक दृतर्ट 
से अपंग, असम््व जैसा बना रहता है और मूि्व कहलाता है। 
उस अभाव को दूर करने के खलए सरस्वतरी साधना एक उपयोगरी 
आधयाततमक उपचार है।

खरक्षा के प्खत जन-जन के मन-मन में अखधक उतसाह भरने-
लौखकक अधययन और आततमक स्वाधयाय करी उपयोखगता अखधक 
गमभरीरता पूवक्क समझने के खलए भरी सरस्वतरी पूजन करी परमपरा 
है। बुखद्मत्ता को बहुमूलय समपदा समझा जाय और उसके खलए 
धन कमाने, बल बढ़ाने, साधन जुटाने, मोद मनाने से भरी अखधक 
धयान खदया जाय। इस लोकोपयोगरी पे्रणा को गायत्री महारतकत 
के अंतग्वत एक महत्वपूण्व धारा सरस्वतरी करी मानरी गयरी है और 
उससे लाभातनवत होने के खलए प्ोतसाखहत खकया गया है। सरस्वतरी 
के स्वरूप एवं आसन आखद का संखक्षप्त ताखत्वक खववेचन इस 
तरह है-

स्वरूप
सरस्वतरी के एक मुि, चार हा् हैं। मुस्कान से उललास, 

दो हा्ों में वरीणा-भाव संचार एवं कलातमकता करी प्तरीक है। 
पुस्तक से ज्ञान और माला से ईरखनर््ठा-साखत्वकता का बोध 
होता है। वाहन मयूर-सौनदय्व एवं मधुर स्वर का प्तरीक है। इनका 
वाहन हंस माना जाता है और इनके हा्ों में वरीणा, वेद और 
माला होतरी है। भारत में कोई भरी रैक्षखणक काय्व के पहले इनकरी 
पूजा करी जातरी हैं।

अन् देशचों में सरस्वती
जापान में सरस्वतरी को 'बेंजाइतेन' कहते हैं। जापान में उनका 

खचत्न हा् में एक संगरीत वाद् खलए हुए खकया जाता है। जापान में 
वे ज्ञान, संगरीत त्ा 'प्वाखहत होने वालरी' वस्तुओं करी देवरी के रूप 
में पूखजत हैं। दखक्षण एखरया के अलावा ्ाइलैण्ड, इण्डोनेखरया, 
जापान एवं अनय देरों में भरी सरस्वतरी करी पूजा होतरी है।

अनय भाषाओ/देरों में सरस्वतरी के नाम-

बमा्व - ्ुय्दरी =सूरस्सतरी

बमा्व - खतखपटक मेदा Tipitaka Medaw

laLd`fr ioZ tuojh&2022fo'sk"kkad 49



चरीन - खबयानचाइतयान biàncáitiān

जापान - बेंजाइतेन Benzaiten 

्ाईलैण्ड - सुरसवदरी Surasawadee 

सरस्वती पजूा की संपणूदि ल्वलध और मुहूतदि
जो लोग सरस्वतरी माता करी पूजा करने जा रहे हैं उनहें सबसे 

पहले मां सरस्वतरी करी प्खतमा अ्वा तस्वरीर को सामने रिकर 
उनके सामने धूप-दरीप और अगरबत्तरी जलानरी चाखहए। इसके 
बाद पूजन आरंभ करना चाखहए। सबसे पहले अपने आपको त्ा 
आसन को इस मंत् से रुद्घ करें- 

'ऊं अपखवत् : पखवत्ोवा सवा्ववस््ां गतोऽखपवा। य: स्मरेत् 
पुण्डररीकाक्षं स बार्ाभयनतर: रुखच:॥' इन मंत्ों से अपने ऊपर 
त्ा आसन पर 3-3 बार करुा या पुर्पाखद से छींटें लगायें 

खफर आचमन करें – ऊं करेवाय नम: ऊं माधवाय नम:, ऊं 
नारायणाय नम:, खफर हा् धोएं, पुन: आसन रुखद् मंत् बोलें-

 ऊं पृथवी तव्यवाधृतवा िरोकवा देिव त्यवं िवषणुनवाधृतवा। 
तवं च धवार्यमवां देिव पिवरिं कुरु चवासनम्॥

रुखद् और आचमन के बाद चंदन लगाना चाखहए। अनाखमका 
उंगलरी से श्रीिं्ड चंदन लगाते हुए यह मंत् बोलें 'चन् दनस् य 
महत् पुण् यम् पखवतं् पापनारनम्, आपदां हरते खनत् यम् लक्षष् मरी 
खतष् ्ठतु सव्वदा।'

खबना संकलप के करी गयरी पूजा सफल नहीं होतरी है इसखलए 
संकलप करें। हा् में खतल, फूल, अक्षत खम्ठाई और फल लेकर 
'य्ोपलबधपूजनसामग्ररीखभयः भगवतया: सरस्वतया: पूजनमहं 
कररर्ये|' इस मंत् को बोलते हुए हा् में रिरी हुई सामग्ररी मा ं
सरस्वतरी क ेसामने रि दें। इसके बाद गणपखत जरी करी पूजा करें।

गणपलत पजून
हा् में फूल लेकर गणपखत का धयान करें। मंत् पढ़ें- 

गजाननमभूतगणाखदसेखवतं कखपत् जमबू फलचारुभक्षणम्। 
उमासुतं रोक खवनारकारकं नमाखम खवघ्नेशवरपादपंकजम्। 
हा् में अक्षत लेकर गणपखत का आवाहन: करें ऊं गं गणपतये 
इहागचछ इह खतर््ठ।। इतना कहकर पात् में अक्षत छोड़ें।

अघा्व में जल लेकर बोलें- 

एतवािन पवाद्वाद्वाचमनी्य-स्वानी्यं, 
पुनरवाचमनी्यम् ऊं गं गणपत्ये नम:। 

रकत चंदन लगाएं-

इदम रकत चंदनम् िेपनम् ऊं गं गणपत्ये नम:

इसरी प्कार श्रीिं्ड चंदन बोलकर श्रीिं्ड चंदन लगाएं। 
इसके पशचात खसनदूर चढ़ाएं -

'इदं िसन्दूरवाभरणं िेपनम् ऊं गं गणपत्ये नम:। 

दुवा्व और खवलबपत् भरी गणेर जरी को चढ़ाएं। गणेर जरी को 
वस्त् पहनाएं-

 इदं पीत वसरिं ऊं गं गणपत्ये समप्य्यवािम।

पूजन के बाद गणेर जरी को प्साद अखप्वत करें-

 इदं नवानवािविध नैवेद्वािन ऊं गं गणपत्ये समप्य्यवािम:।

 खमर्टान अखप्वत करने के खलए मंत्: 

इदं शक्करवा
 घृत ्युकत नैवेद्ं ऊं गं गणपत्ये समप्य्यवािम:।

 प्साद अखप्वत करने के बाद आचमन करायें-

 इदं आचमन्यं ऊं गं गणपत्ये नम:।

 इसके बाद पान सुपाररी चढ़ायें-

 इदं तामबूल पुगरीफल समायुकतं ऊं गं गणपतये समप्वयाखम:। 
अब एक फूल लेकर गणपखत पर चढ़ाएं और बोलें-

 ए्: पुषपवान्जिि ऊं गं गणपत्ये नम:

इसरी प्कार से नवग्रहों करी पूजा करें। गणेर के स््ान पर 
नवग्रह का नाम लें। 
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कलश पूजन
घड़े या लोटे पर मोलरी बांधकर कलर के ऊपर आम का 

पललव रिें। कलर के अंदर सुपाररी, दूवा्व, अक्षत, मुद्ा रिें। 
कलर के गले में मोलरी लपेटें।  नाररयल पर वस्त् लपेट कर 
कलर पर रिें। हा् में अक्षत और पुर्प लेकर वरूण देवता का 
कलर में आह्ान करें।

 ओ३म् त्ततवायाखम ब्रहणा वनदमानस्तदारास्ते यजमानो 
हखवखभ:। अहे्डमानो वरुणेह बोधयुरुरंस मान आयु: 
प्मोषरी:। (अतस्मन कलरे वरुणं सांगं सपररवारं सायुध 
सरतकतकमावाहयाखम, ओ३मभूभु्वव: स्व:भो वरुण इहागचछ 
इहखतर््ठ। स््ापयाखम पूजयाखम॥)

इसके बाद खजस प्कार गणेर जरी करी पूजा करी है उसरी प्कार 
वरूण और इनद् देवता करी पूजा करें। 

सरस्वती पजून 
सबसे पहले माता सरस्वतरी का धयान करें

्यवा कुन्देन्दु तु्वारहवार धविवा ्यवा शुभ्रवसरिवावृतवा।
्यवा वीणवावरदणडमनणडतकरवा ्यवा शवेतपद्मवासनवा ।।
्यवा ब्ह्वाच्युतशंकरप्रभृितिभदवेवैः सदवा वनन्दतवा।

सवा मवां पवातु सरसवती भगवती िनःशे्जवाड्यवापहवा ।।1।।

शुकिवां ब्ह्िवचवारसवारपरमवांद्वां जगदव्यवापनीं ।
वीणवा-पुसतक-धवाररणीमभ्यदवां जवाड्यवांधकवारपहवाम्।।

हसते सफवाि्टक मवाििकवां िवदधतीं पद्मवासने संनसथतवाम् ।
वन्दे तवां परमेशवरीं भगवतीं बुिद्प्रदवां शवारदवाम्।।2।।

इसके बाद सरस्वतरी देवरी करी प्खतर््ठा करें। हा् में अक्षत 
लेकर बोलें -

'ॐ भूभु्यवः सवः महवासरसवती, इहवागचछ इह ितषठ। 

इस मंत् को बोलकर अक्षर छोड़ें। इसक ेबाद जल लेकर-

'एताखन पाद्ाद्ाचमनरीय-स्ानरीयं, पुनराचमनरीयम्।' 

प्खतर््ठा के बाद स्ान कराएं: 

ॐ मन्दवािकन््यवा समवानीतैः, हेमवामभरोरुह-ववािसतैः 
स्वानं कुरुषव देवेिश, सिििं च सुगनन्धिभः।।

ॐ श्री सरस्वतयै नमयः।। इदं रकत चंदनम् लेपनम् से रकत 
चंदन लगाएं। इदं खसनदूराभरणं से खसनदूर लगाएं। ‘ॐ मनदार-
पाररजाताद्ैयः, अनेकैयः कुसुमैयः रुभैयः। पूजयाखम खरवे, भकतया, 

सरस्वतयै नमो नमयः।। ॐ सरस्वतयै नमयः, पुर्पाखण समप्वयाखम।’इस 
मंत् से पुर्प चढ़ाएं खफर माला पहनाएं। अब सरस्वतरी देवरी को इदं 
परीत वस्त् समप्वयाखम कहकर परीला वस्त् पहनाएं।

न्ैवदै् अपदिण
पूजन के पशचात देवरी को 'इदं नानाखवखध नैवेद्ाखन ऊं 

सरस्वतयै समप्वयाखम' मंत् से नैवैद् अखप्वत करें। खमर्टान अखप्वत 
करने के खलए मंत्: 'इदं रक्करा घृत समायुकतं नैवेद्ं ऊं सरस्वतयै 
समप्वयाखम' बालें। प्साद अखप्वत करने के बाद आचमन करायें। 
इदं आचमनयं ऊं सरस्वतयै नम:। इसके बाद पान सुपाररी चढ़ायें: 
इदं तामबूल पुगरीफल समायुकतं ऊं सरस्वतयै समप्वयाखम। अब एक 
फूल लेकर सरस्वतरी देवरी पर चढ़ाएं और बोलें: एष: पुर्पानजखल 
ऊं सरस्वतयै नम:। इसक ेबाद एक फूल लेकर उसमें चंदन और 
अक्षत लगाकर खकताब कॉपरी पर रि दें। 

पूजन के पशचात् सरस्वतरी माता के नाम से हवन करें। इसके 
खलए भूखम को स्वचछ करके एक हवन कुण्ड बनाएं। आम करी 
अखनि प्जवखलत करें। हवन में सव्वप््म 'ऊं गं गणपतये नम:' 
स्वाहा मंत् से गणेर जरी एवं 'ऊं नवग्रह नमयः' स्वाहा मंत् से 
नवग्रह का हवन करें, ततपशचात् सरस्वतरी माता के मंत् 'ॐ 
सरस्वतयै नमयः स्वहा' से 108 बार हवन करें। हवन का भभूत 
मा्े पर लगाएं। श्द्ापूव्वक प्साद ग्रहण करें इसके बाद सभरी में 
खवतररत करें।
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भारत में प्राचीनकाल से ही 
अत्नत अनूठी ्व ल्वलक्ण 

मनमयोहक परमपरा के रुप में 
मदनयोतस्व की सुदीघदि परमपरा 
का नामयोललेख लमलता है जयो 

आज भी कुछ परर्वतदिनचों के साथ 
समपूणदि भारत ्विदि में कमयोबेश 

अपना सथान ्था्वत बनाए हुए 
हैं ्वसंतयोतस्व से आरमभ हुआ 

्ह लसललसला पूरे दयो माह तक 
अपनी रंगत लबखेरता चलता 
है और हयोली उतस्वपर अपना 
चरमयोतकिदि प्राप्त करता है। चाहे 

क्ेलत्् सतर पर इसका नाम 
ल्वल्वधता ललए हुए हयो पर आज भी 
‘मदनयोतस्व’ भारती् जनमानस 

कयो झंकृत करता है।

सरुसन्तक: पषु्पधन््
मदन महयोत्सर:

vkys[k

 भारतीय मवनषा नवे प्रकृवत सवे प्राणीमात् के अनत्षसंबंध की सुवयि्थिा समपूण्ष 

बारहमासों को ्ः ऋतुओं में बांटकर की है।इसी अनुसार हमारी खानपान 

ि लोकरंजनी की पिषोतसि को वयाखयावयत कर यह संकेत भी वदया है वक 

प्राचीन भारतीय समाज शा्त्ी महान िैज्ावनक थिवे। पंचतति सवे प्रकसमपत 

वशवशर का लौटना ि िसनत का आगमन न केिल प्रकृवत के बदलाि का 

सूचक है िरन् जीिनचया्ष एिं शैली के भी पररित्षन को इंवगत करता है। 

जाडछे की शीत वठठुरन सवे सहमी खगपंसकत नि उडानवे को वयाकुल होती 

है तो खवेतों में फूली हुई सरसों फूली नही समाती। धरा पीत-हररत िसना 

हो कर उतसिधवम्षता की ओर उनमुख होती है तो मानि मात् के मन में भी 

आननद प्र्फुरण करती कललोवलनी हषषोललास मनानवे को आतुर होनवे लगती 

है। लहलहाती जौ की बावलयां समीर सवे बातें करनवे लगती है तो मवेहनतकश 

वकसानों को ठहरा हुआ मन भी जीिन प्रकसमपत वशवशर की प्रताडना सवे 

मुकत होनवे को मचल उठता है। यही कारण है वक भारत में बंसत ऋतु को 

‘‘ऋतुराज’’ संबोधन सवे अवभवषकत वकया गया है।

लेखिका खरक्षाखवद् एवं साखहतयकार हैं।

्डॉ. नरीता चैबरीसा
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 ऋतुराज वंसत अपनरी कुक्षरी में उतसाह, आननद और रखत 
का सौद्वय भर दरीघ्व लोकोतसव करी परमपरा लेकर भारत को 
रसाबोर करता है। चाहे वन खवहार हो या दोलोतसव सुनदर पुर्पो 
का श्ृंगार हो या खफर मदनोतसव वंसत, पतझ्ड को मात देकर 
तृतरीय पुरुषा््व ‘काम’ का सहचर हो प्ाणरी मात् के मन में दस्तक 
देता है।वसंत में समपूण्व सृतर्ट श्ृंगाररत होतरी है। यहरी कारण है 
खक वैखदक ऋचाओं से लकर अधुना साखहतय तक चाहे संस्ककृत 
साखहतय हो या देसल भाषा या खफर खहनदरी, सब में वंसत करी सदा 
से हरी कखवयों, साखहतयकारो और रखसको द्ारा संस्तुखत करी गई है।

भारत में प्ाचरीनकाल से हरी अतयनत अनू्ठरी व खवलक्षण 
मनमोहक परमपरा क ेरुप में मदनोतसव करी सुदरीघ्व परमपरा का 
नामोललेि खमलता है जो आज भरी कुछ पररवत्वनों के सा् 
समपूण्व भारत वष्व में कमोबेर अपना स््ान य्ावत बनाए हुए हैं 
वसंतोतसव से आरमभ हुआ यह खसलखसला पूरे दो माह तक अपनरी 
रंगत खबिेरता चलता है और होलरी उतसवपर अपना चरमोतकष्व 
प्ाप्त करता है। चाहे क्षेखत्य स्तर पर इसका नाम खवखवधता खलए 
हुए हो पर आज भरी ‘मदनोतसव’ भारतरीय जनमानस को झंककृत 
करता है। मदनोतसव प्ाचरीन भारत करी वह गौरवरालरी परमपरा 
है जो खकसरी न खकसरी रूप में क्षखणक रूप में आज भरी देर के हर 
क्षेत् में मौजूद है बस उसका उतसाह और रूप अब वैसा नहरी रह 
गया है। समपूण्व उत्तर भारत ररीत करी जड़ता तयाग कर सखक्यता 
सजरीवता में रुपानतररत होकर रस से आपलाखवत हो ‘मदनोतसव’ 
में मगन होता नजर आता है। खबहार में ‘फगुआ’ हो या बंगाल 
का ‘दोलोतसव’ पंजाब, हररयाण का ‘होला’ हो या राजपूताने 
का ‘लूर’ या ब्रज का रास हो, सब में मदनोतसव का रसाखसकत 
बरीज हरी समाया है।अनू्ठे रंगो और उललास का पव्व मदनोतसव 
वसंत करी पंचमरी के खदन से रुरु होता है जब मां वागदेवरी रुभ् 
वसना भगवतरी वरीणापाखण का प्ाकटयोतसव वसंतोतसव के 
रुप में मनाया जाता है। आम्र मंजररयो से सुसज्रीत, रंग अबरीर 
गुलाल करी धूप व परीत वण्री पुर्पो से श्ृंगाररत मां रारदा का खहम 
तुषार सा रंग मानवता को आलहाखदत करता खववके से काम के 
सहचय्व से जरीवन करी सफलता का संदेर देता हैं। वसनत करी 
उतपखत्त करी पौराखणक क्ा के अनुसार अंधकासुर के वध हेतु 
दैवरीय प्योजन के अनुसार कलयाणमय महायोगरी खरव से पुत् 
प्ाप्त करने करी आवशयकता ्री परनतु इसके खलए खरव को कैसे 
और कौन तैयार करता ? तब ब्रहाजरी करी योजनानुसार कामदेव 
या मदन के कहने पर वंसत को उतपन्न खकया गया ्ा।कयोखक 
भारतरीय रास्त्रीय परमपरा में काम को दैवरीय स्वरुप प्दान खकया 

गया है अतयः समाखधस्् प्ज्ञायुकत खरव करी क्ोधाखनि से भस्म 
काम देव को पखनि रखत देवरी के आग्रह पर ‘अनंग’ रुप में खरव 
द्ारा जरीवनदान खदया बताया गया है। इसका सांकखेतक संदेर 
भरी गहनतम है। जब जब काम खववेकखहन,मया्वदाखहन होता है 
खवनार को लेकर आता है पर यखद वहरी काम संयखमत अनुरासन 
करी मया्वदा में रहता है वह खरव करी खवभूखत बन जाता है और 
सृतर्ट संचालन का माधयम भरी। अतयः भारतरीय वाग्ड।मय में अंनग 
या मदन को खववेक प्ज्ञा द्ारा सुखनयतनत्त करने का संदेर खदया है 
कयोखक वंसत पंचमरी के खदन हरी मदन अ्ा्वत काम देव व रखत ने 
प््म बार मनुज के हृदय में पे्माकष्वण का संचार खकया ्ा अतयः 
वंसत पंचमरी क े खदन को हरी वंसतोतसव के सा् हरी मदनोतसव 
करी रुरुआत का खदन प्ाचरीन काल से हरी माना गया है। प्ज्ञा और 
खववेक करी देवरी भगवतरी वरीणा पाणरी का प्ाकटय व मदनोतसव 
का आगाज एक हरी खदन होना अद्भुद व सुंदर संयोजन खववेक से 
सुखनयोखजत सहजता से समंखजत जान पड़ता है। यहरी कारण है 
खक प्ाचरीन ग्रं्ो में वंसत पंचमरी को रखत रुपा नाररयो द्ारा पखत करी 
पूजा कामदेव के रुप में कर मदनोतसव क ेआगाज का उललेि 
खमलता है।
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लोकानुरंजन, आनंद एवं उललास के इस पव्व 
मदनोतसव को प्ाचरीन भारतरीय साखहतय में कौमुदरी 
महोतसव, ररदोतसव, कामदेवोतसव आखद खवखवध नामो 
से संबोखधत खकया गया है। संस्ककृत के प्ाचरीन ग्रं्ो में 
मदनोतसव का उललेि प्ेम प्दर्वन के उतसव क ेरुप में 
खकया गयसा है।कालरीदास ने इसे ‘ऋतुउतसव’ का भरी 
नाम खदया है। काखलदास करी कावय यात्ा के प््म प्डाव 
‘ऋतुसंहार’ में ऋतु खनरुपण के सा्-सा् काखमजनों 
करी खवलाखसता का वण्वन खकया गया है। ‘ऋतुसंहार’ को 
सबसे बड़ा सग्व छ्ठा सग्व है खजसमें अखधकांर पद्ो में 

वासंखतक वातावरण से प्भाखवत मानव मन का मनोरम 
वण्वन करते हुए वसंत को मोहक व कामोद्रीपक बताते 
हुए कखव ने खलिा है -

‘‘द्ुमवाः सपुषपवाः सिित सपदंम् नसरि्यः सकवा्यवाः पवनः 
सुगनन्धः।

सुखवाः प्रदरो्वा िदववासवाशच रम्यवाः सव्य िप्र्ये। चवारुतर वसंते।’’

अ्ा्वत् वृक्ष फूलो से लद गये है। जल में कमल खिल 
उ्ठे है, तस्त्यों के मन में काम जाग उ्ठा है पवन सुगनध 
से भर गया है। इस प्कार वंसत का काम सिा रुप चहु 
खदर स्वचछनद खवचरण करता है तब मदनोतसव का 

आगाजअनायास हो जाता स्वाभाखवक प्वृखत के रुप में 
खनरुखपत है।

काखलदास ने अपने नाटक ‘कुमारसमभव’ में 
मदनोतसव का खवरदवण्वन करते हुए खलिा है खक उस 
काल में यह मदनोतसव कई खदनों तक चलता ्ा राजा 
अपने महल के सबसे ऊंचे स््ान पर बै्ठ कर इसका 
आनंद

लेता ्ा। कामदेव के बाणो से आहत सुनदररयां 
गुलाब, रंगो से एक दूसरे को रंगते हुए मादक नृतय 
करतरी ्री। नगरवाखसयों के रररीर पर स्वणा्वभूषण व 
खसर पर अरोक के लाल फूलों के श्ृंगार का वण्वन भरी 
है। युवखतयां एवं कुमाररकाएं भरी इस मदनोतसव में जल 
क्रीड़ा करतरी य्ा - ‘श्ृंगक जल प्हार मुकत खसतकार 
मनोहर।’ संस्ककृखत व संस्ककृत के महाधखन भवभूखत ने 
भरी अपने ‘मालतरी माधव’ में भरी मदनोतसव का वण्वन 
करते हुए खलिा गया है खक इसके कनेद् में कामदेव का 
मंखदर होता ्ा सभरी स्त्री पुरुष एकत् होकर फूलहार पहने 
अबरीर, कुमकुम ्डालते नृतय संगरीत का आयोजन करते। 
संस्ककृत नाटककार भास ने अपने नाटक ‘चारुदत्त’ में 
मदनोतसव का रमणरीय वण्वन करते हुए गाजेबाजे के सा् 
कामदेव करी रोभायात्ा का उललेि खकया है। रुद्क के 
मृचछनकखटकम् मेंवंसतसेना का अपने खप्यतम चारुदत्त से 
मदनोतसव करी रोभायात्ा क ेदौराना हरी प््म पररचय करी 
घटना उललेखित है। ‘वष्व खक्या कौमुदरी’ व ‘धममपद’ में 
इसका वण्वन ‘महामूिवो’’ का मेला रुप में खकया गया है। 
खजसमें गाना-बजाना,गाखलयां देना, मदनपूजा,रोभायात्ा 
व हृास पररहृास व नाच गान का उललेि है। ऐसा नहरी खक 
मदनोतसव का अंकन केवल साखहततयक ककृखतयों में हरी हो 
वरन् ततकालरीन मूखत्वकला, खचत्कला व स््ापतय में भरी 
इस कामोतसव को स््ान खदया गया है। गुवाहाटरी के पास 
मदन कामदेव मंखदर व व कोणा्वक सूय्व मंखदर व िजुराहो 
का उतकरीण्वन इसका प्माण है।

भारत मे प्ाचरीन समय मे इस माह में मदन महोतसव 
को दोलोतसव के रूप में मनाने के भरी प्माण खमलते 
है ।प्ाचरीन भारतरीय रास्त्ों में काखलदास करी हरी रचना 
‘मालखवकाखनिखमत्’ के अंक तरीन में खवदूषक राजा से 
कहता है- 'रानरी इरावतरी जरी ने वसंत के आरमभ करी 
सूचना देने वालरी रकतारोक करी कखलयों करी पहले-
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पहल भेंट भेज कर नए वसंतोतसव के बहाने 
खनवेदन खकया है खक आय्वपुत् के सा् मैं झूला 
झूलने का आनंद लेना चाहतरी हूँ ।' 7 वीं रतरी 
के कखव दं्डरी रखचत 'दरकुमारचररत' में होलरी 
का उललेि 'मदनोतसव' के रूप में खकया गया 
है। इसरी काल में हष्व ने ‘रनिावलरी’ नाटक 
खलिा । इस के पहले अंक में खवदूषक राजा 
से होलरी करी चचा्व इस प्कार करता है- 'इस 
मदनोतसव करी रोभा तो देखिए, युवखतयाँ 
अपने हा्ों में खपचकाररी ले कर नागर पुरुषों 
पर रंग ्डाल रहीं हैं और वे पुरुषगण कौतूहल 
से नाच रहे हैं। उ्डाए गए गुलाल से दसों  
खदराओं के मुि परीत वण्व के हो रहे हैं। 'इस 
प्कार अबरीर, गुलाल,पुर्पो का हरी नहरी फूलों 
के खहं्डोले पर झूला झूलने करी परंपरा भरी मदन 
महोतसव का हरी खहस्सा ्री जो दोलोतसव के 
नाम से आज भरी देर के कई खहस्सों में प्चखलत 
है।राग रंग उललास और पुर्पो से गहरे नाते 
के कारण हरी मदन का एक नाम'पुर्पधनवा' 
भरी है।दामपतय जरीवन में मधुरता रहे, परस्पर 
प्रीखत और समप्वण भाव रहे इसके खलए यह 
अतयनत आवशयक है खक वे दोनों तन-मन 
से स्वस््, सरकत एवं सक्षम बने रहें और 
दोनों परस्पर आतमरीयतापूण्व वयवहार करें। 
राररीररक एवं मानखसक रूप से स्वस्् रहने 
हेतु इस ऋतु काल मे मदनोतसव के दौरान 
कुछ खवरेष जड़री बूखटयों करी खनतशचत मात्ा ले 
के 'पुर्पधनवा रस' तैयार खकया जाता ्ा और 
उसका सेवन भरी करने का रास्त्ों में वण्वन 
खमलता है। ग्रं्ो के वणा्वनुसार इस दौरान रस 
खसनदूर, नाग भस्म, लोह भस्म, अभ्क भस्म 
और वंग भस्म- सभरी सम भाग। धतूरा, भांग, 
मुलह्ठरी, सेमल करी छाल और नागर बेल क े
पत्ते- इन पांचों का रसभावना देने के खलए 
खनतशचत मात्ा में रसायन तैयार कर पुर्पधनवा 
रस का स्त्री पुरुषों द्ारा सेवन खकया जाता 
्ा जो उनकरी राररररीक अक्षमताओ को दूर 
करता ्ा।भारत मे काम को तरीसरे पुरुषा््व के 
रूप में स्वरीकार खकया गया है खजसके वयापक 

अ््व है।जरीवन मे मदनोतसव ,दोलोतसव,व 
वसनतोतसव के माधयम से इसरी तरीसरे पुरुषा््व 
को साधने के पुरजोर प्यनि खकए जाते ्े।

बंगाल में  आज भरी होलरी के अवसर पर 
दोलोतसव मनाया जाता है । इस दोलोतसव 
का प्ाचरीन उललेि भरी भखवर्य पुराण के 
अधयाय 133 में खमलता है ।वसनत ऋतु में 
पाव्वतरी खरव जरी से कहतरी है- 'प्भो ! झूला 
झूलतरी हुई इन तस्त्यों को देखिए । इन को 
देि कर मेरे  मन में कौतूहल उतपन्न हो गया 
है। अतयः मेरे खलए भरी एक सुसखज्त खहं्डोला 
बनाने करी ककृपा करें। खत्लोचन! इन तस्त्यों 
करी भाँखत मैं भरी  आपके सा् खहं्डोला झूलना 
चाहतरी हूँ।  तब खरव जरी ने देवों को बुला कर 
खहं्डोला बनवाया और पाव्वतरी करी मनोकामना 
पूण्व हुई । इस के बाद खहं्डोला बनाने-सजाने 
और दोलयात्ा करी प्खक्या का खवस्तृत वण्वन 
है। भखवर्य पुराण में दोलोतसव करी खतख् चैत् 
रुकल चतुद्वररी दरी गई है खकनतु आजकल 
यह उतसव फालगुन पूखण्वमा और चैत् रुकल 
द्ादररी को मनाया जाता है । इस के अखतररकत 
अधयाय135 में मदन महोतसव का भरी वण्वन 
है। वस्तुतयःआधुखनकता करी चकाचौंध में 
भारतरीय समाज में मदनोतसव खवस्मृत-सा 
होकर रह गया है। मदनोतसव या दोलोतसव 
काम कु्ंठाओं से मुकत होने का प्ाचरीन उतसव 
है।पाताल िं्ड में भरी दोलोतसव या दोलयात्ा 
का खवरद खमलता वण्वन है।इसके अनुसार 
दोलोतसव करने के खनखमत्त चार द्ारोंवाला, 
वेखदका से युकत मं्डप का खनमा्वण करे। सुंदर 
सुगंखधत पुर्पों त्ा पललवों आखद से मं्डप 
को सजाकर उसे चामर, छत्, धवजा आखद 
से अलंककृत करे। इस मं्डप में खवखवधोपचार 
पूजन करके स्वण्व-रनि-मंख्डत अ्वा पुर्प 
पत् आखद से खनखम्वत ्डोल में भगवान को 
झुलाएं। उकत पौराखणक वण्वन से यह स्पर्ट 
है खक यह उतसव अखत प्ाचरीन काल से प्ाय: 
समस्त भारत में प्चखलत ्ा। पहले यह 

आधुलनकता की चकाचौंध में 
भारती् समाज में मदनयोतस्व 
ल्वसमृत-सा हयोकर रह ग्ा 
है। मदनयोतस्व ्ा दयोलयोतस्व 

काम कुंठाओं से मुकत हयोने का 
प्राचीन उतस्व है।पाताल खंड में 
भी दयोलयोतस्व ्ा दयोल्ात्ा का 
ल्वशद लमलता ्वणदिन है।इसके 
अनुसार दयोलयोतस्व करने के 

लनलमत् चार द्ारचों्वाला, ्वेलदका 
से ्ुकत मंडप का लनमादिण करे। 

सुंदर सुगंलधत पुषपचों तथा पलल्वचों 
आलद से मंडप कयो सजाकर उसे 

चामर, छत्, ध्वजा आलद से 
अलंकृत करे।
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उतसव पूरे फालगुन त्ा चैत् मास में अनेक खदनों तक मदनोतसव 
का महतवपूण्व भाग होता ्ा। कालांतर में यह संखक्षप्त होता गया। 
अब यह केवल दो खदनों का रह गया है- फालगुन रुकला पूखण्वमा 
आउट चैत् रुकला द्ादररी। इस उतसव को वसंतोतसव का अंग 
माना जा सकता है। पद्पुराण (पाताल िं्ड), गरुड़ पुराण, 
दोलयात्ाततव त्ा श्रीहररभतकतखवलास में इस उतसव के खवरद 
खववेचन त्ा मतमतांतर उपलबध हैं।आज भरी खतरुमला में भरी 
दोलोतसव या 'दोलसेवा' करी जातरी है।वैर्णव परमपरा में आज 
भरी यह देिने को खमलतरी है ।वास्तव मेंवसनत का समय प्ाचरीन 
भारत में उतसवों का काल हुआ करता ्ा। कामसूत् में इस समय 
के कई-उतसवों करी चचा्व आतरी है। इनमें दो बहुत प्खसद् हैं- 
मदनोतसव और सुवसनतक। कामसूत् के टरीकाकार यरोधर ने 
तो दोनों को एक मान खलया ्ा खकंतु अनय ग्रं्ों से स्पर्ट है खक 
ये दोनों उतसव अलग-अलग खदनों को मनाए जाते ्े। भोजदेव 
के अनुसार सुवसनतक वसनतावतार का उतसव है-आजकल का 
वसनतपंचमरी का उतसव। मदनोतसव होलरी के रूप में आज भरी पूरे 
उतसाह के सा् मनाया जाता है। वातस्यायन के कामसूत् में भरी 
इसका उललेि है।भवभूखत क ेमालतरी-माधव नामक प्करण में 
एक मदनोतसव का खचत् है।इससे पता चलता है खक मदनोद्ान- 
जो खवरेष रूप से इस उतसव के खलए हरी बनाया जाता ्ा-
इसका मुखय कनेद् हुआ करता ्ा। इसमें कामदेव का मंखदर हुआ 
करता ्ा। इसरी उद्ान में नगर के स्त्री-पुरुष एकत् होकर भगवान 
कनदप्व करी पूजा करते ्े। यहां पर लोग अपनरी-अपनरी इचछा के 
अनुसार फूल चुनते, माला बनाते, अबरीर-कुंकुम से क्रीड़ा करते 
और नृतय-गरीत आखद से मनोखवनोद खकया करते ्े।कुल खमलाकर 
सुवसनतक का मदन महोतसव पुर्पधनवा का वह आखद पव्व ्ा 
जो जरीवन रस को आपलाखवत कर जरीवन को सरस् बनाता ्ा 
।आज करी चकाचौंध भररी खजंदगरी में यह उतना तो नहरी रह गया 
खकनतु बरीज रूप में हरी सहरी अब भरी खकसरी न खकसरी रूप में भारत 
मे जरीखवत है।

हास पररहास और लोक रंजनरी करी इस प्ाचरीन भारतरीय परंपरा 
'मदनोतसव' अब केवल चंद अरेष बरीजों के रूप में हरी भारत 
मे यंत् तंत् सव्वत् खबिररी खदिाई पड़तरी है खकंतु पूण्वतयः जरीवंत 
नहरी खदिाई पड़तरी है।रायद भागतरी खजंदगरी और वकत करी कमरी 
के चलते मंद पड़ते उतस और जोर को जरीवंत करने के हेतु 
मदनोतसव को अब पुनयः स््ाखपत करने करी आवशयकता है ताखक 
भरीतर का कोलाहल और अरांखत में सृजन का उतस हो सके और 
गुबार बाहर खनकल सके।इसखलए ऐसा एक प्यास टरैगोर द्ारा 

रांखत खनकेतन में स््ाखपत खकयया गया ्ा ।कांलातर में गुरुदेव 
रखवनद्ना् टरैगोर द्ारा मदनोतसव का आयोजन

रांखत खनकेतन में प्खतवष्व खकया जाने लगा जो आज भरी 
परमपरागत रुप में।खवद्मान है। इसमें परीत वस्त् पहने परीले फूलों 
के श्ृंगार खकये युवखतयां हा् में एक फूलछड़री लेकर रखवनद् 
संगरीत करी धुन पर एक सा् नृतय करतरी है खजसे देिने हजारों 
करी संखया में देररी-खवदेररी पय्वटक आते है। 

आज भरी पूव्री भाग में अ्ा्वत् खबहार, बंगाल में भरी खवखधवत 
इस परमपरा का पालन खकया जाता है। हास-पररहास नाटक, 
स्वाग, लोकनृतय,गरीतो, रास नृतय, फूलो का श्ृंगार कर 
रंग,अबरीर,गुलाल मलते हुए ख्रकते कदमों से मनोहाररी नृतय 
करतरी ये रुपवतरी इ्ठलातरी तस्त्यां खनशचल आनंद का उतस करतरी 
सभरी को आलहाखदत करतरी हैं जहां पतशचमरी जगत एक खदन या 
सप्ताह भर में प्ेम को वेलेनटाइन क ेरुप में खसमटा देता है भारत 
में आज भरी प्ेम उनमुकत रुप से मदनोतसव के रुप में वसंतोतसव 
से होखलका उतसव तक रसापलाखवत करता है। हालांखक वत्वमान 
युग में यह परमपरा लुप्त होतरी जा रहरी है या समयाभाव के कारण 
समपूण्व दो माह न चलकर केवल वसंतोतसव व होलरीका उतसव 
तक खसमट कर रह गई प्खतत होतरी है। समय क ेसा्-सा् अपना 
सौदंय्व व मादक उललास का स्वरुप बदल गया हैं कई स््ानो पर 
रालरीनता करी हदे लांध कर फूह्डता में बदलता नजर आता है 
परनतु सनातन संस्ककृखत करी धारा का यह लोकानुरंजनरी पव्व आज 
भरी प्चरीन भारतरीय सांस्ककृखतक खवरासत में खकसरी न खकसरी रुप में 
रंग में ्डूबो कर जरीवन में उतसाह भरता दृर्टवय हो हरी जाता हैं। 
िासकर वंसत पंचमरी पर वंसत के आगाज एवं होलरी के हु्डदंग 
व उललास में प्ाचरीन मदनोतसव के परमपरागत बरीज करी चरम 
पररणखत देिरी जा सकतरी है। 

मदनोतसव जरीवन मे वसंत का उतस करता और उललास का 
सहचर बन समपूण्व भारत को रसाबोर करता है। पे्म,माधुय्व,नव 
ऊजा्व,उतसाह और नव सज्वना का सजरीला सुमधुर तरंखगत गरीत 
सा लावणय खलए मदनोतसव या वसनतोतसव करी यह प्ाचरीन 
भारतरीय ऋतु परमपरा वत्वमान करी एकसार नरीरस और उबाऊ 
हुई खजंदगरी को पुनयः पटररी पर लाने करी कवायद का एक सोपान 
है। आइए, इस स्वखण्वम सोपान पर हम हषवोललास से चढ़े ताखक 
कदमो में और भरी अखधक गखत आए और खजंदगरी सचमुच जरीवंत 
हो सके।
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्वसंत पंचमी के साथ महाकल्व 
लनराला का अप्रलतम लगा्व 

था। ्वाणी के ्वरद पुत् कल्व्वर 
‘लनराला का जनमलदन भी  ्वसंत 
पंचमी कयो ही मना्ा जाता है| 

उनका जनम ्वैसे तयो माघ शुकल 
एकादशी, सं्वत् 1955 तदनुसार 

इककीस िर्वरी 1899 ई. कयो 
हुआ था, लेलकन उनहचोंने स्वेचछा 
से ्वसंत पंचमी कयो अपना जनम 

लदन घयोलित लक्ा था। सन् 
1930 ई. में गंगा पुसतकमाला 

के प्रकाशक दुलारे लाल भागदि्व 
ने ्वसंत पंचमी के लदन गंगा 

पुसतकमाला का महयोतस्व और 
अपना जनमलदन मना्ा था ।

बसंत कदे  शब्दशशल्ी 
मह्प््ण ननर्ल्

vkys[k

ऋतुराज िसंत का आगमन हो चुका है। मधुररमा, सरसता एिं हरीवतमा सवे सुसवजित धरा के कण कण में सौनदय्ष प्र्फुवटत 

हो रहा है। प्राणिंत प्रकृवत का लािणय चतुवद्षक वनखर उठा है। िसंत नवे सारी सृस्ट में मधुर संगीत भर वदया है। िन-उपिन 

कोयल की कूक सवे आह्ावदत हो रहवे हैं । िसंत ऋतु वनराला की धडकनों में बसती थिी। वनराला नवे ‘वहंदी के सुमनों के प्रवत 

पत्’ कविता में वलखा भी है – मैं ही िसनत का अग्रदूत। िसंत पर वनराला नवे श्वे्ठतम गीत वलखवे हैं। घनघोर अभािों का 

सामना करनवे के बािजूद उनकी चवेतना में िसंत की महक विद्मान रही। अपनवे अनुपम प्राकृवतक सौंदय्ष सवे सबको सममोवहत 

करती िसंत ऋतु के समान ही वनराला नवे अपनी अनुपम कविताओं सवे वहंदी सावहतय जगत को सममोवहत वकया|

डवा०अरुण कुमवार दवे

वसंत पंचमरी क े सा् महाकखव खनराला 
का अप्खतम लगाव ्ा। वाणरी के वरद पुत् 
कखववर ‘खनराला का जनमखदन भरी  वसंत 
पंचमरी को हरी मनाया जाता है| उनका जनम 
वैसे तो माघ रुकल एकादररी, संवत् 1955 

तदनुसार इककरीस फरवररी 1899 ई. को हुआ 
्ा, लेखकन उनहोंने स्वेचछा से वसंत पंचमरी 
को अपना जनम खदन घोखषत खकया ्ा। सन् 
1930 ई. में गंगा पुस्तकमाला के प्कारक 
दुलारे लाल भाग्वव ने वसंत पंचमरी के खदन 
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गंगा पुस्तकमाला का महोतसव और अपना जनमखदन मनाया ्ा 
। इस अवसर पर खनराला ने भरी एक खनबंध पढ़ा। ्डॉ.रामखवलास 
रमा्व बताते हैं खक 'उनहोंने देिा खक दुलारेलाल भाग्वव वसंत 
पंचमरी को अपना जनमखदवस मनाते हैं। उनहोंने खनशचय खकया खक 
वह भरी वसंत पंचमरी को हरी पैदा हुए ्े। वसंत पंचमरी सरस्वतरी 
पूजा का खदन, खनराला सरस्वतरी के वरद् ऋतुराज वसंत का 
आगमन हो चुका है। मधुररमा, सरसता एवं हररीखतमा से सुसखज्त 
धरा के कण कण में सौनदय्व प्स्फुखटत हो रहा है। प्ाणवंत प्ककृखत 
का लावणय चतुखद्वक खनिर उ्ठा है। वसंत ने साररी सृतर्ट में मधुर 
संगरीत भर खदया है। वन-उपवन कोयल करी ककू से आह्ाखदत हो 
रहे हैं । वसंत ऋतु खनराला करी धड़कनों में बसतरी ्री। खनराला 
ने ‘खहंदरी क ेसुमनों के प्खत पत्’ कखवता में खलिा भरी है – मैं हरी 
वसनत का अग्रदूत। वसंत पर खनराला ने शे्र््ठतम गरीत खलिे हैं। 
घनघोर अभावों का सामना करने के बावजूद उनकरी चेतना में 
वसंत करी महक खवद्मान रहरी। अपने अनुपम प्ाककृखतक सौंदय्व से 
सबको सममोखहत करतरी वसंत ऋतु के समान हरी खनराला ने अपनरी 
अनुपम कखवताओं से खहंदरी साखहतय जगत को सममोखहत खकया| 
वसंत पंचमरी के सा् महाकखव खनराला का अप्खतम लगाव ्ा। 
वाणरी के वरद पुत् कखववर ‘खनराला का जनमखदन भरी  वसंत 
पंचमरी को हरी मनाया जाता है| उनका जनम वैसे तो माघ रुकल 
एकादररी, संवत् 1955 तदनुसार इककरीस फरवररी 1899 ई. 
को हुआ ्ा, लेखकन उनहोंने स्वेचछा से वसंत पंचमरी को अपना 
जनम खदन घोखषत खकया ्ा। सन् 1930 ई. में गंगा पुस्तकमाला 
के प्कारक दुलारे लाल भाग्वव ने वसंत पंचमरी के खदन गंगा 
पुस्तकमाला का महोतसव और अपना जनमखदन मनाया ्ा । इस 
अवसर पर खनराला ने भरी एक खनबंध पढ़ा। ्डॉ.रामखवलास रमा्व 
बताते हैं खक 'उनहोंने देिा खक दुलारेलाल भाग्वव वसंत पंचमरी 
को अपना जनमखदवस मनाते हैं। उनहोंने खनशचय खकया खक वह 
भरी वसंत पंचमरी को हरी पैदा हुए ्े। वसंत पंचमरी सरस्वतरी पूजा 
का खदन, खनराला सरस्वतरी के वरद् पुत्, वसंत पंचमरी को न पैदा 
होते तो कब पैदा होते? नामकरण संस्कार से लेकर जनमखदवस 
तक खनराला ने अपना जनमपत् नए खसरे से खलि ्डाला।' भागय 
के लेि को बदलने करी कखव करी इस अद्भुत खजद के कारण हरी 
गंगा प्साद पां्डेय ने ‘खनराला’ को महाप्ाण कहा ्ा।

वसंत के खजतने मोहक कावय खचत् खनराला ने प्स्तुत खकये हैं 
उतने रायद हरी खकसरी ने खकये हो। वसंत अपने पूरे रंग वैभव के 
सा् उनके गरीतों में नजर आता है। वसंत में धरतरी पग पग रंग 
जातरी है, वृक्षों के अंतस करी लाखलमा खनिर जातरी है। 

'रँग गई पग-पग धन््य धरवा –  
हुई जग जगमग मनरोहरवा।  

वण्य गंध धर, मधु-मरन्द भर 
तरु उर की अरुिणमवा तरुणतर 
खुिी रूप किि्यों में पर भर 

सतर-सतर सुपररसरवा। 
 

गूँज उठवा िपक-पवावन  पंचम 
खग-कुि-किरव मृदुि मनरोरम, 
सुख के भ्य कवाँपती प्रण्य-किम 

         वन श्ी चवारुतरवा।'

सृतर्ट के कण-कण में खछपा सौंदय्व वसंत क ेरंग-खबरंगे फूलों 
के भरीतर प्स्फुखटत हो उ्ठा है। ऐसा लगता है मानो फलूों के चेहरों 
पर कूचरी खफरा दरी गई हो – 

'कूची तुमहवारी िफरी कवानन में 
फूिों के आनन आनन में 
फू्टडे रंग ववासंती, गुिवाबी, 

िवाि पिवास, ििए सुख, सववाबी,  
नीि, शवेत शतदि सर के जि,  

चमके हैं केशर पंचवानन में।'

वसनत में जब कोयल बोलतरी है तो उसके स्वर करी मादकता 
हमाररी नस नस में घुल जातरी है। प्ाणों के भरीतर अनहदनाद 
गुंजररत होने लगता है। कखव खलिता है –

कुंज-कुंज करो्यि बरोिी है, 
सवर की मवादकतवा घरोिी है। 
कवांपवा है घन पलिव-कवानन, 
गूँजी गुहवा श्वण-उन्मवादन, 

तने सहज छवादन-आचछवादन, 
नस ने रस-वशतवा तरोिी है।

स्ेह से खसंखचत करने वालरी ऋतु है वसनत। इसके आगमन 
मात् से हमाररी रगों में उललास का संचार होने लगता है। रसोदे्क 
का चमतकाररक प्भाव प्ककृखत में इस प्कार पररलखक्षत होने 
लगता है –

'िफर बेिे में किि्यवाँ आईं। 
डवािों की अिि्यवाँ मुसकवाईं। 
सींचे िबनवा रहे जरो जीते, 
सफीत हुए सहसवा रस पीते 

नस-नस दौड़ गई हैं खुिश्यवाँ 
नैहर की किि्यवाँ िहरवाई।' 

कखव जरीवन भर अभावों के भरीषण दंर झेलता रहा मगर 
जरीवन में बरीते कुछ वासंतरी क्षणों को भूल नहीं पता है। कखव क े
जरीवन में वसनत करी मधुररमा लेकर पहले तो उनकरी सहचररी 
मनोहरा देवरी आई, बाद में ला्डलरी खबखटया सरोज वसंतवत 
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आई। कखव करी ये वासंतरी स्मृखतयाँ ‘सरोज-स्मृखत’ कखवता में इस 
प्कार अखभवयकत हुई है –

'देखवा मैंने, वह मूित्य धीित 
मेरे वसंत की प्रथम गीित 
श्ृंगवार, रहवा जरो िनरवाकवार, 

रस किवतवा में उचछ्विसत धवार 
गवा्यवा सवगती्य िप्र्यवा-संग 
भरतवा प्रवाणों में रवाग–रंग, 

रित रूप प्रवाप्त कर रहवा वही, 
आकवाश बदिकर बनवा मही।'

उनकरी अनेक कखवताओं में वसनत करी अखधर््ठात्री देवरी 
सरस्वतरी का स्तवन खकया गया है।  सरस्वतरी करी आराधना करके 
रबदों को सा््वकता प्दान करने वाले खनराला के अंतम्वन में 
सरस्वतरी और वसंत दोनों रमे हुए हैं। वसंत और सरस्वतरी दोनों 
हरी पल प्खतपल नवरीनता के द्ोतक हैं – 

नव गित, नव ि्य, तवाि छंद नव 
नवि कंठ, नव जिद मंद् रव, 
नव नभ के नव िवहग-वृंद करो 

नव पर नव सवर दे!' 

मां रारदा का वसंत पर अखतरय अनुराग है। वसंत करी 
सुसखज्त माला धारण कर वह वरदाखयनरी बनतरी है – 

'वरद हुई शवारदवा जी हमवारी 
पहनी वसंत की मवािवा सँववारी।' 

खनराला ने सन् 1920 क ेआस-पास अपनरी साखहततयक यात्ा 
रुरू करी। वरीणावाखदनरी के इस वरद पुत् ने 1961 तक अनवरत 
खलिते हुए अनेक कालजयरी रचनाओं से खहनदरी साखहतय को 
समृद् खकया। ‘अनाखमका, ’ ‘पररमल’, ‘गरीखतका’, ‘खद्तरीय 
अनाखमका’, ‘तुलसरीदास’, ‘अखणमा’, ‘बेला’, ‘नए पत्ते’, 
‘गरीत कुंज, ‘आराधना’, ‘सांधय काकलरी’, ‘अपरा’ जैसे कावय-
संग्रहों रचना करी। ‘अपसरा’, ‘अलका’, ‘प्भावतरी’, ‘खनरूपमा’, 
‘कुललरी भाट’ और ‘खबललेसुर’ ‘बकररहा’ ररीष्वक से उपनयासों 
त्ा ‘खललरी’, ‘चतुररी चमार’, ‘सुकुल करी बरीवरी’, ‘सिरी’ और 
‘देवरी’ नामक कहानरी संग्रहों का सृजन खकया। ‘मतवाला’ व 
‘समनवय’ पखत्काओं का संपादन भरी खकया। सौ पदों में खलिरी 
गई तुलसरीदास खनराला करी सबसे बड़री कखवता है।

खनराला का साखहतय  प्ककृखत सौंदय्व, प्ेम के औदातय, 
आधयाततमकता, रार्ष्टप्ेम, सामाखजक चेतना  एवं  मानवरीय 
संवेदना से सराबोर है| साखहतय जगत को अपनरी अखवस्मरणरीय 
रचनाओं से वसंत का अहसास कराने वाले इस महाप्ाण कखव 
का वयतकतगत जरीवन अभावों एवं कर्टों से भरा रहा मगर 

बेबाकरी एवं फककड़पन से भरा यह कखव समझौतापरस्त नहीं 
बना। ख्ठ्ठुरातरी सद्री में एक असहाय वृद्ा के मुि से बेटा का 
संबोधन सुनकर अपनरी नई रजाई उसे ओढा देने वाला खहनदरी का 
यह कखव खसंहासन तक को ्ठोकर मारने का जजबा रिता ्ा। 
इलाहाबाद खवशवखवद्ालय के यरस्वरी वाइस चांसलर अमरना् 
झा ने एक बार खनराला को अंग्रेजरी में पत् खलिकर अपने घर 
पर कावय पा्ठ के खलए खनमंखत्त खकया। खरक्षा, संस्ककृखत और 
प्रासकरीय सेवाओं के क्षेत् में अमरना् झा करी तूतरी बोलतरी 
्री। मगर स्वाखभमानरी खनराला सररीिे कखव को यह गवारा न 
्ा खक पद या समपन्नता के गुमान में कखव दरबार आयोखजत 
करने वाले प्भावरालरी वयतकत के घर हाजररी बजाकर भां्डवत 
कावयपा्ठ करें। उनहोंने जवाब भेजा – 'आई एम ररच ऑफ 
माई पुअर इंतगलर, आई वाज ऑन्ड्ड बाई योर इनखवटरेन टू 
ररसाइट माई पोयमस एट योर हाउस। हाउ एवर मोर आन्ड्ड आई 
खवल फरील इफ यू कम टू माई हाउस टू खलखसन टू माई पोयमस।' 
(मैं गररीब अंग्रेजरी का धखनक हूँ। आपने मुझे अपने घर आकर 
कखवता सुनाने का खनमंत्ण खदया मैं गौरवातनवत हुआ। लेखकन मैं 
और अखधक गौरव का अनुभव करूगँा यखद आप मेरे घर आकर 
मेररी कखवता सुनें)। 'इसरी प्कार एक बार ओरछा नरेर से अपना 
पररचय देते हुए खनराला ने कहा, 'हम वो हैं खजनके बाप-दादों करी 
पालकरी आपके बाप-दादा उ्ठाते ्े।' यहाँ कखव परंपरा पर गव्व 
करने वाले खनराला ने उस घटना का संकते खकया ्ा, जब राजा 
छत्साल ने कखव भूषण करी पालकरी स्वयं उ्ठा लरी ्री

जरीवनपय्वनत साखहतय–रखसकों को वासनतरी रबदसुमनों स े
रसपलाखवत करने वाले रबदखरलपरी खनराला के जरीवन में मात् 
22 वष्व करी अलपायु में पनिरी क ेखचरखवयोग से पतझड़ आ गया 
और उसके बाद खबखटया सरोज के असामाखयक खनधन से यह 
पतझड़ स््ाई बन गया। दुदाांत दुभा्वगय के प्बल प्हारों को झेलते 
झेलते आखिर रोक संतप्त खनराला करी मनोदरा वय्ा एवं वेदना 
से टूट-सरी गई और 15 अकटबूर, 1961 को यह अमर कखव इस 
लोक से खवदा हो गया।

खनराला वाकई खनराला हरी ्े उनकरी स्मृखत आते हरी हमारे खचत्त 
में वसंत करी सुरखभ और सौंदय्व मूखत्वमान हो उ्ठते हैं। हमारा अंतस 
स्वतयः हरी गुनगुनाने लगता है–

अभी न हरोगवा मेरवा अंत, 
अभी–अभी ही तरो आ्यवा है, 

मेरे वन में  मृदुि वसंत, 
अभी न हरोगवा मेरवा अंत
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लजस सम् स्वामी रामानुजाचा्दि 
जी का प्रादुभादि्व हुआ था उस 
सम् भारती् समाज अनेक 
पंथचों, संप्रदा्चों और उपासना 
पद्धलत्चों में ल्वभालजत हयो ग्ा 
था। भग्वान शंकराचा्दि के 

अद्ैत दशदिन के आगे बौद्ध, जैन 
और अनेक नए समप्रदा् अपने 
अपने ढंग से प्रसाररत हयो रहे थे 
और समाज ल्वभालजत हयो रहा 

था। सामालजक संघिदि भी तेज हयो 
रहा था। ऐसे सम् मे सभी कयो 
समालहत कर स्वामी रामानुज ने 
जब ल्वलशषटाद्ैत की अ्वधारणा 
दी तयो भारती् समाज मे एकत्व 

सथालपत हुआ और सनातन 
्वैषण्व परंपरा में जैसे क्रांलत आ 

ग्ी। पूरब से पसशचम और उत्र 
से दलक्ण तक भारत एक सूत् में 

बंध ग्ा।

परमपजू्य स््मी र्म्नजु्च्रवा जी 
laLd`fr

भारत की सनातन परंपरा अक्षुणय है। इस परंपरा सवे प्राप्त दश्षन सवे ही भारतीय 

जीिन सं्कृवत संचावलत होती है। सृस्ट में जब जब इस सनातन परंपरा के प्रिाह 

में बाधाएं आती हैं तब तब इस भारत भूवम पर कोई न कोई महापुरुष अितररत 

होता है और मानि जीिन को पुनः सकारातमक वदशा वमलनवे लगती है। ऐसवे ही एक 

समय मवे भगिान आवद शंकराचाय्ष का अभयुदय हुआ थिा। उस समय भी भारतीय 

समाज और मनु्यता व्न्न वभन्न हो रही थिी। उस समय भी इसी दवक्षण भारत 

की भूवम नवे भगिान आवद शंकराचाय्ष को वदया। उनहोंनवे पूरब सवे पसशचम और उत्तर 

सवे दवक्षण तक सां्कृवतक रूप सवे भारत को जोडा और एक सनातन जीिन दृस्ट 

दी। चार शंकराचाय्ष पीठों की ्थिापना की और िैवदक, वहनदू सनातन धम्ष को 

पुन्थिा्षवपत वकया। हमारी िह शंकराचाय्ष परंपरा आज तक चल रही है। 
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भगवान रंकराचाय्व के बाद हजारों वष्व तककरी सनातन 
यात्ा में खफर भटकाव आने लगे। नई नई सभयताओं और अनेक 
पांख्क खवचारों का प्सार होने से सामाखजक एकता िंख्डत होने 
लगरी तब पुनयः खवधाता ने भारत को भगवान रामानुजाचाय्व जरी 
के रूप में एक महापुरुष करी रचना कर इसरी दखक्षण भारत करी 
धरतरी पर भेजा खजनके प्ादुभा्वव और प्भाव ने सनातन वैर्णव 
मानव धम्व को उसके मूल से जोड़ा और पुनयः स््ाखपत खकया। 
ऐसे भगवान रामानुजाचाय्व जरी महाराज करी प्खतमा करी स््ापना 
एक प्कार से उनकरी स्वयं करी उपतस््खत जैसरी है खजससे भारत 
करी धम्व संस्ककृखत और मानव समाज को खनतशचत रूप से खनरंतर 
सकारातमक खदरा खमलतरी रहेगरी।

खजस समय स्वामरी रामानुजाचाय्व जरी का प्ादुभा्वव हुआ ्ा 
उस समय भारतरीय समाज अनेक पं्ों, संप्दायों और उपासना 
पद्खतयों में खवभाखजत हो गया ्ा। भगवान रंकराचाय्व क ेअद्ैत 
दर्वन के आगे बौद्, जैन और अनेक नए समप्दाय अपने अपने 
ढंग से प्साररत हो रहे ्े और समाज खवभाखजत हो रहा ्ा। 
सामाखजक संघष्व भरी तेज हो रहा ्ा। ऐसे समय मे सभरी को 
समाखहत कर स्वामरी रामानुज ने जब खवखरर्टाद्ैत करी अवधारणा 
दरी तो भारतरीय समाज मे एकतव स््ाखपत हुआ और सनातन 
वैर्णव परंपरा में जैसे क्ांखत आ गयरी। पूरब से पतशचम और उत्तर 
से दखक्षण तक भारत एक सूत् में बंध गया। भतकत आंदोलन के 
रूप में स््ाखपत हुई और भारत एक नए खवरुद् आद्ाततमक माग्व 
पर चल पड़ा जो अभरी भरी अपने प्भावरालरी परंपरा क े सा् 
उपतस््त है।

भगवान रामानुजाचाय्व को समपूण्व रूप से जान पाना आसान 
नहरी है। उनके जरीवन करी घटनाओं का खवस्तार प्स्तुत करना भरी 
कख्ठन है। आज के पुनरीत अवसर पर यह याद खदलाना आवशयक 
है खक भगवान आखद रंकराचाय्व जरी के बाद वैर्णव मत करी पुन: 
प्खतर््ठा करने वालों में रामानुज या रामानुजाचाय्व का महत्वपूण्व 
स््ान है।

 इनका जनम 1017 ई. में मद्ास के समरीप पेरुबुदूर गाँव में 
हुआ ्ा। श्रीरामानुजाचाय्व के खपता का नाम केरव भट् ्ा। जब 
श्रीरामानुजाचाय्व करी अवस््ा बहुत छोटरी ्री, तभरी इनके खपता 
का देहावसान हो गया। इनहोंने कांचरी में यादव प्कार नामक गुरु 
से वेदाधययन खकया। इनहोंने कांचरीपुरम जाकर वेदांत करी खरक्षा 
लरी। रामानुज क े गुरु ने बहुत मनोयोग से खरर्य को खरक्षा दरी। 
वेदांत का इनका ज्ञान ्ोड़े समय में हरी इतना बढ़ गया खक इनके 
गुरु यादव प्कार के खलए इनके तकषों का उत्तर देना कख्ठन हो 

गया। रामानुज करी खवद्त्ता करी खयाखत खनरंतर बढ़तरी गई। वैवाखहक 
जरीवन से ऊब कर ये संनयासरी हो गए। अब इनका पूरा समय 
अधययन, खचंतन और भगवत-भतकत में बरीतने लगा। इनकरी 
खरर्य-मं्डलरी भरी बढ़ने लगरी। यहाँ तक खक इनके पहले के गुरु 
यादव प्कार भरी इनके खरर्य बन गए। रामानुज द्ारा प्खतपाखदत 
खसद्ांत 'खवखरर्टादै्त' कहलाता है। श्रीरामानुचाय्व गृहस्् ्े, 
खकनतु जब इनहोंने देिा खक गृहस््री में रहकर अपने उदे्शय को 
पूरा करना कख्ठन है, तब इनहोंने गृहस्् आश्म को तयाग खदया 
और श्रीरंगम जाकर यखतराज नामक संनयासरी से सननयास धम्व 
करी दरीक्षा ले लरी। वैर्णव आचायषों में प्मुि रामानुजाचाय्व करी 
खरर्य परमपरा में हरी रामाननद हुए खजनके खरर्य कबरीर, रैदास और 
सूरदास ्े। रामानुज ने वेदानत दर्वन पर आधाररत अपना नया 
दर्वन खवखरर्ट अद्ैत वेदानत खलिा ्ा।

रामानुजाचाय्व ने वेदानत के अलावा सातवीं-दसवीं रताबदरी 
के रहस्यवादरी एवं भतकतमाग्री आलवार सनतों के भतकत-दर्वन 
त्ा दखक्षण के पंचरात् परमपरा को अपने खवचारों का आधार 
बनाया। रामानुजाचाय्व जरी आलवार सनत यमुनाचाय्व के प्धान 
खरर्य ्े। गुरु करी इचछानुसार रामानुज से तरीन खवरेष काम करने 
का संकलप कराया गया ्ा - ब्रहसूत्, खवर्णु सहस्नाम और 
खदवय प्बनधम् करी टरीका खलिना। उनहोंने गृहस्् आश्म तयाग 
कर श्रीरंगम् के यखतराज नामक संनयासरी से सनयास करी दरीक्षा लरी 
्री। मैसूर के श्रीरंगम् से चलकर रामानुज राखलग्राम नामक स््ान 
पर रहने लगे। रामानुज ने उस क्षेत् में बारह वष्व तक वैर्णव धम्व 
का प्चार खकया। उसके बाद तो उनहोंने वैर्णव धम्व के प्चार के 
खलये पूरे भारतवष्व का हरी भ्मण खकया। 1137 ईसवरी सन् में 
120 वष्व करी आयु पूण्व कर वे ब्रहलरीन हुए।

उनहोंने यूँ तो कई ग्रन्ों करी रचना करी खकनतु ब्रहसूत् के 
भार्य पर खलिे उनके दो मूल ग्रन् सवा्वखधक लोकखप्य हुए - 
श्रीभार्यम् एवं वेदानत संग्रहम्। रामानुजाचाय्व जरी के 9 गं्र्ों करी 
प्ामाखणक उपलतबध मानरी जातरी है। ये ग्रं् हैं- श्री भार्य, वेदांत 
दरीप, वेदांत सार, वेदा््व संग्रहम, श्री गरीता भार्य, खनतयग्रन्, 
ररणागखत गद्, श्री रंग गद् और श्री बैकुं्ठ गद्। संपूणा्वनंद संस्ककृत 
खवशवखवद्ालय, काररी के आचाय्व कमलाकांत खत्पा्ठरी जरी ने 
वैर्णव मताबज भास्कर नामक ग्रं् में रामानुजाचाय्व जरी के बारे 
में खवस्तार से खलिा है। इस ग्रं् करी 70 पृर््ठों करी समपादकरीय में 
आचाय्व खत्पा्ठरी ने सब कुछ समझाया है।

रामानुजाचाय्व के दर्वन में सत्ता या परमसत् क े समबनध में 
तरीन स्तर माने गये हैं - ब्रह अ्ा्वत् ईशवर, खचत् अ्ा्वत् आतम 
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ततव और अखचत् अ्ा्वत् प्ककृखत ततव।

वस्तुतयः ये खचत् अ्ा्वत् आतम तत्व त्ा अखचत् अ्ा्वत् प्ककृखत तत्व ब्रह या ईशवर से पृ्क 
नहीं है बतलक ये खवखरर्ट रूप से ब्रह के हरी दो स्वरूप हैं एवं ब्रह या ईशवर पर हरी आधाररत 
हैं। वस्तुत: यहरी रामनुजाचाय्व का खवखरर्टाद्ैत का खसद्ानत है। जैसे रररीर एवं आतमा पृ्क 
नहीं हैं त्ा आतम के उदे्शय करी पूखत्व के खलये रररीर काय्व करता है उसरी प्कार ब्रह या ईशवर 
से पृ्क खचत् एवं अखचत् तत्व का कोई अतस्ततव नहीं हैं। वे ब्रह या ईशवर का रररीर हैं त्ा 
ब्रह या ईशवर उनकरी आतमा सदृशय हैं।

रामानुज के अनुसार भतकत का अ््व पूजा-पा्ठ या करीत्वन-भजन नहीं बतलक धयान करना 
या ईशवर करी प्ा््वना करना है। इसरी गहन भतकत के तहत संत रामानुजाचाय्व को मां सरस्वतरी 
के दर्वन भरी प्ाप्त हुए

्े, सामाखजक पररपे्क्य से रामानुजाचाय्व ने भतकत को जाखत एवं वग्व से पृ्क त्ा सभरी 
के खलये समभव माना है। इसके अलावा रामानुजाचाय्व भतकत को एक आदर्व के रूप में प्स्तुत 
कर उसके खलए दार्वखनक आधार भरी प्दान खकया खक जरीव ब्रह में पूण्वता खवलय नहीं होता है 
बतलक भतकत के द्ारा ब्रह को प्ाप्त करके जरीवन मृतय के बंधन से छूटना यहरी मोक्ष है।

आज स्वामरी रामानुज का मूल स्वरूप श्री समप्दाय के रूप में खवद्मान है। पूरे भारत के 
सा् हरी खवशव को राम मय बनाने का शे्य भरी स्वामरी रामानुजाचाय्व जरी को जाता है। स्वामरी 
रामानुजाचाय्व जरी के प््म 72 खरर्य हुए खजनहोंने सव्वत् घूम कर उनके भतकत खसद्ांत के सा् 
खवखरर्टाद्ैत खसद्ांत का प्सार खकया और भारत को एक सूत् में बांध सके। इन सभरी को 72 
परी्ठाखधपखत कहा गया। इनमें से एक हुए बब्वरमुखन स्वामरी। इनको तखमल में मड़वाल मामुखन 
धड़ कहा गया है। इनके 8 प्मुि खरर्य हुए है। खजनमे एक प्खतवाद भयंकर स्वामरी करी परंपरा 
आज देर दुखनया मे वैर्णव मत करी भतकत परंपरा को आगे बढ़ा रहरी है। इनहरी प्खतवाद भयंकर 
जरी करी परंपरा में श्री अयोधया जरी कौरलेर सदन के परम खवद्ान आचाय्व जगद्गुरु स्वामरी 
वासुदेवाचाय्व खवद्ाभस्कार महाराज जरी है। इनहरी करी परंपरा में श्री अयोधया जरी  मे श्री धाम 
म्ठ के परी्ठाधरीशवर जगद्गुरु स्वामरी राघवाचाय्व जरी महाराज हैं।  इन महा पुरुषो करी खवद्त्ता और 
इनके प्भाव से खवशव करी सनातन परंपरा प्ज्वखलत है। 

उत्तररी भारत करी समग्र संत परंपरा और भतकत आंदोलन के अग्रणरी स्वामरी रामानंद जरी के 
बारे में कौन नहीं जानता। इनहरी स्वामरी रामानंद जरी 12 प्मुि खरर्यों में महातमा कबरीर दास जरी 
हैं। नाभादास जरी, सेन नाई, परीपा दास जरी, सूर दास जरी सखहत इन 12 महापुरुषों करी परंपरा भरी 
स्वामरी रामानुज से हरी आतरी है जो स्वामरी रामानंद जरी के सा् आरंभ हुई ्री। इस परंपरा का 
गुणगान करते हुए स्वयं कबरीर दास जरी खलिा है-

श्ी नवारवा्यण मूि हमवारे, रवामवानुज की सवाख।
रंगकवार में रमतवा जरोगी, गुरु रवामवानंद ने भवाख।।

                              - संसककृित पव्य

गुरु की इचछानुसार रामानुज 
से तीन ल्वशेि काम करने 
का संकलप करा्ा ग्ा था 
- ब्रह्मसूत्, ल्वषणु सहस्रनाम 
और लदव् प्रबनधम् की टीका 
ललखना। उनहचोंने गृहसथ आश्म 
त्ाग कर श्ीरंगम् के ्लतराज 
नामक संन्ासी से सन्ास की 
दीक्ा ली थी। मैसूर के श्ीरंगम् 
से चलकर रामानुज शाललग्ाम 
नामक सथान पर रहने लगे। 
रामानुज ने उस क्ेत् में बारह 
्विदि तक ्वैषण्व धमदि का प्रचार 
लक्ा। उसके बाद तयो उनहचोंने 
्वैषण्व धमदि के प्रचार के लल्े पूरे 
भारत्विदि का ही भ्रमण लक्ा। 
1137 ईस्वी सन् में 120 ्विदि की 
आ्ु पूणदि कर ्वे ब्रह्मलीन हुए।
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Le`fr 'ks"k

सरु की ददेरी कयो स्दर नमन

1929-2022

्िर-लोक की माँ ,सुर-लोक की महायात्ा के वलए प्र्थिान कर गईं। हमारी मंगल-धिवनयों, हमारी भाि-गंगोत्ी 

को गीत करनवे िाला कंठ, परम विश्ांवत की गोद में सो गईं।सर्िती माँ की आिाज़, अपनी पुणय-काया को 

तयागकर, परमसत्ता के धाम चली गई। ्िरों की ममतामयी माँ तुम हमारवे लोककंठ में थिीं, हैं और इस सृस्ट के 

रहनवे तक रहेंगी। एक ऐसा जीिन वजसनवे पराधीन भारत में जनमवलया, ्िाधीन भारत के प्रथिम प्रधानमंत्ी को 

अपनवे कोवकल ्िर सवे अवभभूत वकया और ित्षमान प्रधानमंत्ी तक को असीम आशीिा्षद दवेती रहीं। दवेिताओं सवे 

लवेकर शहीदों तक को आपके ्िर नवे अनंत श्द्ा सुर वदए। आपका अद्भुत जीिन वजसकी दवेह का विश्ाम  सुर, 

्िर और संगीत की अवध्ठात्ी मां िीणापावण के गोंद में ही साक्षात प्राप्त हुआ। 
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आपका जरीवन अद्भुत रहा। हर भारतवासरी ने आपको दरीदरी 
हरी कहा। लता मंगेरकर (जनम 28 खसतंबर, 1929 इंदौर) 
भारत करी सबसे लोकखप्य और आदरणरीय गाखयका हैं, खजनका 
छ: दरकों का काय्वकाल उपलतबधयों से भरा पड़ा है। हालाँखक 
लता जरी ने लगभग तरीस से जयादा भाषाओं में खफ़लमरी और गैर-
खफ़लमरी गाने गाये हैं लेखकन उनकरी पहचान भारतरीय खसनेमा में एक 
पाशव्वगायक के रूप में रहरी है। अपनरी बहन आरा भोंसले के सा् 
लता जरी का खफ़लमरी गायन में सबसे बड़ा योगदान रहा है।

लता करी जादुई आवाज के भारतरीय उपमहाद्रीप के सा्-सा् 
पूररी दुखनया में दरीवाने हैं। टाईम पखत्का ने उनहें भारतरीय पाशव्वगायन 
करी अपररहाय्व और एकछत् साम्राज्ञरी स्वरीकार खकया है। लता दरीदरी 
को भारत सरकार ने 'भारतरनि' से सममाखनत खकया है

लता जरी का जनम गोमंतक मरा्ठा समाज पररवार में, 
मधय प्देर के इंदौर रहर में सबसे बड़री बेटरी के रूप में पंख्डत 
दरीनाना् मंगेरकर के मधयवग्रीय पररवार में हुआ। उनके खपता 
रंगमंच एलजरीके कलाकार और गायक ्े। इनके पररवार से भाई 
हृदयना् मंगेरकर और बहनों उषा मंगेरकर, मरीना मंगेरकर 
और आरा भोंसले सभरी ने संगरीत को हरी अपनरी आजरीखवका के 
खलये चुना। हालाँखक लता जरी का जनम इंदौर में हुआ ्ा लेखकन 
उनकरी परवररर महारार्ष्ट मे हुई. वह बचपन से हरी गायक बनना 
चाहतरी ्ीं। बचपन में कुनदन लाल सहगल करी एक खफ़लम 

चं्डरीदास देिकर उनहोने कहा ्ा खक वो बड़री होकर सहगल से 
रादरी करेगरी। पहलरी बार लता ने वसंग जोगलेकर द्ारा खनदगेखरत 
एक खफ़लम करीत्री हसाल के खलये गाया। उनके खपता नहीं चाहते 
्े खक लता खफ़लमों के खलये गाये इसखलये इस गाने को खफ़लम से 
खनकाल खदया गया। लेखकन उसकरी प्खतभा से वसंत जोगलेकर 
काफरी प्भाखवत हुये।

खपता करी मृतयु के बाद (जब लता खसफ़्क तेरह साल करी ्ीं), 
लता को पैसों करी बहुत खकललत झेलनरी पड़री और काफरी संघष्व 
करना पड़ा। उनहें अखभनय बहुत पसंद नहीं ्ा लेखकन खपता करी 
असामखयक मृतयु करी वजह से पैसों के खलये उनहें कुछ खहनदरी 
और मरा्ठरी खफ़लमों में काम करना पड़ा। अखभनेत्री के रूप में 
उनकरी पहलरी खफ़लम पाखहलरी मंगलागौर (1942) रहरी, खजसमें 
उनहोंने से्हप्भा प्धान करी छोटरी बहन करी भूखमका खनभाई। बाद 
में उनहोंने कई खफ़लमों में अखभनय खकया खजनमें, माझे बाल, 
खचमुकला संसार (1943), गजभाऊ (1944), बड़री माँ 
(1945), जरीवन यात्ा (1946), माँद (1948), छत्पखत 
खरवाजरी (1952) राखमल ्री। बड़री माँ, में लता ने नूरजहाँ के 
सा् अखभनय खकया और उसके छोटरी बहन करी भूखमका खनभाई 
आरा भोंसलेने। उनहोंने िुद करी भूखमका क े खलये गाने भरी गाये 
और आरा के खलये पाशव्वगायन खकया।

वष्व 1942 ई में लताजरी के खपताजरी का देहांत हो गया इस समय 
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इनकरी आयु मात् तेरह वष्व ्री. भाई बखहनों में 
बड़री होने के कारण पररवार करी खजममेदाररी 
का बोझ भरी उनके कंधों पर आ गया ्ा. 
दूसररी ओर उनहें अपने कररयर करी तलार 
भरी ्री. खजस समय लताजरी ने (1948) में 
पाशव्वगाखयकरी में कदम रिा तब इस क्षेत् में 
नूरजहां, अमरीरबाई कना्वटकरी, रमराद बेगम 
और राजकुमाररी आखद करी तूतरी बोलतरी ्री. 
ऐसे में उनके खलए अपनरी पहचान बनाना 
इतना आसान नहरी ्ा. लता का पहला गाना 
एक मरा्ठरी खफलम करीखत हसाल के खलए ्ा, 
मगर वो ररलरीज नहीं हो पाया. 1945 में 
उस्ताद ग़ुलाम हैदर (खजनहोंने पहले नूरजहाँ 
करी िोज करी ्री) अपनरी आनेवालरी खफ़लम 
के खलये लता को एक खनमा्वता के स्टूख्डयो 
ले गये खजसमे काखमनरी कौरल मुखय भूखमका 
खनभा रहरी ्री। वे चाहते ्े खक लता उस 
खफ़लम के खलये पाशव्वगायन करे। लेखकन 
गुलाम हैदर को खनरारा हा् लगरी। 1947 
में वसंत जोगलेकर ने अपनरी खफ़लम आपकरी 
सेवा में में लता को गाने का मौका खदया। इस 
खफ़लम के गानों से लता करी िूब चचा्व हुई। 
इसके बाद लता ने मजबूर खफ़लम के गानों 
'अंग्रेजरी छोरा चला गया' और 'खदल मेरा 
तोड़ा हाय मुझे कहीं का न छोड़ा तेरे पयार 
ने' जैसे गानों से अपनरी तस््तरी सुदृढ करी। 
हालाँखक इसके बावजूद लता को उस िास 
खहट करी अभरी भरी तलार ्री।

1949 में लता को ऐसा मौका खफ़लम 
'महल' के 'आयेगा आनेवाला' गरीत से 
खमला। इस गरीत को उस समय करी सबसे 
िूबसूरत और चखच्वत अखभनेत्री मधुबाला पर 
खफ़लमाया गया ्ा। यह खफ़लम अतयंत सफल 
रहरी ्री और लता त्ा मधुबाला दोनों के 
खलये बहुत रुभ साखबत हुई। इसके बाद लता 
ने कभरी परीछे मुड़कर नहीं देिा।

  
  - संसककृित पव्य

वपता वदनानाथि मंगवेशकर शा्त्ीय गायक थिवे

उनहोनवे अपना पहला गाना मराठी वफलम 'वकती हसाल' (वकतना हसोगवे?) 

(1942) में गाया थिा।

लता मंगवेशकर को सबसवे बडा ब्रवेक वफलम महल सवे वमला। उनका गाया 'आयवेगा 

आनवे िाला' सुपर डुपर वहट थिा।

लता मंगवेशकर अब तक 20 सवे अवधक भाषाओं में 30000 सवे अवधक गानवे गा 

चुकी हैं।

लता मंगवेशकर नवे 1980 के बाद सवे व़िलमो में गाना कम कर वदया और ्टछेज 

शो पर अवधक धयान दवेनवे लगी।

लता ही एकमात् ऐसी जीवित वयसकत रहीं वजनके नाम सवे पुर्कार वदए जातवे हैं।

लता मंगवेशकर नवे आनंद घन बैनर तलवे व़िलमो का वनमा्षण भी वकया है और 

संगीत भी वदया है।

िवे हमवेशा नंगवे पाँि गाना गाती रहीं।

सममान एिं पुर्कार

वफलम फेयर पुर्कार (1958, 1962, 1965, 1969, 1993, 1994)

रा्ट्ीय पुर्कार (1972, 1975, 1990)

महारा्ट् सरकार पुर्कार (1966, 1967)

1969 - पद् भूषण

1974 - दुवनया में सबसवे अवधक गीत गानवे का वगनीज़ बुक ररकॉड्ड

1989 - दादा साहब फालके पुर्कार

1993 - वफलम फेयर का लाइफ टाइम अचीिमेंट पुर्कार

1996 - ्क्रीन का लाइफटाइम अचीिमेंट पुर्कार

1997 - राजीि गांधी पुर्कार

1999 - एन.टी.आर. पुर्कार

1999 - पद् विभूषण

1999 - ज़ी वसनवे का लाइफटाइम अचीिमेंट पुर्कार

2000 - आई. आई. ए. एफ. का लाइफटाइम अचीिमेंट पुर्कार

2001 - ्टारड्ट का लाइफटाइम अचीिमेंट पुर्कार

2001 - भारत का सिषोच्च नागररक सममान 'भारत रत्न'

2001 - नूरजहाँ पुर्कार

2001 - महारा्ट् भूषण

िीणापावण की प्रवतवनवध पुत्ी लता दीदी को यह जग कभी वि्मृत नहीं कर 

पायवेगा।

ॐ शांवतः।।  विनम्र श्द्ांजवल ।।
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मह-मह-मह डाली महक रही
कुहु-कुहु-कुहु कोरल कुहुक रही

संदरेश मधुर जगती को र्ह
दरेती र्संत का आज री!

माूँ! रह र्संत ऋतुराज री!

गुन-गुन-गुन भौंररे गूंज रहरे
सुमनहों-सुमनहों पर घूम रहरे
अपनरे मधु गुंजन सरे कहतरे
छारा र्संत का राज री!

माूँ! रह र्संत ऋतुराज री!

मृदु मंद समीरण सर-सर-सर
बहता रहता सुरभभत होकर

करता शीतल जगती का तल
अपनरे स्पशशों सरे आज री!
माूँ! रह र्संत ऋतुराज री!

फूली सरसहों पीली-पीली
ररर् रश्मि स्ण्म सी चमकीली
नगर कर उन पर खरेतहों में भी
भरती सुर्ण्म का साज री!
मा! रह र्संत ऋतुराज री!

माूँ! प्कृतत र्स्त पीलरे पहहनरे
आई इसका स्ागत करनरे
मैं पहहन र्संती र्स्त हफरंू
कहती आई ऋतुराज री!

माूँ! रह र्संत ऋतुराज री!

कैसी होरी खखलाई।
आग तन-मन में लगाई॥

पानी की बूूँदी सरे रपडं प्कि रकरो 
सुंदर रूप बनाई।

परेि अधम करे  कारन मोहन
घर-घर नाच नचाई॥
तबौ नहह ंहबस बुझाई।

भूूँजी भाूँग नहीं घर भीतर, 
का पहहनी का खाई।

रिकस रपरा मोरी लाज का रखल्ो, 
ऐसरे बनो न कसाई॥
तुम्ें कैसर दोहाई।

कर जोरत हौं बबनती करत हूँ 
छाूँड़ो रिकस कन्ाई।

आन लगी ऐसरे फाग करे  ऊपर 
भूखन जान गूँर्ाई॥

तुन्ें कछु लाज न आई।
            

 (भारतरेन्दु जी की रचना ‘मुशाररा’ सरे)

मैं जीण्म-साज बहु नछद्र आज,
तुम सुदल सुरंग सुर्ास सुमन,
मैं हूँ करे र्ल पतदल-आसन,
तुम सहज बबराजरे महाराज।

ईर्ा्म कुछ नहीं मुझरे, रद्रप
मैं ही र्सन्त का अग्रदूत,

ब्राह्मण-समाज में ज्यहों अछूत
मैं रहा आज रहद पाश््मच्छबब।

तुम मध्य भाग करे , महाभाग !
तरु करे  उर करे  गौरर् प्शस्त !
मैं पढा जा चुका पत्र, न्यस्त,

तुम अशल करे  नर् रस-रंग-राग।

दरेखो, पर, क्ा पातरे तुम 'फल'
दरेगा जो भभन्न स्ाद रस भर,
कर पार तुम्ारा भी अन्तर

ननकलरेगा जो तरु का सम्बल।

फल सर््मश्रेष्ठ नाराब चीज
रा तुम बाूँधकर रूँगा धागा,

फल करे  भी उर का किु त्यागा;
मरेरा आलोचक एक बीज।

आ्यवा िेकर नव सवाज री !हरोिी

द्ाररका प्साद माहेशवररीभारतेंदु हररशचंद्

सूय्वकांत खत्पा्ठरी 'खनराला'

dkO;kaxu
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आज बसंत की रात,
गमन की बात न करना!

धूप बबछाए फूल-बबछौना,
बनगऱा पहनरे चांदी-सोना,
कशलरां फें करे  जादू-िोना,

महक उठरे सब पात,
हर्न की बात न करना!
आज बसंत की रात,

गमन की बात न करना!

बौराई अंबर्ा की डाली,
गदराई गरेहं की बाली,

सरसहों खड़ी बजाए ताली,

झूम रहरे जल-पात,
शरन की बात न करना!

आज बसंत की रात,
गमन की बात न करना।

खखड़की खोल चंद्रमा झांकरे ,
चुनरी खींच शसताररे िांकरे ,
मन करंू तो शोर मचाकरे ,

कोरशलरा अनखात,
गहन की बात न करना!
आज बसंत की रात,

गमन की बात न करना।
नींहदरा बैररन सुनध बबसराई,
सरेज ननगोड़ी कररे रिठाई,

तान माररे सौत जुन्ाई,
रह-रह प्ाण रपरात,

चुभन की बात न करना!
आज बसंत की रात,

गमन की बात न करना।

रह पीली चूनर, रह चादर,
रह सुंदर छरर्, रह रस-गागर,
जनम-मरण की रह रज-कांर्र,

सब भू की सौगा़त,
गगन की बात न करना!

आज बसंत की रात,
गमन की बात न करना।

बहुत हदनहों करे  बाद खखड़रकराूँ खोली हैं
ओ र्ासंती पर्न हमाररे घर आना!
जड़रे हुए थरे तालरे साररे कमरहों में
धूल भररे थरे आलरे साररे कमरहों में

उलझन और तनार्हों करे  ररेशहों र्ालरे
पुररे हुए थरे जलरे साररे कमरहों में

बहुत हदनहों करे  बाद साूँकलें डोली हैं
ओ र्ासंती पर्न हमाररे घर आना!

एक थकन-सी थी नर् भार् तरंगहों में
मौन उदासी थी र्ाचाल उमंगहों में

लरेरकन आज समप्मण की भा्ा र्ालरे

मोहक-मोहक, प्ाररे-प्ाररे रंगहों में
बहुत हदनहों करे  बाद खुशबुएूँ  घोली हैं
ओ र्ासंती पर्न हमाररे घर आना!

पतझर ही पतझर था मन करे  मधुबन में
गहरा सन्नािा-सा था अंतम्मन में

लरेरकन अब गीतहों की स्च्छ मुंडरेरी पर
शचतंन की छत पर, भार्हों करे  आूँगन में
बहुत हदनहों करे  बाद शचरैरा बोली हैं
ओ र्ासंती पर्न हमाररे घर आना!

तुम अपनरे रूँग में रूँग लो तो होली है।
दरेखी मैंनरे बहुत हदनहों तक

दुननरा की रंगीनी,
रकंतु रही कोरी की कोरी

मरेरी चादर झीनी,
तन करे  तार छूए बहुतहों नरे
मन का तार न भीगा,

तुम अपनरे रूँग में रूँग लो तो होली है।
अंबर नरे ओढी है तन पर

चादर नीली-नीली,
हररत धररत्री करे  आूँगन में

सरसहों पीली-पीली,
शसदंूरी मंजरररहों सरे है
अंबा शीश सजाए,

रोलीमर संध्या ऊ्ा की चोली है।
तुम अपनरे रूँग में रूँग लो तो होली है।

गोपाल दास नरीरज

कुँवर बेचैन

हररवंरराय बच्चन
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दरेह में संगीत बजता है 
मनुहार का तुम कहां हो

फागुन धड़कता दरेह की हर 
पोर में तुम कहां हो

एक तततली है एक कोरल 
की आहि और एक मैं

आम्र मंजरररहों में आ गई है 
सुगंध बहुत तुम कहां हो

एक पतंग उड़ती हफर रही 
है प्ार करे  आकाश में 

बहकतरे र्संत करे  इस मादक 
प्हर में तुम कहां हो

सरसहों करे  पीलरे फूल 
खखलखखलातरे हैं बाग़ र्ालरे 

खरेत में
ताल में तैरती कूदती 

उछलती मछशलरां है तुम 
कहां हो

मन की दूब पर बबछी है 
ओस की चादर

सूखी नहरहों में आ गरा है 
पानी तुम कहां हो

सम्मत भी गड़ गई है गांर् 
में हर बार की तरह

गांर् की हर गली में फाग 
की आग है तुम कहां हो 

डोलता मन है हर्ाओ ंमें 
शसहरन महकती धरती 

प्ार का सागर मचलता 
हफरता है तुम कहां हो

सुन ओ जशोदा नदंन, कान्ा! 
आज हमें न  रंग  लगाना। 
 रंग रंग जो दरेह  परे बबखररे 

सखखराूँ दरेख हफर देंगी ताना। 

सुनो लो मोरी रशोदा मरैा !
इस राधा की राम दुहाई,

तरेररे रकसना नरे ग्ालो  करे  सगं 
 नीली पीली मरेरी चनुरी  भभगाई 

सुनी न मरेरी, मोहरे रंग हदनो
दरेत रह गई मैं तो दुहाई  

मैं भी हफर हुई ऐसी बार्री  
रंग गई तुझ में, 
सुध बधु बबसराई   

दांर् लगारा मैंनरे खुद का 
हारी खदु को तुम को जीती 
जब दरेखू ंबस कान्ा को दरेखूं 
हृदर में हो बस तुमरी ही प्ीतत 

राधा रंग है जो उजला उजला 
इसपरे श्ाम रंग अब तमु डारो 

 प्रेम रंग में मोहरे  डुबोकर 
भर्सागर सरे इस राधा को तारो

र्ीणा र्ाहदनी मातु शारदरे,
मरेररे मन को झंकृत कर दरे। 
तू अपनरे प्काश सरे मरेरा, 

अंतम्मन आलोरकत कर दरे।

तरेररे श्रेत र्सन सा मन हो।
हृदर हमारा कमलासन हो। 
 हरे कल्ाणी मातु भर्ानी, 

मुझको आज रही एक र्र दरे। 
र्ीणा र्ाहदनी...

 कर में र्ीणा पुस्तक धाररणी। 
 हरे जगदंबरे दुःख ननर्ाररणी।
अपनरे सरल हृदर भक्हों को, 
कीततषिमान धरती अंबर दरे। 

र्ीणार्ाहदनी... 

मन में नूतन भार् मुझरे दरे।
करुणारुक् स्भार् मुझरे दरे ।
मरेररे लरेखन को नर् गतत दरे,
मरेरी र्ाणी को नर् स्र दरे। 

र्ीणार्ाहदनी... 

हम आए मां शरण ततहाररे। 
अहंकार को नमिा हमाररे।
कभी अंधरेररे में ना भिकें , 
मन को पूरनमासी कर दरे।

 र्ीणार्ाहदनी...

अब करे  रंग हमाररे संग 
खरेलनरे आना होली में ।
शत्म लगा लो तुम्ें बना 
देंगरे दीर्ाना होली में।

बार-बार र्ह आकर मुझसरे 
मरेरा पता पूछता था ।
नाम बतारा तब उसनरे 

मुझको पहचाना होली में।

अपना रंग चढा दूूँ  उन पर,
हदल में एक तमन्ना थी। 

नामुमरकन को सच करनरे का 
नमला बहाना होली में ।

चंद लोग ऐसी बातें ऐसी 
हरकत कर जातरे हैं।

लगरे रकसी नरे खोल हदरा है, 
पागलखाना होली में। 

छुईमुई सी र्ो शरमाई, 
गाल गुलाबी हो बैठरे ।

रंग हाथ नमलतरे हैं कैसरे, 
रह भी जाना होली में।

शचहुूँक  पड़ा र्ह, बोला भाभी 
मैं तो तरेरा दरेर्र हूँ।

उसरे दरेख कर जब र्ह बोली
'ना ना  ना ना' होली में।

मैं हो गरा लापता, ऐसा 
उनका रंग चढा मुझ पर।
घर लौिा तो पत्ी नरे भी 
ना पहचाना होली में।

ग़ज़ि सनु ओ जशरोदवा नंदनवीणवा ववािदनी मवात ुशवारदे हरोिि्यवानवा ग़ज़ि 
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सद्म हर्ाओ ंकरे  डर सरे,
जकड़ी हुई खखड़रकराूँ।
शीत सरे हठठुरती हुई,
शाखहों पर पशतिराूँ।
अठखरेली करती हुई,
धूप सरे बदशलराूँ।

दहकतरे हुए पलाश नरे ,
हफर सरे गीत गारा है।
सुनो! र्सन्त आरा है।
शशशशर सरे ग्रीष्म को,
जोड़ता पुल-र्सन्त।

प्कृतत को र्ासंती पररधान,
पहनाता र्सन्त।

रनक्म कपोलहों सा,
शरमाता है र्सन्त।

गरेहूँ की सुनहली, 
सुघड़ बाशलरहों नरे,

र्सुधा को स्णा्महार पहनारा है।
सुनो! र्सन्त आरा है।

पीर पुरानी जैसरे ,
उर में कोई हक सी,

बागहों में गूूँजती,
कोरल की कूक सी।

अमराइरहों पर मादक सी ,
 मन मोहक गंध शलए,
हफर सरे बौर छारा है।
सुनो ! र्संत आरा है।

फागुन करे  रंग शलए,
महुए की गंध शलए,
नीला अम्बर ओढरे,
पीली सरसहों का,

मनभार्न पि पहनरे,
धरा लहराती है ।

नर् पल्लर्, नर् कहोंपल नरे,
स्ागत द्ार सजारा है।
सुनो! र्सन्त आरा है। 

कशलरहों पर नर्रौर्न,
धूप का ररेशमीपन,
बासंती हर्ाओ ंका,
झहोंका सहलाता तन।
तारहों सरे िंकरे  हुए,

स्च्छ, स्रनिल आसमां सरे,
तुमको मरेररे हहर नरे,
संदरेशा भभजर्ारा है।

सुनो ! र्संत आरा है।

(2)
हर्ा नमस- झुक-लुक-लुक-छुप,
डार-डार सरे कररे अंखखरां चार।

कस्तूरी हुई गुलाब की साूँसें,
करे र्ड़ा,पलाश कररे श्ृंगार।

छूतरे ही नगर जाररे पात लजीलरे,
इठलाती-मदमाती सी बरार।

सुन करे रक-रपक की कुहक-हक,
बौररे रसाल तघर आररे कचनार।

अम्बर पि सरे छाररे परोधर,
सुमनहों पर मधुकर गुंजार।

कंुजर,कुरंग,मराल मस्ती में,
मनोहर,मनभार्न संसार।

रमुना- तीररे माधर् बंशी,
हफर राधरे-राधरे कररे पुकार।

नख-शशख सज चली राधरे-रमणी,
भर मन-अनुराग अपरम्ार।

प्ज्ञा खवनोखदनरी

आरा पाण्डेय ओझा

(1)
गेंदा झूलरे आूँगनरे, खरेतहों बीच पलाश।
मारग पी का दरेखती, आूँखरे हुई हताश।

फूल-फूल पलुरकत हुआ, कली-कली पर नरू।
बहकी बहकी हफर रही, हर्ा नशरे में चूर।

झकु-झकु कर नमलनरे लगरे,बरेला और गलुाब।
सरेमल,चपंा परे चढा ,परूा आज शबाब।

रौर्न भूँर्रहों पर चढा, बहकी इनकी चाल।
छुप-छुप कर ररे बठैतरे,जा कशलरहों की डाल।

बौरारा सा आ गरा,हफर फागन का मास।
प्ीत पगी हफर सरे जगी,नरन नमलन की आस।

फूल, कली, नमल झूमतरे, रचतरे दोनहों रास।
बासंती पररधान में, आरा फागुन मास।

ठकुराइन सी आ गई, हर्ा बजाती द्ार।
जो-जो पड़ता सामनरे, सबको पड़ती मार।

हर्ा लरजती आ गई, जब परेड़हों करे  पास।
बततराररे हफर दरेर तक, दोनहों कर-कर हास।

सज-धज कर गौरी खड़ी,खोलरे मन करे  द्ार।
प्ीत रंग में डूबकर, संुदर लगती नार।

साूँसहों-साूँसहों घुल रही, ररेशम ररेशम धार।
बाि रपरा की जोहती, रंग भरी रपचकार।
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