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अनुक्रमणिका

पाठकों से 
संसककृति पर्व का काति्वक तरशेष अंक आपके हाथों में है। इस अंक के तिये तित्ों का संकिन गूगि से तकया गया है। तिसके तिए हम उन सभी छायाकारों के प्रति ककृिज्ञ हैं। इस अंक मे संभर है 
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संसककृलत पव्ग की परिवाि जैसे लवष्य की अवधािणा अद्भुत है। आज लवशव के 
समक्ष  आसन्न अनेक  संकटिचों का समाधान इस लवष्य में लनलहत है। इस लवष्य के 
च्यन औि लनधा्गिण के ललए संसककृलत पव्ग की समपादकी्य परिषद् को हालद्गक बधाई 
भी औि कोलटिशः आशीवा्गद भी। वासतव में भाित में परिवाि की अवधािणा के साथ 
ही िा्ट्र , समाज औि लवशव की उन्नलत एवं लवकास की अवधािणा भी समालहत 
है।  भाित की ्यही शशकत िही  माध्यम से अनेक आक्रमणचों को पाि  लनिंति 
संघष्ग किाती भािती्यता को वासतलवक शशकत लमलती िही है।  भािती्य समाज 
में शशकत के वासतलवक केंद्र परिवाि ही हैं।  ्यलद आधजुलनक कलथत  आंधी में उड 
िहा हमािा समाज इसको ठीक से नहीं समझ पा िहा तो ्यह सामल्यक माध्यमचों 
का ही दाल्यतव है लक वे सम्य से समाज को इस शशकत की साम्थ्य्ग से अवगत 
किाएं।  इसको ठीक वैसे ही समझा जा सकता है जैसे भािती्य सवाधीनता संग्राम 
के ठीक उतकष्ग के सम्य भाई जी हनजुमान प्साद पोद्ाि ने गीता प्ेस , गोिखपजुि 
से कल्याण का प्काशन औि समपादन कि के भाित की सनातन शशकत के दजुल्गभ 
वांगम्य को सजुिलक्षत, संिलक्षत एवं प्कालशत कि उसे जनता तक प्सारित किने 
का का्य्ग प्ािमभ कि लद्या लजसका परिणाम हजुआ लक आजादी के बाद िाजनीती 
तो अपने काम में जजुटि ग्यी लेलकन भाई जी के कािण सनातन सालहत्य औि शासरि 
काफी हद तक सजुिलक्षत हो कि समाज का माग्गदश्गन किते िहे।  सनातन भाित 
के लनमा्गण का ्यह बडा का्य्ग था। 

मजुझे ्यह ललखने में लबलकुल संकोच नहीं है लक लजस का्य्ग को भाई जी 
ने गीताप्ेस के माध्यम से प्ािमभ लक्या था , आज भाित संसककृलत न्यास औि 
इसकी पलरिका संसककृलत पव्ग के माध्यम से संज्य लतवािी औि उनकी समपादकी्य 
परिषद् उसी को आधजुलनक माध्यम औि तिीके से आगे बढ़ा िही है। नए भाित के 
नवलनमा्गण के साथ संसककृलत औि संसकािो की ्यह ्यारिा बहजुत ही महतवपूण्ग है। 
इस सािसवत का्य्ग के ललए संसककृलत पव्ग के संपादक संज्य लतवािी औि उनकी 
सह्योगी परिषद् को बहजुत बहजुत बधाई , आशीवा्गद। 

नािा्यण 

सवामी जीतेनद्रानंद सिसवती 

महामंरिी , अलखल भािती्य संत सलमलत 

महामंरिी गंगा महासभा , काशी 

आशीरावाद
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परिवाि भाितीय समाज की धिुी ह।ै  इसी धिुी पि भाितीय 
ससंककृ तत औि भाितीय समाज नििंति आग े की यात्ा किता 
ह।ै  परिवाि में ही वयक्ति के क्वकास की सभंाविाए ंभी निहहत 
हैं।  वयक्ति के क्वकास की प्ाथनमक पाठशाला उसका कुल औि 
परिवाि ही होता ह।ै इसी स े नमले ससंकािों को लेकि एक 
अबोध बालक आग ेचल कि खदु को समग्र वयक्तितव के रूप में 
क्वकतसत किता ह।ै परिवाि ऐसी आधािनशला ह ैजो बचे् को एक 
समग्र िागरिक बिि ेतक नििनति हरियाशील िहती ह।ै  परिवाि 
की शक्ति, उसके सामरय्य औि उकसी सवंदेिा स ेमिषुय को देश 
औि समाज के नलए कुछ किि ेकी सीख नमलती ह।ै  ऐस ेमें 
परिवाि को लेकि नचतंि औि इस सथंा का समग्र क्वश्षेण भी 
बहुत आवश्यक ह।ै आज देश औि समाज में जो समसयाए ंहैं 
उिम ेस ेअनधकाशँ ऐसी हैं तजिका समाधाि परिवाि की शक्ति 
औि उसके सामरय्य स ेबहुत समभव ह ैलेहकि यह पीड़ादायक ह ै
हक आधनुिकता की दौड़ में हम कही ि कही परिवाि को बहुत 
कमजोि औि निषप्ाण बिात ेचले जा िह ेहैं।  यह केवल भाित 
के नलए ही िहीं बत्क क्वश्व की शातनत के प्यासों के नलए एक 
बाधा जसैा ह।ै 

मझु े बहेद सखुद अिभुतूत हो िही ह ै हक ससंककृ तत पव्य की 
समपादकीय परिषद ्ि ेपरिवाि जसै ेमहतवपणू ्य क्वषय को अपि े
िए अकं के नलए निधा्यरित हकया ह।ै यह अकं निश्चय ही भाितीय 
समाज को हदशा देि ेवाला बि सकेगा।  यह एक ऐसा क्वषय ह ै
तजस पि आज देश में बहुत अ्प ही नलखा जा िहा ह।ै  ऐस े
समय में ससंककृ तत पव्य की यह प्सततुत पाठकों के नलए अतयंत 
महतवपणू ्य साक्बत होगी। 

(बी के नमश्र)

izca/k lEiknd dh dye ls
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दमेर में आज जो कुछ खदि रहा है उसके केंद् में पररवार है। अि वह  िमेजार हो चुका है। 
संस्कारों, मूलयों और संवमेदनाओं का क्षरण हुआ है , यह साफ़ साफ़ खदि रहा है। यखद 

ऐसा न होता दमेर में मूलयहरीनता, असंवमेदना और राष्ट्द्ोह जैसमे कृतय में इतनरी अखधक संलग्नता 
नहीं खदितरी। दमेर में इतना जहर फैलानमे वालमे लोग भरी आखिर इसरी दमेर के खकसरी पररवार में जनम 
खलए होंगमे न। खफर उनममे अपनमे हरी समाज, समुदाय और राष्ट् के प्खत इतनरी नफरत कहाँ समे आ गयरी।  
दमेर को िांटनमे और िमेचैन करनमे के सपनमे उनहें खकन माधयमों समे खदिाए जा रहमे हैं। यखद दमेर के कुछ 
खवशवखवद्ालयों में पढ़नमे वालमे खवद्ा्मी आज दमेर को टुकड़रे करनमे करी िात कर रहमे हैं तो भारत के 
खकन पररवारों में वमे पलमे और िढरे हैं ?आखिर वमे कैसमे पररवार हैं खजनहमे अपनमे ऐसमे िच्ों को लमेकर 
कोई खचंता हरी नहीं जो दमेर खवरोध करी इस सरीमा तक जा रहमे हैं ?खजस तरह के खचत् और वरीखडओ 
पररसर समे आ रहमे हैं उनममे खदिनमे वालमे लडके लडखकयां आखिर भारत के खकन पररवारों समे हैं ? 
ऐसमे अनखगनत प्श्न हैं जो अपनमे उत्तर करी तलार चाहतमे हैं। दमेर में इस उत्तर करी तलार करी िजाय 
अनाप रनाप के तक्क प्स्तुत खकयमे जा रहमे हैं। यकरीनन यखद यह सि खदि रहा है तो इसखलए कयोखक 
दमेर में इस समय ऐसा वातावरण िना खदया गया खजसममे पररवार का जैसमे असस्ततव हरी समाप्त सा हो 
गया है और सारा तना िाना खििर सा गया है। ऐसमे पररवमेर में हमें यह लगा खक पररवार को केंखद्त 
कर एक अंक अवशय खनकालना चाखहए। यद्खप यह एक खगलहररी प्यास है लमेखकन िहुत गंभरीर है।  

अि िात करतमे हैं पररवार करी। सनातन करी अवधारणा है वसुधैव कुटुमिकम। मतलि पूररी 
पृथवरी हरी एक पररवार है और इस पृथवरी पर रहनमे वालमे सभरी मनुष्य और जरीव-जनतु एक हरी पररवार 
का खहस्सा हैं। यद्खप यह एक प्ाचरीन अवधारणा है, खकनतु आज यह पहलमे समे भरी अखधक प्ासंखगक 
है। खकसरी भरी  समाज करी सिसमे प््म कड़री होता है- पररवार। पररवार लोगों के एक ऐसमे समूह का 
नाम है, जो खवखभन्न ररशतमे-नातों के कारण भावनातमक रूप समे एक-दूसरमे समे जुड़रे रहतमे हैं। ऐसा नहीं 
है खक उनमें कभरी लड़ाई-झगड़ा नहीं होता या वैचाररक मतभमेद नहीं होतमे, परनतु इन सिके िावजूद 
एक-दूसरमे के दुि-सुि के सा्री होतमे हैं। इसरी अपनमेपन करी प्िल भावना होनमे के कारण पररवार 
सभरी लोगों करी पहलरी प्ा्खमकता होता है। एक पररवार के सदस्य एक-दूसरमे को परीछरे धकेलकर 
नहीं वरन् एक-दूसरमे का सहारा िनतमे हुए आगमे िढ़तमे हैं। पररवार के इसरी रूप को जि वैसशवक स्तर 
पर खनखम्वत खकया जाए, तो वह ‘वसुधैव कुटुमिकम्’ कहलाता है। वस्तुतः पररवार हरी खकसरी भरी 
वयसकत करी आधारभूत रसकत है खजसके सा् वयसकत को समाज , राष्ट् एवं खवशव को कलयाणप् 
पर लमे जानमे करी प्मेरणा भरी खमलतरी है और वह इस खदरा में कुछ कर पाता है। मनुष्य इस धरतरी पर 
उच्तम खवकास करनमे वालरी जाखत है। िौखद्क रूप समे वह अनय सभरी जरीवों समे श्रमेष्् है। अपनरी इसरी 
िौखद्क क्षमता के कारण यह पूररी पृथवरी का स्वामरी है और पृथवरी के अखधकांर भू-भाग पर उसका 
खनवास है। यद्खप राररीररक िनावट के आधार पर सभरी मनुष्य एक-जैसमे हैं, उनकरी आवशयकताएँ 
भरी लगभग एक जैसरी हरी हैं, अलग-अलग स््ानों पर रहनमे के िावजूद उनकरी भावनाओं में भरी 
काफ़री हद तक समानता है।

भारत के सनदभ्व में जि पररवार करी िात करी जा रहरी है तो यहाँ पररवार एक ऐसरी प्योगराला 
के रूप में खदिता है खजसममे जनम लमेनमे वालमे वयसकत के खनमा्वण करी समग्र सखमधाएं खवद्मान होतरी 

lEikndh;

सशक्त परिवाि‚ शक्क्तशाली िाष्ट्र

संजर मत्वारी
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हैं। वयसकत के खवकास के सा् उसकरी प्ा्खमक खरक्षा , संस्कार , जरीवन के मूलय , मया्वदाओं 
का ज्ञान और वयसकत के रूप में उसकरी भूखमका करी असलरी सरीि पररवार समे हरी खमलतरी रहरी है। 
आज यह खवषय इसरी खलए महतवपूण्व होकर उभर रहा है कयोखक भारत के पररवार का ढांचा और 
उसके काय्व िहुत तमेजरी समे िदल रहमे हैं खजसका सरीधा प्भाव मनुष्य के वयसकततव पर खदि रहा है। 
भावनाओ , संवमेदनाओं और मानवरीय मूलयों में तमेजरी समे हो रहमे क्षरण के मूल में खनशचय हरी पररवार 
जैसरी रसकतरालरी संस््ा पर हो रहा आघात एक िहुत िड़ा कारण है। इस पूररी अवधारणा को ्ोड़रे 
समे सूक्म खवशलमेषण के सा् समझनमे करी आवशयकता है।

सभरी संसाधनों और समयक खवचारों के िावजूद मनुष्य  िँटा हुआ है और इसरी कारण उसनमे भू-
िड्ों को भरी िाँट खलया है। पृथवरी महाद्रीपों में, महाद्रीप, दमेरों में और दमेर राजयों में खवभकत हैं। कहनमे 
को यह धरतरी का खवभाजन है और यह आवशयक भरी लगता है, परनतु प्तयमेक स्तर के खवभाजन 
के सा् हरी मनुष्य करी संवमेदनाएँ भरी घटरी हैं। आज एक सामानय वयसकत करी प्ा्खमकता का क्म 
पररवार, मोहललमे समे रुरू होता है और अखधकतम उसका अनत दमेर या राष्ट् पर हो जाता है। दमेिा 
जाए तो आधुखनक समय में ‘वसुधैव कुटुमिकम्’ ग्रन्ों-पुराणों में वखण्वत एक अवधारणा िनकर 
रह गई है। मूलत: वसुधैव कुटुमिकम करी  संकलपना भारतवष्व के प्ाचरीन ऋखषमुखनयों द्ारा करी गई 
्री, खजसका उद्मेशय ्ा – पृथवरी पर मानवता का खवकास। इसके माधयम समे उनहोंनमे यह सनदमेर खदया 
खक सभरी मनुष्य समान हैं।  सभरी का कत्ववय है खक वमे परस्पर एक-दूसरमे के खवकास में सहायक िनें, 
खजससमे मानवता फलतरी-फूलतरी रहमे। भारतवाखसयों नमे इसमे सहष्व अपनाया और इसरी अवधारणा नमे 
भारत करी सनातन संस्कृखत में पररवार जैसरी अतयंत रसकतरालरी संस््ा  स््ाखपत खकया। यह पररवार 
करी हरी रसकत ्री खजसनमे दरर् को चक्वतमी िना खदया। राम नमे अपनमे समय करी सिसमे िड़री आसुररी 
रसकत का खवनार खकया। अि समे 5300 वष्व पूव्व पांडवों के माधयम समे कृष्ण नमे उस समय करी 
सिसमे िड़री क्ांखत कर अि तक का सिसमे िड़ा युद् कर अमानवरीय और मूलयहरीन सभयता को 
नष्ट करनमे में कामयािरी पायरी। खवशव को मानव पररवार स्वरीकार कर लमेनमे करी  भावना समे ओतप्ोत 
होनमे के कारण हरी, कालानतर में भारत नमे हर जाखत और हर धम्व के लोगों को ररण दरी और उनहें 
अपनाया, लमेखकन जि सोलहवीं-सत्हवीं रताबदरी में यूरोप में औद्ोगरीकरण का आरमभ हुआ और 
यूरोपरीय दमेरों नमे अपनमे उपखनवमेर िनानमे रुरू कर खदए, ति दुखनयाभर में ‘वसुधैव कुटुमिकम्’ करी 
भावना का ह्ास हुआ त्ा एक नई अवधारणा राष्ट्वाद’ का जनम हुआ, जो राष्ट् तक सरीखमत ्री। 
इसरी के कारण  दुखनया दो खवशवयुद्ों का सामना करना पड़ा, खजनमें करोड़ों लोग मारमे गए। आज 
मनुष्य धम्व‚ जाखत, भाषा, रंगसंस्कृखत आखद के नाम पर इतना िँट चुका है खक वह सभरी के रासनतपूण्व 
सह-असस्ततव के खवचार को हरी भूल चुका है। जगह-जगह पर हो रहरी खहंसा, युद् और वैमनस्य 
इसका प्माण हैं।

आधुखनक पररभाषा  के अनुसार पररवार साधारणतया पखत, पत्री और िच्ों के समूह को कहतमे 
हैं, खकंतु दुखनया के अखधकांर भागों में वह ससममखलत खनवासवालमे रकत संिंखधयों का समूह है खजसमें 
खववाह और दत्तक प््ा स्वरीकृत वयसकत भरी ससममखलत हैं। प्ायः सभरी समाजों में िच्ों का जनम और 
पालन पोषण पररवार में होता है। िच्ों का संस्कार करनमे और समाज के आचार वयवहार में उनहें 
दरीखक्षत करनमे का काम मुखय रूप समे पररवार में होता है। इसके द्ारा समाज करी सांस्कृखतक खवरासत 
एक समे दूसररी परीढ़री को हस्तांतररत होतरी है। वयसकत करी सामाखजक मया्वदा िहुत कुछ पररवार समे हरी 
खनधा्वररत होतरी है। सृसष्ट में नर-नाररी के  संिंध मुखयत: पररवार के दायरमे में खनिद् होतमे हैं। औद्ोखगक 
सभयता समे उतपन्न जनसंकुल समाजों और नगरों को यखद छोड़ खदया जाए तो वयसकत का पररचय 
मुखयत: उसके पररवार और कुल के आधार पर होता है। संसार के खवखभन्न प्दमेरों और खवखभन्न 
कालों में यद्खप रचना, आकार, संिंध और काय्व करी दृसष्ट समे पररवार के अनमेक भमेद हैं खकंतु उसके 

एक पररिार के सदसय 
एक-दूसरे को पीछे 

धकेलकर नहीं बरन् एक-
दूसरे का सहारा बनते हुए 
आगे बढ़ते हैं। पररिार के 
इसी रूप को जब िैश्िक 

सतर पर वनवम्शत वकया जाए, 
तो िह ‘िसुधैि कुटुमबकम्’ 

कहलाता है। िसतुतः 
पररिार ही वकसी भी वयश्त 

की आधारभूत शश्त है 
वजसके साथ वयश्त को 

समाज , राष्ट्र एिं वि्ि को 
कलयाणपथ पर ले जाने की 
प्ेरणा भी वमलती है और 
िह इस वदशा में कुछ कर 

पाता है।
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भारतीय पररिार की केंद्ीय 
इकाई ही सत्ी है। गृहसथी 

के अनेक मामलों में 
उसकी महत्ा सिीकृत है। 
साधारणत: एक वििाह की 
मानयता है। पवतव्रता धम्श की 
बहुत मवहमा है। वपतर पूजा 
का भी भारी महति है।  घर 
का सबसे अवधक ियोिृद्ध 
पुरुष, यवद िह काय्शवनिृत् 
न हो गया हो तो संयु्त 
पररिार का कता्श अथिा 

मुविया होता है। कहीं कहीं 
उसे मावलक (सिामी) भी 
कहते हैं। यह कता्श अनय 

ियोिृद्ध या ियसक सदसयों 
की सलाह से या उसके 

वबना ही परंपरा के आधार 
पर पररिार में काय्शविभाजन, 

उतपादन, उपभोग आवद 
की वयिसथा करता है और 
पररिार तथा उसके सदसयों 
से संबवधत सामावजक महति 
के प्श्ों का वनण्शय करता 
है। घर की सबसे ियोिृद्ध 
नारी पररिार के मवहला िग्श 
की मुविया होती है और जो 

काय्श मवहलाओं के सुपुद्श 
है उनकी देिरेि तथा 

वयिसथा करती है।

यह उपयु्वकत काय्व साव्वदमेखरक और साव्वकाखलक हैं। उसमें दमेर, काल, पररसस््खत और प््ा आखद 
के भमेद स एक या अनमेक परीखढ़यों का और एक या अनमेक दंपखतयों अ्वा पखत-पखत्यों के समूहों 
का होना संभव है, उसके सदस्य एक पाररवाररक अनुरासन वयवस््ा के अखतररकत पखत और पत्री, 
भाई और िहन, खपतामह और पौत्, चाचा और भतरीजमे, सास और पुत्वधू जैसमे संिंधों त्ा कत्ववयों 
एवं अखधकारों समे परस्पर आिद्, अनय सामाखजक समूहों के संदभ्व में एक घखनष्टतम अंतरंग समूह 
के रूप में रहतमे हैं। पररवार के दायरमे में स्त्री और पुरुष के िरीच काय्वखवभाजन भरी साव्वखत्क और 
सव्वकाखलक है। सस्त्यों का अखधकांर समय घर में वयतरीत होता है। भोजन िनाना, िच्ों करी दमेि 
रमेि और घर करी सफाई करना और कपड़ों करी खसलाई आखद ऐसमे काम हैं जो स्त्री के खहस्समे में आतमे 
हैं। पुरुष िाहररी त्ा अखधक श्रम के काय्व करता है, जैसमे िमेतरी, वयापार, उद्ोग, परुचारण, खरकार 
और लड़ाई आखद। ति भरी यह काय्वखवभाजन सि समाजों में एक सा नहीं है, कोई िड़री सामानय सूचरी 
भरी िनाना कख्न है कयोंखक कई समाजों में सस्त्याँ भरी िमेतरी और खरकार जैसमे कामों में खहस्सा लमेतरी हैं।

भारत मुखयत: कृखषप्धान दमेर है और यहाँ करी पाररवाररक रचना प्ाय: कृखष करी आवशयकताओं 
समे प्भाखवत है। इसके अखतररकत भारतरीय पररवार करी मया्वदाएँ और आदर्व परंपरागत है। खकसरी 
अनय समाज़ में गृहस्् जरीवन करी इतनरी पखवत्ता त्ा खपता–पुत्‚ भाई–भाई और पखत–पत्री के 
इतनमे स््ायरी संिंधों का उदाहरण नहीं खमलता। यद्खप खवखभन्न क्षमेत्ों, धममों और जखतयों में सांपखत्तक 
अखधकार, खववाह त्ा खववाहखवचछरेद आखद करी प््ा करी दृसष्ट समे अनमेक भमेद पाए जातमे हैं त्ाखप 
संयुकत पररवार का आदर्व सव्वमानय है। संयुकत पररवार में संिंखधयों का दायरा पखत, पत्री त्ा उनकरी 
अखववाखहत संतानों समे भरी अखधक वयापक होता है। िहुधा उसमें तरीन परीखढ़यों और कभरी कभरी इससमे 
भरी अखधक परीखढ़यों के वयसकत एक घर में एक हरी अनुरासन में और एक रसोईघर समे संिंध रितमे 
हुए ससममखलत संपखत्त का उपभोग करतमे हैं और पररवार के धाखम्वक कृतयों त्ा संस्कारों में भाग लमेतमे 
हैं। यद्खप मुसलमानों और ईसाइयों में संपखत्त के खनयम खभन्न हैं, त्ाखप संयुकत पररवार के आदर्व, 
परंपराएँ और प्खतष््ा के कारण इन सांपखत्तक अखधकारों का वयावहाररक पक्ष पररवार के संयुकत रूप 
के अनुकूल हरी रहता है। संयुकत पररवार का मूल भारत करी कृखषप्धान अ््ववयवस््ा के अखतररकत 
प्ाचरीन परंपराओं त्ा आदर्व में है। रामायण और महाभारत करी गा्ाओं द्ारा यह आदर्व जन जन 
तक पहुँचतमे हैं। कृखष नमे सव्वत् हरी पाररवाररक जरीवन करी सस््रता प्दान करी है। अत: भारतरीय समाज 
में परंपरा समे उतपादन काय्व, उपभोग और सुरक्षा करी िुखनयादरी इकाई पररवार है जो पररवार करी सिसमे 
वररष्् स्त्री के इद्व खगद्व खनखम्वत होतरी है और मूलयों समे आचछाखदत करी जातरी है।

भारतरीय पररवार करी केंद्रीय इकाई हरी स्त्री है। गृहस््री के अनमेक मामलों में उसकरी महत्ता स्वरीकृत 
है। साधारणत: एक खववाह करी मानयता है। पखतव्रता धम्व करी िहुत मखहमा है। खपतर पूजा का भरी 
भाररी महतव है।  घर का सिसमे अखधक वयोवृद् पुरुष, यखद वह काय्वखनवृत्त न हो गया हो तो संयुकत 
पररवार का कता्व अ्वा मुखिया होता है। कहीं कहीं उसमे माखलक (स्वामरी) भरी कहतमे हैं। यह कता्व 
अनय वयोवृद् या वयस्क सदस्यों करी सलाह समे या उसके खिना हरी परंपरा के आधार पर पररवार में 
काय्वखवभाजन, उतपादन, उपभोग आखद करी वयवस््ा करता है और पररवार त्ा उसके सदस्यों समे 
संिखधत सामाखजक महतव के प्श्नों का खनण्वय करता है। घर करी सिसमे वयोवृद् नाररी पररवार के 
मखहला वग्व करी मुखिया होतरी है और जो काय्व मखहलाओं के सुपुद्व है उनकरी दमेिरमेि त्ा वयवस््ा 
करतरी है। संयुकत पररवार में चाचा, ताऊ करी खववाखहत संतान और उसके खववाखहत पुत्, पौत् आखद 
भरी हो सकतमे हैं। साधारणतया खपता के जरीवन में उसके पुत् पररवार समे अलग होकर स्वतंत् गृहस््री 
नहीं िसातमे, खकंतु यह अभमेद् परंपरा नहीं है। ऐसा समय आता है जि रकतसंिंधों करी खनकटता के 
आधार पर एक संयुकत पररवार दो या अनमेक संयुकत अ्वा असंयुकत पररवारों में खवभकत हो जाता 
है। असंयुकत पररवार भरी कालक्म में संयुकत रूप लमे लमेता है और संयुकत पररवार का क्म िना 
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भारत के मालािार प्देश में 
नायर और वतया जावत में 

मातृ सथानीय तथा मातृिंशी 
पररिार हाल तक रहा है। 
ऐसे पररिारों में पवत अपने 

बच्ों के घर में एक असथायी 
आगंतुक होता है। उसके 
बच्ों की देिभाल उसका 
मामा करता है और उसके 
बच्े अपनी माँ के पररिार 
का नाम ग्रहण करते हैं। 

पररिार का रूप संयु्त है, 
वजसमें माँ की और उसकी 

पुत्ी अथिा पौवत्यों की 
संतान होती है। इन पररिारों 
में घर का मुविय मातृपक्षीय 

पुरुष होता है।

रहता है।

संयुकत पररवारप्णालरी यद्खप िहुत प्ाचरीन है, त्ाखप इसके आंतररक स्वरूप में िखहखव्ववाह, 
उत्तराखधकार त्ा सांपखत्तक अखधकार के खनयमों में, कालक्म में पररवत्वन होता रहा है। औद्ोखगक 
क्ांखत नमे पाशचातय दमेरों में परंपरागत संयुकत पररवार भंग कर खदया है खजसका कारण िढ़तमे हुए 
यंत्रीकरण के फलस्वरूप वयसकत को पररवार समे िाहर खमलरी आजरीखवका सुरक्षा और उन्नखत करी 
सुखवधाओं को िताया जाता है। भारत में भरी औद्ोखगक क्ांखत के फलस्वरूप नई अ््ववयवस््ा और 
नए औद्ोखगक त्ा आख््वक संग्नों का आरंभ हो चुका है। यातायात त्ा संचार के नए साधन 
उपलबध हो रहमे हैं और नगररीकरण तरीव्रता समे हो रहा है। पाशचातय खवचारधारा और पाशचातय ढंग 
करी खरक्षा दरीक्षा त्ा आदरमों का प्भाव भरी कम नहीं है। खवरमेषकर स्वाधरीनता के िाद खववाह, 
उत्तराखधकार, दत्तकग्रहण और सांपखत्तक अखधकार के संिंध में जा कानून लागू खकए गए हैं उनहें 
पररवार करी संयुकत प्णालरी के खलए हाखनकारक समझा जाता है। इसरी प्कार आयकर के खनयम भरी 
इसके प्खतकूल पड़तमे हैं। वयस्क मताखधकार राजनरीखतक लोकतंत् भरी संयुकत पररवार के एकसत्तातमक 
त्ा वयसष्टपरक असस्ततव पर प्हार कर रहमे हैं। ऐसरी अवस््ा में जि अ््ववयवस््ा और उतपादन 
के साधनों में भरी िुखनयादरी पररवत्वन हो रहा है, पररवार के रासन, रचना और कायमों में हमेरफेर होना 
अवशयंभावरी है और वह पररलखक्षत भरी हो रहा है। दमेर  में संयुकत पररवार पहलमे समे िहुत  कम हो 
गए हैं। पररवत्वन के संिंध में खवद्ानों में मुखयत: दो प्कार का खवचार है। एक खवचार के अनुसार 
पररसस््खत के प्भावस्वरूप पररवार में कखतपय पररवत्वन होनमे पर भरी उसका संयुकत रूप नष्ट नहीं 
हो रहा है। दूसरमे खवचार के अनुसर औद्ोखगक सभयता भारत में भरी संयुकत पररवार को िहुत कुछ 
उसरी युगल पररवार के रूप में उपसस््त करमेगरी जो अममेररका  त्ा यूरोप में प्ादुभू्वत हुआ है। वत्वमान 
पाररवाररक खवघटन एंव पररवत्वनों को इस प्क्म करी आरंखभक अवस््ा िताया जाता है।

भारत के मालावार प्दमेर में नायर और खतया जाखत में मातृ स््ानरीय त्ा मातृवंररी पररवार हाल 
तक रहा है। ऐसमे पररवारों में पखत अपनमे िच्ों के घर में एक अस््ायरी आगंतुक होता है। उसके िच्ों 
करी दमेिभाल उसका मामा करता है और उसके िच्मे अपनरी माँ के पररवार का नाम ग्रहण करतमे हैं। 
पररवार का रूप संयुकत है, खजसमें माँ करी और उसकरी पुत्री अ्वा पौखत्यों करी संतान होतरी है। इन 
पररवारों में घर का मुखिय मातृपक्षरीय पुरुष होता है। असम राजय के गारो और िासरी जनजाखतयों में 
भरी मातृवंररीय और मातृस््ानरीय पररवार करी प््ा है। उत्तर प्दमेर के जौनसार िािर में िस नाम करी 
जनजाखत में और आस पास के कुछ क्षमेत्ों में िहुपखत प््ा है। पररवार में सि भाइयों करी एक पत्री 
और कभरी-कभरी एकाखधक सामूखहक पखत्याँ हमेतरी हैं। नरीलखगरर करी टोडा जनजाखत में भरी िहुपखत प््ा 
है, खकंतु यहाँ एक स्त्री के पखतयों में भाइयों के अखतररकत अनय वयसकत भरी हो सकतमे हैं। गैर जनजातरीय 
समाज में कहीं भरी िहुपखत प््ा नहीं खमलतरी।

इन सभरी चचा्वओं के िाद यह कहना िमेहद आवशयक है खक भारत के पररवार के केंद् में ररशतों 
और उनकरी संवमेदना का िहुत हरी महत्व है। ररशतमे और संवमेदना वमे आवशयक ततव हैं जो भारतरीय 
पररवार के माधयम समे समाज को अपराध और खवकृत मानखसकता करी तरफ िढ़नमे समे रोकतमे हैं। इनहरी 
ततवों के जररयमे स्वस्् समाज के खनमा्वण को सकारातमक खदरा में लमे जाया जाता है। जि पररवारों 
के खविंडन रुरू हुआ है ति समे इन दो ततवों यानरी ररशतमे और संवमेदना का सवा्वखधक क्षरण दमेिा 
गया है। यह क्षरण खचंता जनक है। इसमे केवल संसकारों समे रोका जा सकता है खजसकरी प्योगराला 
केवल पररवार है। 
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मानव सभ्यता की अनठूी 
पहचान है परिवाि

vkys[k

 लखलत गग्व 

संयु्त पररिारों की परमपरा पर आज धुंधलका छा रहा है, पररिार टूटता 
है तो दीिारें भी ढहती हैं, आदमी भी टूटता है और समझना चावहए वक 
उसका साहस, शश्त, संकलप, श्रद्धा, धैय्श, वि्िास बहुत कुछ टूटता ⁄ 

वबिरता है। कांवत और विकास की सोच ठंडी पड़ जाती है और जीिन के 
इसी पड़ाि पर विर पररिार का महति सामने आता है।

खवशव पररवार खदवस हर साल 15 मई को मनाया जाता है। दमेर एवं दुखनया को 
पररवार के महतव को ितानमे के खलए यह खदवस मनाया जाता हैं। पररवार दो प्कार 

के होतमे हैं- एक एकल पररवार और दूसरा संयुकत पररवार। एकल पररवार में पापा- मममरी 
और िच्मे रहतमे हैं। संयुकत पररवार में पापा- मममरी, िच्मे, दादा दादरी, चाचा, चाचरी, िड़रे पापा, 
िड़री मममरी, िुआ इतयाखद रहतमे हैं। इस खदवस मनानमे करी घोषणा सव्वप््म 15 मई 1994 को 
संयुकत राष्ट् अममेररका नमे करी ्री। संयुकत पररवार टटूटनमे एवं खििरनमे करी त्ासदरी को भोग रहमे 
लोगों के खलयमे यह खदवस िहुत अहखमयत रिता है। िढ़तरी जवािदाररी और जरूरतों को पूरा 
कर पानमे का भय हरी वह मुखय कारण है जो अि संयुकत पररवारों के टटूटनमे का कारण िना है। 
जिखक वास्तव में मानव सभयता करी अनू्री पहचान है संयुकत पररवार और वह जहाँ है वहीं 
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स्वग्व है। ररशतों और पयार करी अहखमयत को खछन्न-खभन्न करनमे वालमे 
पाररवाररक सदस्यों करी हरकतों एवं त्ाकख्त 
आधुखनकतावादरी सोच समे िुढ़ापा कांप उ्ता है। 
संयुकत पररवारों का खवघटन और एकल पररवार 
के उद्भव नमे जहां िुजुगमों को दद्व खदया है वहीं 
िच्ों करी दुखनया को भरी िहुत सारमे आयोजनों 
समे िमेदिल कर खदया है। दुि सहनमे और कष्ट 
झमेलनमे करी रसकत जो संयुकत पररवारों में दमेिरी 
जातरी है वह एकल रूप समे रहनमे वालो में दूर-दूर 
तक नहरी होतरी है। आज के अतयाधुखनक युग में 
िढ़तरी महंगाई और िढ़तरी जरूरतों को दमेितमे हुए 
संयुकत पररवार समय करी मांग कहमे जा सकतमे हैं।

हम चाहमे खकतनरी भरी आधुखनक खवचारधारा में 
हम पल रहमे हो लमेखकन अंत में अपनमे संिंधों को 
खववाह संस््ा समे जोड़ कर पररवार में पररवखत्वत 
करनमे में हरी संतुसष्ट अनुभव करतमे हैं। भारत 
गांवों का दमेर है, पररवारों का दमेर है, रायद यहरी 
कारण है खक न चाहतमे हुए भरी आज हम खवशव के 
सिसमे िड़रे जनसंखया वालमे राष्ट् के रूप में उभर 
चुके हैं और रायद यहरी कारण है खक आज तक 
जनसंखया दिाव समे उपजरी चुनौखतयों के िावजूद, एक ‘पररवार’ के 
रूप में, जनसंखया नरीखत िनायमे जानमे करी जरूरत महसूस नहीं करी। ईंट, 
पत्र, चूनमे समे िनरी दरीवारों समे खघरा जमीं का एक खहस्सा घर-पररवार 

कहलाता है खजसके सा् ‘मैं’ और ‘ममेरापन’ जुड़ा है। संस्कारों 
समे प्खतिद् संिंधों करी संग्नातमक इकाई उस 
घर-पररवार का एक-एक सदस्य है। हर सदस्य 
का सुि-दुि एक-दूसरमे के मन को छटूता है। 
खप्यता-अखप्यता के भावों समे मन प्भाखवत होता 
है। घर-पररवार जहां हर सुिह रोटरी, कपड़ा, 
मकान, खरक्षा, खचखकतसा करी समुखचत वयवस््ा 
करी जुगाड़ में धूप चढ़तरी है और आधरी-अधूररी 
खचंताओं का िोझ ढोतरी हुई हर राम घर-पररवार 
आकर ्हरतरी है। कभरी लाभ, कभरी हाखन, कभरी 
सुि, कभरी दुि, कभरी संयोग, कभरी खवयोग, 
इन द्ंद्ातमक पररसस््खतयों के िरीच खजंदगरी का 
कालचक् गखत करता है। भागय और पुरुषा््व का 
संघष्व चलता है। आदमरी करी हर कोखरर ‘घर-
पररवार’ िनानमे करी रहतरी है। सहरी अ्मों में घर-
पररवार वह जगह है जहां स्मेह, सौहाद्व, सहयोग, 
संग्न सुि-दुि करी साझमेदाररी, सिमें सिक 
होनमे करी स्वरीकृखत जैसमे जरीवन-मूलयों को जरीया 
जाता है। जहां सिको सहनमे और समझनमे का 
पूरा अवकार है। अनुरासन के सा् रचनातमक 

स्वतंत्ता है। खनष््ा के सा् खनण्वय का अखधकार है। जहां िचपन 
सतसंस्कारों में पलता है। युवकतव सापमेक्ष जरीवनरैलरी समे जरीता है। 
वृद्तव जरीए गए अनुभवों को सिके िरीच िांटता हुआ सखहष्णु और 

हम चाहे वकतनी भी आधुवनक 
विचारधारा में हम पल रहे हो 
लेवकन अंत में अपने संबंधों 

को वििाह संसथा से जोड़ कर 
पररिार में पररिवत्शत करने में 
ही संतुशष्ट अनुभि करते हैं। 

भारत गांिों का देश है, पररिारों 
का देश है, शायद यही कारण है 
वक न चाहते हुए भी आज हम 
वि्ि के सबसे बड़े जनसंखया 
िाले राष्ट्र के रूप में उभर चुके 
हैं और शायद यही कारण है वक 
आज तक जनसंखया दबाि से 
उपजी चुनौवतयों के बािजूद, 

एक ‘पररिार’ के रूप में, 
जनसंखया नीवत बनाये जाने की 

जरूरत महसूस नहीं की।
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संतुखलत रहता है। ऐसा घर-पररवार खनसशचत रूप समे 
पूजा का मंखदर िनता है। 

संयुकत पररवारों करी परमपरा पर आज धुंधलका 
छा रहा है, पररवार टटूटता है तो दरीवारें भरी ढहतरी 
हैं, आदमरी भरी टटूटता है और समझना चाखहए 
खक उसका साहस, रसकत, संकलप, श्रद्ा, धैय्व, 
खवशवास िहुत कुछ टटूटता/खििरता है। क्ांखत और 
खवकास करी सोच ्ंडरी पड़ जातरी है और जरीवन के 
इसरी पड़ाव पर खफर पररवार का महतव सामनमे आता 
है। पररवार हरी वह जगह है भागय करी रमेिाएं िदलनमे 
का पुरुषा्मी प्यत् होता है। जहां समस्याओं करी 
भरीड़ नहीं, वैचाररक वैमनस्य का कोलाहल नहीं, 
संस्कारों के खवघटन का प्दूषण नहीं, तनावों करी 
त्ासदरी करी घुटन नहीं। कोई इसरी पररवाररूपरी घमेरमे 
के अंधमेरमे में रोरनरी ढटूंढ लमेता है। िाधाओं के िरीच 
खववमेक जमा लमेता है। भरीड़ में अकेलमे रह जाता 
है। दुि में सुि का संवमेदन कर लमेता है। घर-
पररवार को खसफ्क अपनरी खनयखत मानकर नहीं 
िै्ा जा सकता। कयोंखक इसरी घर में मंखदर 
िनता है और कहीं घर हरी मंखदर िन जाता है।

कहतमे हैं खक आपका काम, रिड़ करी गेंद 
है, खजस पर खजतना जोर दमेतमे हैं, वह उतना 
ऊंचा उ्ता है। पर आपका पररवार कांच करी 
गेंदें हैं, जो हा् समे छटूटतरी हैं तो टटूट हरी जातरी हैं। 
कई िार हम सि भूल जातमे हैं खक जरीवन में 
सिसमे जरूररी कया है। हम इधर-उधर करी िातों 
में इतना डटूि जातमे हैं खक जो सच में जरूररी है, 
उसमे छोड़ दमेतमे हैं। हम पररवार करी िुखरयों के 
नाम पर सामान तो िररीदनमे में लगमे रहतमे हैं, 
पर उन चरीजों पर धयान नहीं दमेतमे जो पररवार में 
सिको संतुसष्ट का एहसास करातरी हैं, सिको 
जोड़तरी है। 'पररवार' रबद हम भारतरीयों के खलए 
अतयंत हरी आतमरीय होता है। अपनमे घर-पररवार 
में अपनमे आपका होना हरी जरीवन का सतय है। 
यह प्तरीक्षा का खवराम है। यहरी प्स््ान का रुभ 
मुहूत्व है। 

खकसरी भरी समाज का केंद् पररवार हरी होता है। 
पररवार हरी हर उम्र के लोगों को सुकून पहुँचाता 
है। अ्व्ववमेद में पररवार करी कलपना करतमे हुए 
जो कहा गया है उसका सारांर है खपता के प्खत 
पुत् खनष््ावान हो। माता के सा् पुत् एकमन 
वाला हो। पत्री पखत समे मधुर त्ा कोमल रबद 
िोलमे।’ पररवार कुछ लोगों के सा् रहनमे समे 

नहीं िन जाता। इसमें ररशतों करी एक मजिूत 
डोर होतरी है, सहयोग के अटटूट िंधन होतमे हैं, 
एक-दूसरमे करी सुरक्षा के वादमे और इरादमे होतमे 
हैं। हमारा यह फज्व है खक इस ररशतमे करी गररमा 
को िनाए रिें। हमाररी संस्कृखत में, परंपरा में 
पाररवाररक एकता पर हममेरा समे िल खदया जाता 
रहा है। पररवार एक संसाधन करी तरह होता है। 
खफर कया कारण है खक आज खकसरी भरी घर-
पररवार के वातायन समे झांककर दमेि लें-दुि, 
खचंता, कलह, ईष्या्व, घृणा, पक्षपात, खववाद, 
खवरोध, खवद्ोह के सायमे चलतमे हुए दरीिेंगमे। 
अपनों के िरीच भरी परायमेपन का अहसास पसरा 
हुआ होगा। खवचारभमेद मनभमेद तक पहुंचा दमेगा। 
खवशवास संदमेह में उतर आएगा। ऐसरी अनकहरी 
तनावों करी भरीड़ में आदमरी सुि के एक पल 
को पानमे के खलए तड़प जाता है। कोई खकसरी के 
सहनमे/समझनमे करी कोखरर नहीं करता। कयोंखक 
उस घर-पररवार में उसके हरी असस्ततव के दायरमे 
में उद्मेशय, आदर्व, उममरीदें, आस््ा, खवशवास 
करी िदलतरी पररखधयां केंद् को ओझल कर 
भटक जातरी हैं। खवघटन रुरू हो जाता है। इस 
खििराव एवं खवघटन पर खनयंत्ण पानमे के खलयमे 
हमनमे गखण राजमेनद् खवजयजरी के नमेतृतव में सुिरी 
पररवार अखभयान चलाया, खजससमे पररवार 
संस््ा को मजिूतरी दमेनमे के वयापक उपक्म 
खकयमे जा रहमे हैं।

हमनमे कई िार दमेिा है जो वयसकत अकेलमे 

भारत गांवों का देश है, पररवारों 
का देश है, शायद यही कारण है 
कक न चाहते हुए भी आज हम 
कवशव के सबसे बड़े जनसंखया 
वाले राष्ट्र के रूप में उभर चुके 
हैं और शायद यही कारण है कक 
आज तक जनसंखया दबाव से 

उपजी चुनौकतयों के बावजूद, एक 
‘पररवार’ के रूप में, जनसंखया 
नीकत बनाये जाने की जरूरत 

महसूस नहीं की। ईंट, पत्थर, चूने 
से बनी दीवारों से किरा जमीं का 
एक कहससा िर-पररवार कहलाता 
है कजसके सा्थ ‘मैं’ और ‘मेरापन’ 

जुड़ा है।
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संयुकत पररवार के अनमेक अनू्रे उदाहरण है, खजनमें िुलंदरहर 
के राजगढ़री गांव में पांच परीखढयां एक छत के नरीचमे रह रहरी हैं। कुनिमे 
में परदादा समे लमेकर परपोतरी तक 46 सदस्य हैं लमेखकन उनका एक 
चूलहा है। खमजोरम में एक पररवार के 181 सदस्य हैं और इस 
पररवार का ररकॉरस्व खगनरीज वलड्ड ररकॉरस्व में भरी राखमल है। यह 
खवशव का सिसमे िड़ा पररवार है। इस पररवार के मुखिया का नाम 
खजओना चाना हैं। खजओना चाना खमजोरम के िकतवांग गांव में चार 
मंखजलें मकान में रहतमे हैं। इतना िड़ा पररवार होनमे के िावजूद चाना 
के पररवार वालमे िड़रे हरी पयार और सममान के सा् रहतमे है। इस समय 
चाना 72 साल के हैं और स्वयं को िमेहद भागयरालरी मानतमे हैं। 

हालांखक भारत में एकल पररवारवाद अभरी जयादा नहीं फैला है। 
आज भरी भारत में ऐसमे कई पररवार हैं खजनकरी कई परीखढ़यां एक सा् 
रहतरी हैं और कदम-कदम पर सा् खनभातरी हैं। लमेखकन खदललरी, मुंिई 
जैसमे महानगरों में सस््खत धरीरमे-धरीरमे खिगड़नमे लगरी है। उममरीद है जलद 
हरी समाज में संयुकत पररवार करी अहखमयत दुिारा िढ़नमे लगमेगरी और 
लोगों में जागरूकता फैलमेगरी खक वह एक सा् एक पररवार में रहें 
खजसके कई फायदमे हैं। इंसानरी ररशतों एवं पाररवाररक परमपरा के नाम 
पर उ्ा खजनदगरी का यहरी कदम एवं संकलप कल करी अगवानरी में 
पररवार के नाम एक नायाि तोहफा होगा।

होतमे हैं या अकेलमे रहतमे हैं खकसरी दुःि या परमेराखनयों के वजह समे 
खडप्मेरन में आकर आतमहतया कर लमेतमे हैं। कयोंखक उनके पास कोई 
पररवार नहीं, खजससमे वह अपनमे खदल करी िात कहें। ऐसा भरी कहा 
गया हैं खक िातें रमेयर करनमे समे खदल हलका हो जाता हैं और खदल को 
सुकून भरी खमलता है। लमेखकन जि पररवार हरी नहीं होगा तो वयसकत 
खकसमे अपनरी िात कहमे? इसखलए पररवार का होना िहुत जरुररी होता 
है। पररवार के सा् रहतमे हुए हम िड़री समे िड़री कख्नाइयों का समाना 
आसानरी समे कर सकतमे हैं। पररवार के अभाव में मानव समाज के 
संचालन करी कलपना भरी दुष्कर है। प्तयमेक वयसकत खकसरी न खकसरी 
पररवार का सदस्य रहा है या खफर है। उससमे अलग होकर उसके 
असस्ततव को सोचा नहीं जा सकता है। हमाररी संस्कृखत और सभयता 
खकतनमे हरी पररवत्वनों को स्वरीकार करके अपनमे को पररष्कृत कर लमे, 
लमेखकन पररवार संस््ा के असस्ततव पर कोई भरी आंच नहीं आई। वह 
िनमे और िन कर भलमे टटूटरे हों लमेखकन उनके असस्ततव को नकारा 
नहीं जा सकता है। उसके स्वरूप में पररवत्वन आया और उसके 
मूलयों में पररवत्वन हुआ लमेखकन उसके असस्ततव पर प्श्नखचह्न नहीं 
लगाया जा सकता है। हम चाहमे खकतनरी भरी आधुखनक खवचारधारा में 
हम पल रहमे हो लमेखकन अंत में अपनमे संिंधों को खववाह संस््ा समे 
जोड़ कर पररवार में पररवखत्वत करनमे में हरी संतुसष्ट अनुभव करतमे हैं। 
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आज  जो हमारा पररवार है, उसमें छोटा 
सा िच्ा भरी अपनमे अनुसार करना चाहता है, 
पर उसके खलए कया सहरी है उसमे नहीं पता। 
इतना तो ्रीक, लमेखकन अगर पररवार के 
मुखिया को भरी यह नहीं पता खक कम उम्र के 
िच्मे के खलए खक सहरी कया है, और ग़लत कया 
तो इससमे पररवार का खहत कैसमे सध सकता है?

वह पररवार, पररवार नहीं जि इसके 
सदस्य एक-दूसरमे को नरीचमे खगरानमे के लक्य समे 
काय्व करतमे हैं। उदात्त अ्मों में, हमाररी धरतरी 
एक पररवार है,  खजसका मुखिया हम ईशवर 
को मान सकतमे हैं। जि भरी इस परम रसकत 
करी िात होतरी है, तो धरतरी के हर धम्व और 
संप्दाय के िरीच 'सिसमे ऊपर कौन है'  करी 
होड़ लग जातरी है। यहाँ तक खक सि अपनमे-
अपनमे धम्व-गुरुओं को सववोपरर मनवानमे करी 
प्खतस्पधा्व करनमे लगतमे हैं(  जिखक एकत्व करी 
िखगया में कभरी टकराव के तूफान नहीं आ 
सकतमे। सा् रहकर आगमे िढ़ना एक पररवार 
के खलए ति आसान हो सकता है जहां एक 
जैसमे खनयम हों, चलनमे वालमे िमेरक अनमेक हों 
पर चलानमे वाला एक हो । जहाँ खकधर चलना 
है, इसको लमेकर हरी खववाद हो, तो सस््खत कैसरी 
होगरी और प्गखत कैसरी?

पररवार समे अगर हम यह समझें खक घर 
में रहनमे वालमे मां-िाप और भाई-िहन सि 
एकत्व समे रहतमे हैं, तो यह सहरी आँकलन नहीं 
है, कयोंखक अमूमन लोग एक घर में रहकर 
भरी एक नहीं रहतमे।  सदस्यों के िरीच, परीढ़री 
का, खवचारों का और संस्कारों का टकराव हर 
पल होता रहता है।  इसके िरकस उदारमना 
होकर अगर हम पररवार को िृहद्  रूप में 
समझें खजसका चलानमे वाला एक है, तो 
इसका मुखिया और खनयंता खसफ्क ईशवर को 
कह सकतमे हैं ।

पररवार में सिसमे िड़रे और अनुभवरी को 
हरी प्मुि माना जाता है। उनकरी खजमममेदाररी 
होतरी है खक वह समभाव समे पररवार के हर एक 
वयसकत को सममान खमलनमे का आशवासन दें, 
लमेखकन आज यह िहुत मुसशकल है। इसरीखलए 
अगर एक मुखिया के खनयम समे चला जाए तो 
एकतव करी सस््खत िनरी रहतरी है, जो केवल 
अलौखकक रूप समे हरी संभव हो सकता है। 

वत्वमान पररदृशय यह है आज हमारा 
पररवार  िुराई के  चरम पर  है, यहां हर कोई  
अपनमे आप को  पररवार का  लरीडर  समझता  
है । हाँ, अचछाई  आज भरी कहीं हमारमे अंदर 
है, लमेखकन लालच और स्वा््व जैसमे खवकार 

एकत्व की भावना स ेमूत्त होगी 
ववश्व-परिवाि की अवधािणा

ित्शमान पररदृ्य यह है आज 
हमारा पररिार  बुराई के  

चरम पर  है, यहां हर कोई  
अपने आप को  पररिार का  
लीडर  समझता  है । हाँ, 

अचछाई  आज भी कहीं हमारे 
अंदर है, लेवकन लालच और 
सिाथ्श जैसे विकार हमें अपने 
भाइयों और बहनों  के वलए  
कुछ करने के बाद  कुछ 

पाने की  चाहत की िजह से 
उनसे दूर करता है, वजससे 
आपस की दूररयां बढ़ती हैं ।

vkys[k

श्रमेया झा

पररिार शबद से एकति का भाि आता है‚ हालांवक पररिार की एकजुटता 
को हम पररिार के सदसयों के आपसी सौहाद्श से आँकते-समझते हैं। अगर 
पररिार में तीन लोग हैं, तो पररिार इन तीन लोगों का एक ऐसा समुच्य 

हो, वजसके सदसय एक-दूसरे से दूर रहकर भी आतमीयता का अनुभि कर 
पाएँ।  िह पररिार पररिार नहीं, जो साथ रहकर भी टकराि में रहे। एक 

पररिार का लक्य होना चावहए वक दूर रहकर भी आपस में बँधे रहें।

(जमेएनयू समे स्ातक और प्जाखपता 
ब्रह्ाकुमाररी ईशवररीय खवशवखवद्ालय समे 
समिद्)
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हमें अपनमे भाइयों और िहनों  के खलए  कुछ करनमे के िाद  कुछ 
पानमे करी  चाहत करी वजह समे उनसमे दूर करता है, खजससमे आपस करी 
दूररयां िढ़तरी हैं । तथय यह है खक हमारमे पररवार करी एकजुटता हमारमे 
हरी अंदर करी िुराइयों करी वजह समे उतपन्न हो रहरी है। अगर पररवार 
के प्मुि पर खनरंतर भरोसा रहमे  तो  हम  अपनमे लक्य को  पा सकतमे 
हैं, जैसमे जि खटड्रे का दल आसमान में चलता है, ति यह भरी  एक 
पल के खलए छाया कर दमेता है, तो सोचें खक हम इंसानों करी एकजुटता 
ऐसा कयों नहीं कर सकतरी?    खटड्ों के दल में भरी एक मुखिया रहता 
है, दल को आगमे िढ़ानमे के खलए कुछ गाइड भरी होतमे हैं, खजनके परीछरे 
िाक़री खटड्रे उड़तमे हैं। हम ऐसा कयों नहीं करतमे?

 हम इंसानों समे एक छोटरी सरी गलतरी हुई।  हम अपनमे मुखय 
गाइड, ईशवर को भूल गए धम्व और संप्दायों में िट 
गए। इसके पररणामस्वरूप हमाररी माला टटूट 
गई। आज खक्सशचयन धम्व के कुछ 
लोग अपनरी ताकत िढ़ानमे के 
खलए धमाांतरण करवातमे हैं। इसरी 
तरह इस्लाखमक पररवार भरी 
अपनमे आप को आगमे करनमे 
में लगमे हैं । िौद् धम्व के 
कुछ मतावलमिरी 'आज 
करी सिसमे जयादा जरूररी 
चरीज रांखत' का लालच 
दमेकर अपनमे धम्व को आगमे 
करनमे में लगमे हैं।  यमे सि 
यह भूल गए करी हमारा 
मूल तो  एक हरी  है। हम 
सि खवकारों के वर में आकर 
िुराइयों को अपनमे संस्कार में इस 
तरह खपरोतमे चलमे गए खक  अपनमे मूल 
स्वभाव को भूल गए , पयार समे रहना भूल 
गए। इससमे पररवार का  मूलाधार  एकतव करी 
भावना िो गई। सदस्य एक-दूसरमे को प्मेम और सममान 
दमेना  भूल गए । 

आज जि पररवार का खचत् सामनमे आता है, ति वहां समे खनरारा 
और दुि करी लहरें सामनमे आतरी हैं।हम जाखत- धम्व, रंगभमेद  आखद 
को दरीवार िनाकर आगमे िढ़नमे करी कोखरर कर रहमे हैं, जोखक 
असंभव है। सच तो यह है खक हम दमेर और राजयों में अलग अलग 
होकर भरी एक रह सकतमे हैं अगर हमाररी भावना रुधद हो त्ा मन 
में एक होनमे करी भावना हो। आज खवशव के खकसरी भरी खवद्ालय में 
नस्वररी कलास में िच्ों को जि 'family' पढ़ाया जाता है, ति पमेज 
पर मां-िाप करी तस्वरीर खचपकानमे के खलए कहा जाता है और चैपटर 
करी हमेखडंग 'my happy family'  रहतरी है।  हम इससमे यह समझ 
सकतमे हैं खक पररवार करी समझ कया है और आज कया समझाया-

पढ़ाया जा रहा है। पररवार जोखक एकजुट रहनमे का तररीका है, उसमे 
आज के खवद्ालयों में छोटरे िच्ों को िृहद-पररवार समे अलग होकर 
एक सरीखमत और छोटरी सरी दुखनया में रहनमे के खलए खसिाया जाता है।

पूररी दुखनया में 200 समे जयादा दमेर और हमारमे दमेर में 25 समे जयादा 
राजय हैं।  भाषाई, जाखत और धम्व करी खवखवधता को सा् लमेकर 
चलना हमारमे दमेर करी एकतव करी भावना  को दरा्वता है । एक रहनमे 
के खलए सहनररील होना जरूररी है। इसरी तरह, जि हम हमारमे िड़रे 
पररवार या खवशवपररवार करी िात करतमे हैं खजसमें 200  समे अखधक 
दमेर हैं ति है करोड़ों लोग एक सा् तभरी आ सकतमे हैं जि हमाररी 
भावना एक हो, मन पखवत् हो । 

आप चाहमे  दुखनया के खकसरी भरी कोनमे में रहें, लमेखकन जि 
आपको आपके पररवार के जरूरत पड़रे तो वह 

खकसरी भरी रूप में आपके सा् आ जाए, 
मानखसक रूप में हरी सहरी- यहरी आपकरी 

अभरीपसा रहतरी है। पर, यह उस 
पररवार में संभव नहीं, जहां चार 

वयसकत चार-दरीवाररी के अंदर 
खसफ्क जरूरत भर के खलए 
और तातकाखलक सुि के 
खलए सा् रहतमे हों।  वैसमे, 
अगर उदारता है ति 
पररवार का सा् तो वह 
भरी है जि आप भारतवासरी 
होकर अममेररका में रह रहमे हों 

और एक अममेररकन आपके 
सुि- दुि का सहभागरी िनमे। 

 जि दो इंसान एक-दूसरमे 
के मन के कररीि होकर एक-दूसरमे 

करी िात समझ सकें, खनःस्वा््व भाव समे 
समेवा के खलए आगमे िढ़ें, तो यह हमारमे अंदर 

में खवराखजत साखत्वक गुणों को दरा्वता है। सच्ाई है खक 
जि कोई खवपररीत पररसस््खत में होता है,  ति मायावरी और क्षखणक 
िुखरयाँ दमेनमे वालरी चरीजें काम नहीं आतीं, पैसमे काम नहीं आतमे,  ति 
तो हमें हमारमे संिंधों करी जरूरत पड़तरी है। 

 यह जरूररी नहीं खक पररवार के सभरी सदस्य  हममेरा सा् रहें। 
अगर सच्ा स्मेह हो तो दूर रहकर भरी सा् रहा जा सकता है। 
ज़रूरत यह है खक खसफ्क तातकाखलक िुररी और स्वा््व न दमेिकर,  
समग्र खवशव के जरूरतमंदों के खलए प्यास करें, सिको मान दें, 
सिका समिल िनें। अगर हमारमे संस्कार में िदलाव आ जाए तो 
हम खवशव-पररवार (world family) करी अवधारणा को मूत्व 
रूप दमे सकतमे हैं।
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वयाकरखणक दृसष्ट समे दमेिें तो पररवार रबद 
िना है- परर और वार समे। परर उपसग्व का अ््व 
है- चारों ओर। वार रबद िना है 'वारः' समे। 
वारः स्वयं 'वृ' समे िना है जो 'आवृखत्त' का 
सूचक है। इसरी समे 'वार'  का अ््व हुआ- 'खदन 
जो रोज़ आता है।' इसके आधार पर दमेिें, तो 
सि खदन एक सा् रहनमे वालमे और एक-दूसरमे 
समे खघरमे रहतमे वालमे लोगों का समूह पररवार 
है। इसमे ऐसमे भरी दमेि सकतमे हैं खक जो अपनरी 
संस्कृखत, सुखवचार त्ा मूलय रूपरी प्कार 
चारों ओर फैलाए, वह पररवार है।

पररवार को पररभाखषत करतमे हुए श्ररीराम 
रमा्व नमे कहा- 'समाज करी सवा्वखधक 
महत्वपूण्व इकाई पररवार होतरी है। पाररवाररक 
जरीवन के खवशलमेषण समे समाज के स्वरूप करी 
स्पष्ट झाँकरी खमल जातरी है।'

वैसमे, ताखत्वक दृसष्टकोण समे दुखनया भर 
में पररवार का कोई एक हरी अ््व खलया जाता 
है, ऐसा नहीं है। हाँ, 'पररवार' और पररवार 
समे संिंखधत संिधों के खलए प्युकत रबदों को 
भाषा-खवज्ञान के नज़ररयमे समे दमेिनमे पर प्तरीत 
होता है खक सामय का एक सूत्, समानता का 
धागा सदा है।

अंग्रमेजरी में पररवार के खलए 'family' 
रबद का प्योग होता है।   इस रबद करी उतपखत्त 
लैखटन के 'famulus' समे हुई है, खजससमे 

रबद िना 'familia' अ्ा्वत् 'household 
servant' या 'घरमेलू-नौकर'।   लमेट खमडल 
एज में इंगलैंड में यहरी 'family' (फैखमलरी) 
िना, खजसका अ््व ्ा वयसकतयों का एक 
समूह जो एक छत के नरीचमे रहता हो, खजसमें 
सगमे- संिंधरी और नौकर राखमल ्मे। फैखमलरी 
के खलए रकत संिंध का होना आवशयक नहीं 
है। ्रीक इसरी तरह करी सस््खत 'पररवार' के 
खलए है। 

भारतरीय पररप्मेक्य में दमेिें, तो पूरमे खवशव 
को एक पररवार माना गया है -'वसुधैव 
कुटुमिकम'। अंग्रमेजरी में भरी पररवार समे हरी िनमे 
familiar (फैखमखलयर) रबद को दमेिें, तो 
वह अ््व दमेता है 'जाना पहचाना'।  हम खजस 
समे भरी जुड़रे हैं, वह पररवार जैसा हो जाता है। 
कहतमे भरी हैं- 'He is like my family!' 
या 'वह ममेरमे पररवार जैसा है।'

तो, हम दमेितमे हैं खक पररवार के खलए 
एक छत के नरीचमे रहना, यौन-संिंध, रकत-
संिंध या साझरी रसोई का होना आवशयक 
नहीं है। पररवार के समाज रास्त्रीय खवभाजन, 
य्ा एकल पररवार, संयुकत पररवार या खफ़र 
मातृसत्तातमक या खपतृसत्तातमक पररवार के 
खवभमेद भरी दमेर-काल-समाज आधाररत हैं, 
खजनके अपनमे-अपनमे गुण-दोष हैं। िहरहाल, 
यहाँ, हमारा उद्मेशय है खक भाषा-खवज्ञान करी 

भाषा-ववज्ान की छतिी में परिवाि

भारतीय पररप्ेक्य में देिें, तो 
पूरे वि्ि को एक पररिार 

माना गया है -'िसुधैि 
कुटुमबकम'। अंग्रेजी में भी 

पररिार से ही बने familiar 
(िैवमवलयर) शबद को देिें, 
तो िह अथ्श देता है 'जाना 

पहचाना'।  हम वजस से भी 
जुड़े हैं, िह पररिार जैसा हो 
जाता है। कहते भी हैं- 'He 
is like my family!' या 
'िह मेरे पररिार जैसा है।'

vkys[k

कमलमेर कमल

मनुष्य जीिन के एक बुवनयादी पहलू के रूप में पररिार की महत्ा और 
उपादेयता सि्शकावलक तथा साि्शभौम है। प्ागैवतहावसक काल से आज तक 
पररिार का सिरूप मनुष्य और उसकी चेतना के अनुसार भले ही बदलता 
रहा हो, पर इसकी उपशसथवत तो वनवि्शिाद है ही। यही कारण है वक अगसत 

कॉमटे जब इसे समाज की आधारभूत इकाई कहते हैं, तब यह सि्शथा 
समयक् और सटीक प्तीत होता है।

(लमेिक केनद्रीय पुखलस समेवा के अखधकाररी हैं। 
भाषा खवज्ञान‚ क्ा साखहतय और कखवताओं पर गहररी 
पकड़‚ खहनदरी भाषा के खलए समखप्वत।)
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छतररी के नरीचमे पररवार और इससमे समिद् रबद कया अ््व-उद्ोधन 
करतमे हैं?

अगर 'कुटुंि' रबद को दमेिें, तो यह पररवार के मुकािलमे एक 
खनसशचत पररभाषा दमेता है। यह 'कुटुंब्' धातु में अच् प्तयय जुड़कर 
िना है, खजसका अ््व है एक हरी कुल या पररवार के वमे सि लोग जो 
एक हरी घर में खमलकर रहतमे हों। भाषा-खवज्ञान के अनुसार दमेिें,तो 
पररवार के खलए एक हरी पूव्व पुरुष के वंरज होना आवशयक नहीं है( 
जिखक गोत् में यह भाव है। 

आरंखभक काल में जहाँ गोवंर रिमे जातमे ्मे, वह गोत् ्ा।  एक 
साधु करी संतान को गोत् माना गया।

 'अपातयम पौत्प्भृखत गोत्म' अ्ा्वत् पोतमे के सा् रुरू होनमे 
वालरी वंरावलरी ('एक साधु करी संतान)' गोत् कहलाया। इसखलए 
सभरी गोत् खकसरी न खकसरी साधु के नाम पर हैं। तो, गोत् का भाव 
और  उसकरी पररभाषा ज़यादा स्पष्ट है।  इसमें भरी एक गोत् के वंरज 
'सगोत् खपंडज' और खभन्न 
गोत् के वंरज 'अगोत् 
खपणडज' या 'खभन्न खपणडज' 
कहलाए। 

अि पररवार और 
पाररवाररक जनों के खलए 
खवखभन्न भाषाओं में प्युकत 
रबदों पर ग़ौर करें, तो उनमें 
एक अद्भुत समानता का 
खदगदर्वन होता है। संस्कृत में 
जो 'मातृ' है, वह अंग्रमेजरी का 
'mother' है, इस्लाम का 
'मादर' ग्ररीक का meter, 
लैखटन का mater, डच का 
moeder है । इसरी तरह खपता के खलए संस्कृत में खपतृ है तो गोख्क 
में fader है, अंग्रमेजरी में 'father' है, ग्ररीक में pater है, जम्वन में 
vater है और अवमेस्ता में तो pita हरी है।

संस्कृत का 'भ्ातृ' यखद खहनदरी में 'भाई' िना तो भारोपरीय पररवार 
करी अनय भाषाओं में भरी इस मूल समे ज़यादा दूर नहीं है। भ्ातृ अवमेस्ता 
में 'bratar' है, रूसरी में 'brat' है, जम्वन में 'bruder', ग्ररीक में 
'phrater', गोख्क में 'brother', स्लाव में 'bratu' है। 

स्वयं खहंदरी में इस मूल समे िनमे अनमेक रबद समान भावनातमक 
िंधन खदिातमे हैं- भ्ातृज, भ्ातृजा, भतरीजा, भतरीजरी, भावज, 
भ्ातृजाया, भौजाई, भौजरी आखद रबदों को दमेितमे हरी इनके मूल और 
इनकरी भाखषक-यात्ा का पता चल जाता है।

इसरी तरह 'भखगनरी' खहनदरी में िखहन, िहन है। अंग्रमेजरी में 'sister' 
है, रूसरी में cectra, जम्वन में scwwester है, ग्ररीक में 'sor' है, 
डच में 'zuster' है तो गोख्क में 'swister' है। इसरी तरह संस्कृत 

का 'शवसुर' खहनदरी में 'ससुर' िना, जो जम्वन के 'sweher' और 
लैखटन के 'socer' समे िहुत दूर नहीं है।

संस्कृत में 'पुत्' के खलए जो 'सुनु' है, वहरी सुत है। 'सू' का अ््व 
पैदा होना है, तो सुनु का अ््व है 'वह जो पैदा हुआ हो'। 'पवनसुत' 
पवन समे पैदा हुए। मज़मेदार यह है खक यहरी सुनु, अंग्रमेजरी में son 
हुआ, रूसरी में cin, अवमेस्ता में hunu है, जम्वन में sohn है, 
खल्ुआखनया करी भाषा में sunus है। 

अगर 'पुत्' को दमेिें, जो खक खपतृसत्तातमक पररवार का वाहक 
है, तो इसकरी वयुतपखत्त हरी इसकरी महत्ता को प्माखणत करतरी है। सुधरी 
पा्कों के खलए यह जानना मज़मेदार होगा खक इसका रुद् रूप है 
'पुत्तत्र' ! वस्तुतः, पुत् धातु में 'त्' जुड़कर यह रबद िनमेगा । प्यत्-
लाघव के कारण यह 'पुत्' हो गया है।  क्ोपखनषद् में एक शलोक 
है- 'पुं नरकात् त्ायतमे इखत पुत्ः।' इसका अ््व है जो नरक समे तारण 
करमे, वह पुत् है।

पररवार के आदर्व और 
सदस्यों समे अपमेखक्षत मया्वदा 
को लमेकर अलग-अलग 
दमेरकाल में अलग-
अलग मानयता रहरी है, 
पर भावनातमक और 
सकारातमक जरीवन-यापन 
सिमें खवद्मान है। रामायण 
करी िहुपत्री वयवस््ा में भरी 
आदर्व पररवार उपसस््त 
है, तो महाभारत के िहुपखत 
वालमे उदाहरण में भरी यह 
खमल जाता है। तुलसरीदास 
जरी खलितमे हैं- 

बंदऊँ िौशलरवा मदमस प्वाची।

िीरमत जवासु सि्ल जग मवाची।।

दशरथ रवाउ समित सब रवानी। 

सुिृत सुमंग्ल मूरमत मवानी।। 

अगर इसके िरकस हम महाभारत के  द्ौपदरी के उदाहरण को 
दमेिें, तो वमेदवयास जरी नमे उसमे भरी सववोत्तम गररमा समे खनरूखपत खकया 
है। 

इस तरह हम यह दमेितमे हैं खक पररवार एक संस््ायरीकृत सामाखजक 
समूह का खवरमेषण भर नहीं है, खजसपर जनसंखया प्स््ापन का भार 
है( न हरी यह खववाह संिंध, आख््वक वयवस््ा, सामानय आवास या 
वंरनाम-वयवस््ा के अवयवों समे िनता है। यह तो सामूखहकता का 
भाविोधक संिोधन है। इन सभरी गुणों के समवमेत् रूप में समुद्ाखटत 
होनमे में हरी पररवार करी सा््वकता है।
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प्तयमेक वयसकत के जनम, पालन पोषण और 
जरीवनयापन में पररवार करी महखत्त भूखमका 
रहतरी है। भारत में रुरू समे हरी संयुकत पररवार 
करी अवधारणा रहरी है खजसमें माता खपता के 
अलावा दादा दादरी, चाचा चाचरी, भाई िहन, 
आदमरी जन, परु पक्षरी, गाँव घर, हरीत मरीत 
और ररशतमेदार होतमे हैं। वयसकत के खवकास में 
पररवार का योगदान सिसमे महतवपूण्व माना 
जाता है लमेखकन इस खवकास करी अँधरी दौड़ नमे 
पररवार करी समूचरी संरचना को हरी नष्ट भ्ष्ट 
कर खदया है। संयुकत पररवार तमेजरी समे ढह रहमे हैं 
और झू्रे खवकास के नाम पर एकल पररवारों 
का प्चलन तमेजरी समे िढ़ रहा है। इससमे समस्त 
भारतरीय समाज और संस्कृखत के नष्ट हो जानमे 
का तो ितरा उपसस््त हो हरी गया है लमेखकन 
इसका सिसमे िुरा प्भाव िच्ों पर पड़ा है। 
उनका िचपन खछन गया है।

आज समे तरीन दरक पहलमे गाँवों में संयुकत 
पररवार करी िहुतायत ्री। प्तयमेक पररवार 
जरीवन यापन के खलयमे कृखष और परुपालन 
करता ्ा। िच्मे जमकर दूध परीतमे ्मे और 
पढ़ाई खलिाई के सा् सा् दादा दादरी समे 
रात में कहाखनयां सुना करतमे ्मे। नदरी तालाि 
में स्ान, िगरीचों में मटरगस्तरी, यार दोस्तों 

के सा् खगललरी डंडा और खचकका कबिड्री 
त्ा गरमरी करी छुखटियों में नानरी या िुआ गाँव 
करी सैर। अगर नानरी गाँव कुछ जयादा हरी रुक 
गयमे तो कोई परवाह नहीं कयोंखक हर गाँव के 
सरकाररी स्कूलों का खसलमेिस एक हरी होता 
्ा। िच्मे आराम समे कहीं भरी रहतमे ्मे और 
जमकर रुद् भोजन करतमे ्मे त्ा इतमरीनान समे 
पढ़तमे खलितमे ्मे। उनका लालन पालन खवरुद् 
प्ाकृखतक वातावरण में होता ्ा। इसखलयमे 
उनका स्वास्थय िमेहतर रहता ्ा। दादा दादरी, 
नाना नानरी, िुआ फूफा, चचमेरमे, मममेरमे, फूफेरमे 
भाइयों के सा् रहनमे के कारण सामाखजक 
दृसष्ट समे भरी वमे िमेहतर सामंजस्य स््ाखपत करनमे 
में सफल होतमे ् मे। लमेखकन अि खवकास के नाम 
पर लोगों नमे संयुकत पररवार को तोड़ना रुरू 
कर खदया है खजससमे गाँव, समाज और रहन 
सहन में भाररी िदलाव होतमे जा रहा है।

संयुकत पररवार टटूटनमे समे कृखष भूखम का 
िँटवारा होनमे समे लोगों के पास इतनरी जमरीनें 
भरी नहीं िंचरी खक वमे कृखष काय्व समे अपना 
जरीखवकोपाज्वन कर सकें। रातोंरात लािों 
खकसान खदहाड़री मजदूर में तबदरील हो गयमे। 
पढ़रे खलिमे लोग नौकररी के खलए सरकाररी और 
गैरसरकाररी क्षमेत्ों का रुि खकयमे तो अनपढ़ लोग 

परिवाि का बदलता स्वरूप  
बच्चों का छछनता बचपन

संयु्त पररिार टूटने से 
कृवष भूवम का बँटिारा होने 

से लोगों के पास इतनी 
जमीनें भी नहीं बंची वक 
िे कृवष काय्श से अपना 

जीविकोपाज्शन कर सकें। 
रातोंरात लािों वकसान 
वदहाड़ी मजदूर में तबदील 
हो गये। पढ़े वलिे लोग 
नौकरी के वलए सरकारी 
और गैरसरकारी क्षेत्ों का 
रुि वकये तो अनपढ़ लोग 
मजदूरी की तलाश में शहरों 

की ओर चल पड़े।

vkys[k

डॉ अजय ओझा

आजकल एक झूठ धड़लले से बोला जा रहा है - भारत विकास की राह 
पर अग्रसर है और हम विकवसत हो रहे हैं। अब भारत विकास की ओर 
बढ़ रहा है वक विनाश की ओर यह एक अलग बहस का मुद्ा है लेवकन 
इस  तथाकवथत विकास ने भारतीय समाज के  आधारसतंभ पररिार की 

संरचना को ढहा वदया है  वजससे समपूण्श समाज का तानाबाना वछन्न वभन्न 
हो गया है। सनातन सभयता के आरमभ से ही पररिार भारतीय समाज का 

आधारसतमभ रहा है।

 c /o  डॉ वासवरी करीड़ो   म0 न0 . 133,  
एच िरी रोड,् ड़पिना,  राँचरी  
(झारिणड )   824001
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मजदूररी 
करी तलार 

में रहरों 

करी ओर चल पड़रे। पलायन करी रफतार इतनरी तमेज हुई खक सारमे गाँव 
वरीरान हो गयमे। उपभोकतावाद करी ऐसरी आँधरी चलरी खक उसमें साररी 
सभयता, सँस्कृखत हवा हो गई। घर घर टरीवरी, मोिाइल, इणटरनमेट का 
िोलिाला हो गया। नयरी दुखनया के सा् कदमताल खमलानमे के खलयमे 
अँग्रमेजरी का ज्ञान अखत अखनवाय्व माना जानमे लगा। हर गाँव, गलरी, 
मोहललमे, कस्िों में अँग्रमेज़री माधयम के स्कूल कुककुरमूतों करी तरह 
उग आयमे। लोग सरकाररी स्कूलों को हमेय समझनमे लगमे। खरक्षा के सा् 
सा् खचखकतसा का भरी नरीखजकरण हो गया। आजादरी के िाद खरक्षा 
और खचखकतसा करी वयवस््ा सरकार करी खजमममेवाररी ्री और सरकार 
भरसक इसकरी खजमममेदाररी उ्ा भरी रहरी ् री लमेखकन िढ़तमे उपभोकतावाद 
और िाजाररीकरण के झाँसमे में आयमे लोगों का रुि दमेिकर … 
सरकार नमे भरी आँि मुँद खलया। स्कूल अि खरक्षा का केनद् न रहकर 
दूकान में तबदरील हो गयमे। मनमानरी फरीस, मँहगरी खकतािें, फैंसरी ड्रेस, 
जूतमे, गद्वन में फँसरी टाई, परी् पर भाररी िस्ता और िटारा िसों और 
टरेमपूओं में भमेड़ िकररी करी तरह लदमे िच्मे।।। यहरी पहचान है इन 
स्कूलों करी। िहुत सारमे लोग तो मात् िच्ों को पढ़ानमे के नाम पर 
गाँव छोड़कर नजदरीकरी रहर या कस्िमे में खकरायमे पर घर लमेकर रहनमे 
लगमे हैं। सुिह में हरी िच्ों को कच्री नींद 

जगाकर हड़िड़री में नास्ता तैयार कर अनमेक 
मखहलाओं को िच्ों को स्कूल या िस स्टाप के 
खकनारमे िड़ा दमेिा जा सकता है। स्कूल समे ् का 
माँदा लौटा िच्ा िाना िानमे के िाद होमवक्क 
पूरा करनमे के नाम पर टयूरन के खलयमे दौड़ता 
है। राम को लौट दमेर रात टरीवरी दमेिता है या 
मोिाइल पर उलझा रहता है। खदनरात पढ़नमे करी 
खहदायत और पररीक्षा में जयादा समे जयादा नमिर 
लानमे के प्मेरर में िच्ों का स्वास्थय खिगड़ जाता 
है। वह मानखसक रूप समे तनावग्रस्त हो जाता है 
और गुपचुप रहनमे लगता है। आँिों पर जयादा 
भार पड़नमे के कारण उनकरी आँिों पर असमय 
चशमा चढ़ जाता है। िहुत िच्मे इस तनाव को 
झमेल नहीं पातमे और पररीक्षा में फेल हो जातमे हैं। 
कुछ िच्मे तो आतमहतया भरी कर लमेतमे हैं।

पररवार का स्वरूप खिगड़नमे समे िानपान और रहन सहन में भरी 
भाररी िदलाव आया है। पहलमे गाँवों में लोग रुद् दूध, दहरी, मट्ा, 
घरी, अपनमे िमेतों समे उपजमे रुद् अनाज और ताजरी ससबजयां, िगरीचों 
समे प्ाप्त ताजमे फल का समेवन करतमे ्मे। घर में िनमे रुद् सत्तू, चूड़ा, 
भूजा, घुघनरी िातमे ्मे और िुलंद रहतमे ्मे। छोटरी मोटरी िरीमाररयां 
तो दादरी नानरी के घरमेलू नुस्िों समे हरी छटूमंतर हो जातरी ्री। अि 
िाजाररीकरण के दौर में लोग िच्ों को ब्रमेड, खिसस्कट, चाउमरीन, 
पास्ता,  खिलातमे हैं और दूध दहरी करी जगह हॉखल्वकस, िॉन्ववरीटा, 
कोकोकोला आखद खपलातमे हैं। पररणाम स्वरूप िच्मे नाना प्कार 
करी िरीमाररयों समे ग्रस्त हो रहमे हैं। ईलाज के नाम पर नरीमहकरीम 
डॉकटर मँहगमे मँहगमे एणटरीिायोखटक दवाइयाँ और सूइयाँ त्ा सरीरप 
दमेकर िच्ों का स्वास्थय पूण्वतः िरिाद कर दमेतमे हैं। िहुत िच्मे इन 
नरीमहकरीम खचखकतसकों के चककर में असमाखयक काल कवखलत 
हो जातमे हैं। अप्ाकृखतक रहन सहन और अरुद् िानपान के कारण 
नाना प्कार करी िरीमाररयां प्कट हो गई हैं। कैंसर, डायखिटरीज, हाई 
त्ा लो बलडप्मेरर, हाट्डअटैक, हाइपरटेंरन, ब्रमेनहमेमरमेज, पक्षाघात 
आखद िरीमाररयां सरमेआम हो गई हैं और खकसरी भरी उम्र के वयसकत को 
कभरी भरी अपनमे चपमेट में लमे लमे रहरी हैं। जिखक कुछ हरी िरसों पहलमे 

इस तरह करी खिमाररयों का भारत में नामोखनरान तक नहीं ्ा।

भारतरीय पररवार करी संरचना 
में आयमे िदलाव समे और 

भरी िहुत साररी 
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सामाखजक खवकृखतयां पैदा हुई खजनका खवस्तृत खववरण इस छोटरे समे 
आलमेि में समभव नहीं है। िाजाररीकरण और उपभोकतावाद के 
कुप्चार के झाँसमे में आकर भारतरीयों नमे सखदयों पुरानरी अपनरी परमपरा 
और जरीवन पद्खत को तयाग पसशचम का अँधानुकरण करना रुरू 
खकया खजसका खवभतस दुष्पररणाम अि धरीरमे धरीरमे सामनमे आ रहा है। 
गाँवों के िड़रे िुजुग्व इस सस््खत समे िमेहद दुिरी और खिन्न हैं। अपनरी 
मनोवय्ा वयकत करतमे हुए वमे कहतमे हैं खक घोर कलयुग छा गया है। 
भाई भाई दुशमन हो गया है। िड़रे छोटरे का खलहाज ितम हो गया है। 
िहू िमेखटयाँ िमेरम्व हो गई हैं। िड़रे िड़रे पररवार िँटवारमे समे खििर रहमे हैं। 
िड़रे िूढों को लोग भार समझ रहमे हैं। अगर यहरी सस््खत रहरी तो लगता 
है खक आनमे वालमे खदनों में लोग िुजुगमों को लावाररस मरनमे के खलए 
सड़कों पर छोड़ देंगमे। पहलमे के िड़रे िुजुग्व 
समाज में इस तरह के िदलाव को दमेिकर 
हैरान परमेरान हैं। 80 वषमीय खकसनलाल 
कहतमे हैं खक पहलमे गाँवों में दूध दहरी कोई नहीं 
िमेचता ्ा। मट्ा तो सारमे गाँव में िाँटा जाता 
्ा। अि तो गाँव गाँव डरेयररी िुल गया है 
और लोग सारा दूध िमेचकर िुद एक कप 
चाय परीकर गुजारा कर रहमे हैं। िूढ़री काकरी 
याद करतरी हैं खक हमलोग के जमानमे में सारा 
पररवार खमलकर घरमेलू काज खनपटाता ्ा। 
हँसरी िुररी समे व्रत तयोहार मनाया जाता ्ा। 
लमेखकन आजकल तो हर पररवार में कटुता 
का वातावरण है। घर घर सास, िहू, ननद 
के उ्ापटक समे परमेरान है।

िूढ़री दादरी उखम्वला दमेवरी अतरीत में झाँकतरी 
याद करतरी हैं –  हमलोगों के जमानमे में घर 
मुहललमे करी मखहलायें िाना परीना खिलानमे के िाद एक सा् िै्कर 
खसलाई, कताई, िुनाई करतरी ्ीं। डखलया, चटाई आखद िुनतरी ्ीं। 
दमेर, दुखनया, रामायण, महाभारत, पुराण करी क्ा कहाखनयाँ कहतरी 
सुनतरी ्ीं। रादरी, बयाह, जनमेऊ के मंगलगरीत गातरी सरीितरी ्ीं। 
लमेखकन दमेितमे दमेितमे समय िदल गया। अि तो कोई खकसरी के यहाँ 
नहीं आता जाता। नयरी परीढ़री करी लड़खकयां िहुयें हमलोगों के पास 
िै्नमे समे कतरातरी हैं। रातखदन मोिाइल टरीवरी समे खचपकरी रहतीं हैं। िैर 
राम राम करतमे हमलोगों का समय तो कट गया। भगवान जानमे आगमे 
आनमे वाला समय कैसा होगा।।।

सचमुच िहुत खवकट और भयावह सस््खत है। आखिर इसका 
खजमममेवार कौन है। नयरी परीढ़री और िच्ों को इसका खजमममेवार नहीं 
्हराया जा सकता। उनको तो जो खदया जा रहा है वह करनमे सरीिनमे 
को मजिूर हैं। खनसशचत रूप समे इन सि के खलए 70 के दरक में 
जनमरी परीढ़री खजमममेदार है जो पूव्वजों समे प्ाप्त प्चलन को िरकरार 
नहीं रि पाई और िाजाररीकरण और उपभोकतावाद के जाल में 
उलझकर अँधरी िाई करी ओर िढ़तरी गई। गाँव घर के पुरानमे िुजुग्व 

स्पष्ट कहतमे हैं खक आजकल के लोग कृखष काय्व और परुपालन 
को हमेय समझतमे हैं। मजदूर भरी गाँव में काम करना नहीं पसंद करतमे 
हैं। रादरी बयाह होतमे हरी लोग पररवार समे अलग हो जा रहमे हैं। गाँव के 
आहर, पोिर, तालाि भरतमे जा रहमे हैं। िाग िगरीचा कटतमे जा रहमे हैं। 
गाय भैंस पालना कोई नहीं चाह रहा है। सि लोग एक अदद नौकररी 
करी तलार में हैं। घर का िरच िढ़तमे जा रहा है। सि लोग एकटक 
सरकार करी तरफ ताक रहमे हैं। आखिर सरकार भरी कया कर सकतरी 
है। हमलोगों के जमानमे में कृखष और परुपालन को उतम काय्व माना 
जाता ्ा और नौकररी को खनकृष्ट । कहावत ्री - उतम िमेतरी मधयम 
वान -- अधम चाकररी भरीि खनदान। लमेखकन नयरी परीढ़री करी तो िात 
हरी खनरालरी है।  सचमुच में भारतरीय पररवार और परमपरायें खजस तमेजरी 

समे ढह रहरी हैं उससमे समूचरी सँस्कृखत के नष्ट हो 
जानमे का ितरा पैदा हो गया है। कुछ खवद्ान 
लोगों का कहना है खक खजस भारतरीय सँस्कृखत 
करी हजार साल करी गुलामरी भरी कुछ ना खिगाड़ 
पाई वह मात् कुछ िरसों के िाजारवाद के 
प्भाव में आकर तमेजरी समे क्षरण करी ओर िढ़ 
रहरी है। नकल करी आड़ में अकल को ताि 
पर रि खजस तरह भारतरीय अपसंस्कृखत को 
अपनातमे जा रहमे हैं वह सचमुच िमेहद खचंतनरीय 
है। एकतरफ जहाँ पसशचम के लोग रासनत करी 
तलार में वाराणसरी, वृनदावन, हररद्ार और 
ऋखषकेर करी गखलयों करी िाक छान रहमे हैं 
वहीं भारतरीयों द्ारा पसशचम का नकल करना 
सचमुच आशचय्व पैदा करता है।

िहरहाल अि भरी िहुत कुछ नहीं खिगड़ा 
है। समूचरी सस््खत पर गमभरीरता समे खवचार कर 

इसको िदला जा सकता है। वत्वमान परीढ़री अपनमे को िहुत पढ़ा 
खलिा और खरखक्षत मानतरी है। लमेखकन सहरी मायनमे में खरखक्षत और 
समझदार वहरी होतमे हैं जो अतरीत और वत्वमान का तुलनातमक 
अधययन कर सुनदर भखवष्य के खलए सहरी माग्व का अवलमिन करें। 
आदमरी वहरी काटता है जो िोता है। ििूल िोकर आम नहीं पाया 
जा सकता। कमजोर नींव करी ईमारत िुलनद नहीं हो सकतरी। जड़ 
कमजोर होगा तो पौधा खवकास नहीं कर सकता। पररवार भारतरीय 
समाज का आधार है। अगर पररवार करी संरचना खछन्न खभन्न होगरी तो 
समाज भरी खछन्न खभन्न होगा। पररवार मजिूत होगा तो गाँव, समाज 
मजिूत होगा और भारत एक मजिूत राष्ट् होगा। याद रिें, िच्मे 
खकसरी भरी दमेर के भखवष्य होता हैं। अगर िच्मे मजिूत होंगमे तो दमेर 
मजिूत होगा। स्वामरी दयानंद सरस्वतरी नमे कहा ्ा -- 'वमेदों करी ओर 
लौटो।' वत्वमान समय करी यहरी पुकार है -- ' पररवार िचाओ - दमेर 
िचाओ।'

भाई भाई दु्मन हो गया है। 
बड़े छोटे का वलहाज ितम हो 
गया है। बहू बेवटयाँ बेशम्श हो 

गई हैं। बड़े बड़े पररिार बँटिारे 
से वबिर रहे हैं। बड़े बूढों को 
लोग भार समझ रहे हैं। अगर 

यही शसथवत रही तो लगता है वक 
आने िाले वदनों में लोग बुजुगगों 
को लािाररस मरने के वलए 

सड़कों पर छोड़ देंगे। पहले के 
बड़े बुजुग्श समाज में इस तरह 
के बदलाि को देिकर हैरान 

परेशान हैं।
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साहचर्त जननत प्मे ही भाितीर
परिवाि का मरेुिज्जु

छत्ीसगढ़ के बसतर के 
आवदिावसयों की 'घोंटुल' 

वयिसथा भी सहजीिन जैसा 
ही प्तीत होती है, पर ग़ौर 
से देिने पर यह उससे 

कहीं उन्नत और वटकाऊ 
है। इन घोंटूलों में युिक-

युिवतयों को भािी जीिन के 
वलए भली-भाँवत तैयार वकया 
जाता है। वजनमें सथावयति 

की संभािना क्षीण होती है, िे 
आरमभ में ही अलग हो जाते 
हैं। वििाह के बाद इसकी 

नौबत ही नहीं आती।

vkys[k

दरीखप्त झा

भारतीय जीिन में पररिार का तातपय्श वििावहत-युगल और उनके बच्ों भर 
से नहीं होता। पवत-पत्ी के युगम से वजस ‘दमपती’ नामक एकीकृत रूप 
की वनवम्शवत् होती है, उसके साथ ही कुटुंब के घवनष्ठ लोगों को समिेत् रूप 
में एक इकाई मान पररिार की संज्ा से अवभवहत वकया जाता है। उदात् 
भारतीय संसकृवत के उदारचेता ऋवषयों ने तो इससे भी आगे जाकर पूरी 
िसुधा को ही पररिार मानने का उद्ोष कर वदया।

यहाँ 'खववाह' भरी 
कोई समझौता या 
वयवस््ा नहीं, वरन् 
'खवरमेष वहनम्' के प्ण 
का संस्कार है। एक िार 
अखग्न को साक्षरी मानकर 
सात पररक्मा कर लमेनमे 
के उपरांत वर-वधू एक 
दमपतरी िन जातमे हैं, खजस 
युखत को सात जनमों 
तक भंग नहीं खकया जा 
सकता। यहरी कारण है 
खक तलाक़ या divorce 
करी अवधारणा यहाँ के 
अनुकूल नहीं है। दो 
अपररखचत लोग एक िंधन में िंधतमे हैं और 
ररशता जनम-जनमांतर तक खनभ जाता है। 

इसकरी तुलना पसशचम के love at 
first sight, सहजरीवन (live-in 
relationship) समे करें तो पता लगता है 
खक स््ाईतव के पैमानमे पर भारतरीय संस्कृखत 
के खववाह करी कोई सानरी नहीं है।  रादरी के 
कुछ घणटों के अंदर हरी तलाक़ तो िरा्वटरे करी 
वजह समे तलाक़ आखद करी ििरें पढ़कर हमारमे 
यहाँ के आमजन अंचखभत हो जातमे हैं। यहाँ तो 
उदाहरण है खक ज़िरन भरी खसंदूर लगा खदया तो 
जरीवन भर का सा् हो गया। यहरी कारण है खक 

पसशचम के युवाओं करी खदलचस्परी भारतरीय-
ररीखत समे खववाह करनमे में िढ़री है।

गहराई में उतरकर दमेिें, तो भारतरीय 
संस्कृखत का प्मेम मूलतः सहचय्वजखनत होता 
है। 'प््म दृष्टया प्मेम' करी संकलपना को यहाँ 
उद्रीपन मानकर कई चरणों में जाँचनमे-परिनमे 
और आगमे िढ़नमे करी िात करी जातरी है। हालाँखक, 
स्वयंवर करी प््ा भरी इसरी भारतभूखम पर रहरी है 
और रकुंतला और भरत का 'वनवासरी उद्ाम 
प्मेम' भरी यहीं के साखहतय में है, पर इनमें समे 
खकसरी में भरी एक िार जुड़नमे के िाद अलग 
होनमे करी वयवस््ा नहीं है। 

(आलमेि- , स्ातक खरखक्षका, केंद्रीय खवद्ालय, 
सरी एम एम, जिलपुर)
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छत्तरीसगढ़ के िस्तर के आखदवाखसयों करी 'घोंटुल' वयवस््ा भरी 
सहजरीवन जैसा हरी प्तरीत होतरी है, पर ग़ौर समे दमेिनमे पर यह उससमे 
कहीं उन्नत और खटकाऊ है। इन घोंटटूलों में युवक-युवखतयों को भावरी 
जरीवन के खलए भलरी-भाँखत तैयार खकया जाता है। खजनमें स््ाखयतव 
करी संभावना क्षरीण होतरी है, वमे आरमभ में हरी अलग हो जातमे हैं। 
खववाह के िाद इसकरी नौित हरी नहीं आतरी।

यहाँ तो पखत-पत्री एक सा् रहकर एक-दूसरमे के प्मेम में पगतमे हैं। 
यहाँ तो प्भु श्ररीराम भरी मया्वदा पुरुषोत्तम राम होतमे हैं, जो लोकोखचत 
कत्त्ववय करतमे हैं, लोकोखचत प्मेम और खवरह का प्दर्वन करतमे हैं।

िे खग-मृग िे मधुिर श्रेणी।

तुम देखउँ सीतवा मृगनरनी।।

इसरी तरह का भाव जायसरी द्ारा खवरखचत खकसानरी जरीवन का 
महाकावय 'पद्ावत' करी खवरखहणरी नाखयका (धम्वपत्री) नागमतरी भरी 
प्दखर्वत करतरी है। 

मपर सौं ििेिु सँदेसरवा िे भौंरवा! 

िे िवाग!!

सरो धमन मबरिै जरर मुइ तेमिि 

धु्वाँ िमि ्लवाग।।
धयातवय है खक रामचररतमानस के नायक जहाँ िग-मृग समे 

अपनरी खवरह-वमेदना प्दखर्वत करतमे हैं, वहीं नागमतरी प्मेम करी परीर 
में इतनरी डटूिरी हुई है खक वह भरी भौंरमे, कौवमे समे िातें करनमे लगतरी है। 

वमेदना करी तरीव्रता ऐसरी है खक खप्यतम तक अपना संदमेर पहुँचानमे के 
खलए वह भौंरमे और कौवमे के द्ारा भरी अपनमे भावों करी अखभवयंजना 
करतरी है।

सहचय्वजखनत प्मेम समे उखद्भद प्मेम को आगमे केदारना् अग्रवाल 
स्वर दमेतमे हैं-

‘मम्लिर ्े दरोनों प्ेमी, दे रिे खेतों में पवानी।

मुझे जगत् जी्न िवा प्ेमी, बनवा रिवा िै प्ेम-तुमिवारवा।।

इस तरह हम दमेितमे हैं खक भारतरीय जनजरीवन में पररवार करी हर 
उद्भावना सहचय्वजखनत है। प्मेम के खलए यहाँ का कखव खलिता है-

रूँ िी िुछ मुसिवािर तुमने, 

पररचर िी ्ि गवाँठ ्लगवा दी। थवा, 

पथ पर मैं भू्लवा-भवा्लवा। 

फू्ल उपेमषित िरोई फू्लवा।

धयातवय यह खक यहाँ भरी पररचय करी गाँ् हरी लगतरी है, िस। 
आगमे पाररवाररक जरीवन का गौरवरालरी प्ासाद तो सहचय्वजखनत प्मेम 
समे हरी िनता है।
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परिवाि की महत्ा

vkys[k

उषालक्मरी रमा्व 

एक घर में रहने िाले दो,तीन या अवधक वयश्तयों के एक समूह को ' 
पररिार' कहते हैं। पररिार में सदसयों की  संखया के अनुसार छोटा मूल 
पररिार, बडा मूल पररिार या संयु्त पररिार हो सकता  है। और प्तयेक 

पररिार के अंदर 

पररवार के सदस्यों के िरीच िून, 
खववाह, गोद लमेना जैसमे संिंधों के 

कारण पाररवाररक ररशता हो सकता है। अपनमे 
संपूण्व खवकास और समाज में भलमे के खलए एक 
नयमे जनम हुए िच्मे को सकारातमक पाररवाररक 
ररशतों करी जरूरत होतरी है। ' पररवार समे खकसरी 
वयसकत को पहचान खमलतरी है ।' मनुष्य एक 
सामाखजक प्ाणरी है इसके खिना समाज करी 
कलपना भरी नहीं करी जा सकतरी।एक स्वस्् 
और समझदार पररवार समे स्वस्् समाज का 

खनमा्वण होता है और स्वस्् समाज समे दमेर का ।

पररवार समाज करी महतवपूण्व और मजिूत 
इकाई है। एक पररवार िच्ों के खलए प््म 
पा्राला है , जहाँ वह संस्कृखत परमपरा और 
सिसमे जरूररी आधारभूत पाररवाररक मूलयों 
को सरीितमे हैं एवं उसके चररत् खनमा्वण में 
महतवपूण्व योगदान दमेतमे हैं।

आज करी दुखनयाँ में यह माना जाता है खक 
खजतना छोटा पररवार उतना सुिरी पररवार। 
यह िात एक तररीके समे अचछरी भरी है । कयोंखक 
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संयु्त पररिार की कहें ! 
िह तो  ‘ िटिृक्ष ’ की मीठी 
छाँि है। इसमे पररिार का 
हर सदसय अपने आपको 
वबलकुल सुरवक्षत महसूस 
करता है । कभी कभी यहाँ 
पर समसया आती है वक 

कमाने िाले कम और वयय 
करने िाले अवधक हो जाते 
हैं जबाबदारी एक के ही 

वहससे में आ जाती है ।इस 
कवठन प्श् का हल यही 

है वक पररिार के समझदार 
बुजुगगो द्वारा काय्श ि अथ्श 
का उवचत बँटिारा कर 

वकया जाए।पररिार के सभी 
सदसयों को चावहए वक अपने 
उत्रदावयति का भली भांवत 

पालन करें।

आधुखनक युग में चरीजों के िढतमे दाम महँगमे 
जरीवन-यापन िड़रे पररवार का पालन-पोषण 
करना भरी मुसशकल है।आज लोग पररवार के 
महतव को समझ नहीं पा रहमे हैं इसका सिसमे िडा 
कारण नई दुखनयाँ और लोगों का िदलता मन 
और भौखतक सुि सुखवधाओं का आवशयकता समे 
अखधक संग्रह। लोगों का िड़री संखया में रहरों करी 
ओर पलायन भरी छोटरे पररवार  को िढ़ावा दमेनमे के 
कारण में राखमल है।अंततः यह िात खसधद है खक 
पररवार िड़ा हो या छोटा वयसकत उसके  खिना नहीं 
रह सकता। खप्ंसमेज डायना नमे कहा है खक ' दुखनयाँ 
में सिसमे महतवपूण्व स््ान  पररवार का है ।'

एलमेकसहमेलरी का क्न है खक ‘ पररवार हमारमे 
अतरीत के हर कालपखनक तररीके समे जुडा हुआ  
होता है और  हमारमे भखवष्य के खलए पुल करी तरह 
होता है । ’

परर्वार िे सवाथ िरोने िे ्लवाभ -

• सामाखजक सुरक्षा प्ाप्त होतरी है 

• सुदृढ समाज का खनमा्वण होता है

• पररवार वह माधयम है जो आनमे  वालरी 
परीढ़री को सहरी राह और  सकारातमक 
खवचार मन में लानमे  में मदद करता है।

• वयसकत को आगमे िढ़ानमे के खलए प्ोतसाखहत 
करता  है ।

इसखलए अपनमे जरीवन में हममेरा अपनमे माता-
खपता, दादा-दादरी, चाचा-चाचरी ,भाई िहन आखद 

ररशतों का सममान करें और उनके सा् िुखरयों  
भरा जरीवन वयतरीत करें।

संयुकत पररवार करी कहें ! वह तो  ‘ वटवृक्ष’ 
करी मरी्री छाँव है। इसममे पररवार का हर सदस्य 
अपनमे आपको खिलकुल सुरखक्षत महसूस करता 
है।  कभरी कभरी यहाँ पर समस्या आतरी है खक 
कमानमे वालमे कम और वयय करनमे वालमे अखधक हो 
जातमे हैं जिािदाररी एक के हरी खहस्समे में आ जातरी 
है ।इस कख्न प्श्न का हल यहरी है खक पररवार 
के समझदार िुजुगवो द्ारा काय्व व अ््व का उखचत 
िँटवारा कर खकया जाए। पररवार के सभरी सदस्यों 
को चाखहए खक अपनमे उत्तरदाखयतव का भलरी भांखत 
पालन करें। िड़रे सदस्य छोटरे सदस्यों पर स्मेह रिें 
एवं छोटरे सदस्य िडों के सममान का धयान रिें 
और खवरमेषकर मखहला  सदस्यों के खलए सभरी के 
मन में आदर भाव सदा हरी िना रहमे। सभरी का 
कत्त्ववय है खक घर करी समस्या को घर समे िाहर न 
करें। खमलजुलकर समस्या का समाधान करें।छोटरी 
िड़री चुनौतरी तो सभरी के सामनमे िडरी रहतरी हैं िस 
सोच को ् ोड़ा सा नम्र िनानमे करी आवशयकता है । 

आखिर में िस मैं यहरी आपको िताना चाहतरी 
हूँ खक हममेरा अपनमे पररवार के लोगों के महतव को 
समझें और अपनमे समे िडों का सममान करें कयोंखक 
जो नई परीढ़री हमसमे सरीिमेगरी वहरी सममान वह 
आनमेवालरी परीढरी को हस्तांतररत करमेगरी ।संस्कृखत 
और परमपरा के संवाहक के रूप में पररवार का 
यह िहुत िडा दाखयतव है जो यह इकाई िािूिरी  

खनभा रहरी है। अनुरासन, प्मेम, 
सहयोग, अपनापनद आखद 
पररवार का हरी उपहार है 
हमारमे खलए । पररवार नामक 
समुदाय, संस््ा का महतव 
खकसरी भरी युग में कम नहीं 
हो सकता।

‘आपको एक मजिूत 
पररवार करी जरूरत होतरी 
है कयोंखक वमे आपको  पयार 
करतमे हैं और खिना खकसरी 
रत्व के आपका सा् दमेतमे हैं 
यमे ममेरा सौभागय है खक ममेरमे 
पास ममेरमे खपता,माँ और ममेररी 
िहन है।’
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समन्वर औि सिंक्षण का नाम 
परिवाि

वबना पररिार के वनि्शहन के 
समाज का कोई िजूद ही 
नहीं है। पौरावणक कथाओं 

के अनुसार द्ोण जब अपनी 
बदहाली के दौर से गुजर रहे 
थे, तभी उनका पुत् दूध हेतु 
नगर में तरस गया था, ऋवष 
संतानों ने उस अ्िथामा को 
चािल का आटा घोल कर 
दूध बात कर वपलाया और 
यह घटना द्ोण की आंिों 
के सामने हुई। ततप्चात 

द्ोण गाँि-गाँि गाय की वभक्षा 
मांगने लगे।

vkys[k

डॉ अप्वण जैन अखवचल

समाज की सवकयता और राष्ट्र के वनमा्शण की प्ाथवमक इकाई के तौर पर 
समपूण्श ब्रहांड में सिीकाय्श चेतना का नाम, सशश्तकरण का एकावधकार, 
सामंजसय की भूवमका और समनिय का अनूठा उदाहरण यवद सृशष्ट पर 

कहीं है, तो िह पररिार है।

पररवार महज ररशतमे, नातमेदारों, लोगों 
के रहनमे या समाज में स्वरीकाय्व करी 

पहचान मात् नहीं है( िसलक यह पररवार रूपरी 
वृक्ष समपूण्व समवसरण में एकता, नमेतृतव, 
समनवयता, साक्षात् जरीवटता आखद का 
पररचायक भरी है।

पररवार रबद का प््म अक्षर 'प' प्वाह का 
सूचक है, खजसमें ररीष्व नमेतृतव समे अंखतम संतखत 
तक खवचारों, संवमेदनाओं और भावनाओं का 
प्वाह ससममखलत है। खद्तरीय अक्षर 'र' रक्षण का 
प्तरीक है यानरी सदस्यों करी सुरक्षा, रक्षा, छखव 
करी रक्षा आखद राखमल है। तृतरीय अक्षर 'व' 
वयवस््ा का संकेतक है खजसमें सामंजस्य के 
सा् सुचारू संचलन हमेतु वयवस््ा का खनमा्वण 
ससममखलत है। इसरी रबद का चौ्ा अक्षर 'र' 
भरी राह का संदमेर दमेता है, मुखिया समे लमेकर 
संतान तक एक राह का अनुसरण करतमे है 
खजसमे अनुरासन करी संज्ञा दरी गई है।

खकसरी भरी ग्राम, नगर,  प्ानत, समाज, 
राष्ट् का खनमा्वण करी जरीवंतता का पररसूचक 
पररवार को माना जाता है। वयसकत यखद पररवार 
का संचालन, संयोजन, समममेलन, सहअनुगम 
और सांसाररक ततव का खनव्वहन ििूिरी कर 
लमेता है, उसमें रहना सरीि लमेता है, उसके 
अनुरासन और स््ाखयतव को समझ लमेता है 
वहरी वयसकत दमेर व समाज के खलए खहतकर 
और उद्मेशय अनुरूप लाभप्द हो सकता है।

खिना पररवार के खनव्वहन के समाज का 
कोई वजूद हरी नहीं है। पौराखणक क्ाओं के 
अनुसार द्ोण जि अपनरी िदहालरी के दौर समे 
गुजर रहमे ्मे, तभरी उनका पुत् दूध हमेतु नगर में 
तरस गया ्ा, ऋखष संतानों नमे उस अशव्ामा 
को चावल का आटा घोल कर दूध िता कर 
खपलाया और यह घटना द्ोण करी आंिों के 
सामनमे हुई। ततपशचात द्ोण गाँव-गाँव गाय 
करी खभक्षा मांगनमे लगमे।  एक राजा जो द्ोण के 
खमत् ्मे उनसमे भरी इसरी दौरान मदद मांगनमे गए। 
उनहोंनमे भरी द्ोण का िूि उपहास उड़ाया। 

उस दौरान द्ोण का पुत् अशवत्ामा भरी 
उनहीं के सा् चल रहा ्ा, खजसनमे यह माजरा 
भरी दमेिा। वो अपनमे अपमान का िदला भरी 
लमेना चाहतमे ्मे और काय्व पाना भरी। जि द्ोण 
हसस्तनापुर पहुँचें तो महाराज नमे उनकरी वय्ा 
सुनरी और राजपुत्ों को युद्, रस्त् आखद करी 
खरक्षा दमेनमे का काम द्ोण को सौंप खदया।

कई वषमों के िाद जि राजा नमे सभरी का 
काय्व दमेिा तो द्ोण को दखक्षणा में एक राजय 
भेंट खकया। द्ोण नमे उस राजय के आधमे खहस्समे 
का रासक अपनमे पुत् अशवत्ामा को िना 
खदया। अशवत्ामा भरी राजपुत्ों के सा् खरक्षा 
ग्रहण करता है, तो वह भरी युद् नरीखत में पारंगत 
होता गया और अपनमे राजय का सुसंचालन 
करनमे लगा।

इस दौरान घटोतकच नमे युद् का आवहान 

(लमेिक डॉ। अप्वण जैन 'अखवचल' मातृभाषा 
उन्नयन संस््ान के राष्ट्रीय अधयक्ष हैं त्ा दमेर 
में खहनदरी भाषा के प्चार हमेतु हस्ताक्षर िदलो 
अखभयान, भाषा समनवय आखद का संचालन कर 
रहमे हैं|)
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खकया, राक्षक समेना को अकेलमे 
अशवत्ामा नमे हरी िदमेड़ खदया। सूय्व 
अस्त होतमे हरी अशवत्ामा नमे युद् 
खवराम करके उस क्षण घटोतकचछ 
को युद् न करनमे करी सलाह दरी। जि 
ऋखषयों नमे अशवत्ामा के रौय्व और 
साहस करी िूि िड़ाई करी, ति 
अशवत्ामा नमे इस िात को स्वरीकार 
खकया खक आज जो कुछ भरी युद् 
कौरल सरीि पाया हूँ, उसके परीछरे 
कारण ममेरा पररवार ममेरमे खपता है। 

कयोंखक यखद ममेरमे खपता ममेरमे दूध परीनमे करी खचंता 
न करतमे, तो हम उस राजा समे भेंट भरी नहीं 
करतमे खजसनमे खपताजरी का अपमान खकया 
्ा, और अपमान नहीं होता तो समभवतः 
हम युद् क्षमेत् में प्वमेर हरी नहीं करतमे और 
न हरी रौय्व प्दर्वन का अवसर प्ाप्त होता।

यहरी कड़वा सतय है खक पररवार में प्तयमेक 
सदस्य का मान-अपमान, िुररी-दुःि,  
सफलता-असफ़लता- सभरी सस््खतयों में 
पररवार एक इकाई िनकर िड़ा रहता है। 
इसरीखलए पररवार करी स्वरीकाय्वता भरी हैं।

प्मेम ततव करी अखधकता और 
सामंजस्यतावादरी खवचारधारा हरी यमे तय 
करतरी है खक पररवार अचछा है या िुरा। 
वत्वमान समय में खजस तरह समे पररवारों का 
खवघटन आरंभ हुआ है, यह भखवष्य के खलए 
अचछरे संकेत भरी नहीं है। आपसरी सौहाद्व, 

समनवय और एकता हरी पररवारों करी 
प्गखत के कारक ततव है। खजन पररवारों 
में यह गुण खवद्मान है वहाँ कभरी कलमेर 
, परीड़ा, असफलता प्वमेर हरी नहीं 
करतमे। इसखलए पररवार को मजिूत 
करना है तो सकारातमक दृसष्ट समे गुणों 
का उपयोग और खवघटनकाररी ततवों 
समे दूररी आवशयक है। अनय्ा ढाक के 
तरीन पात।

वबना पररिार के वनि्शहन के समाज का कोई िजूद 
ही नहीं है। पौरावणक कथाओं के अनुसार द्ोण जब 
अपनी बदहाली के दौर से गुजर रहे थे, तभी उनका 
पुत् दूध हेतु नगर में तरस गया था, ऋवष संतानों ने 
उस अ्िथामा को चािल का आटा घोल कर दूध 
बता कर वपलाया और यह घटना द्ोण की आंिों के 
सामने हुई। ततप्चात द्ोण गाँि-गाँि गाय की वभक्षा 

मांगने लगे।
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प्मे ही है परिवाि का परा्तर

भौवतकिाद के प्भाि  और 
एक दूसरे से आगे बढ़ने की 
होड़ में प्ेम का सथान ईष्या्श 
और दुभा्शिना ने ले वलया 
है।  एक दूसरे का हाथ 

पकड़ आगे बढ़ने की जगह 
लोगों ने दूसरे को वगराकर 
आगे बढ़ना सीि वलया है।  
संपन्न वदिने की चाह में 

गरीब पड़ोसी और रर्तेदार 
से दूरी  बनाते-बनाते न जाने 
कब अपने नाते-रर्तेदारों 

और यहां तक वक माता-वपता 
और भाई-बहनों से भी दूरी 

बना ली है।  
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प्णरीता खसंह

प्ेम, वि्िास और संरक्षण के वलए एक शबदध का प्योग करना चाहें तो िह 
शबद् है - पररिार। पररिार, जहां हमें वबना शत्श असीम प्ेम वमलता है। जहां 
प्ेम पाने के वलए  हमें वकसी को प्सन्न रिने, वकसी का मनभािन करने 
की बाधयता नहीं, नाहक अचछे बने रहने की आि्यकता नहीं। सि यं को 
श्रेष्ठ वदिाने  या उपयोगी वसद्ध करने की  यहां कोई होड नहीं होती। हम 
जैसे हैं उसी रूप में  हमें सिीकारा जाता है,  प्ेम वकया जाता है। समसत 
दुग्शणों के साथ  भी सहष्श सिीकारा जाता है, प्ेम से गले लगाया जाता है।

 प्मेम व परस्पर खवशवास हरी पररवार का 
आधार हैं।  जहां संतान को खवशवास है खक 
माता-खपता उसकरी सभरी आवशयकताओं करी 
पूखत्व करेंगमे  और उसके भखवष्य को स्वखण्वम 
िनानमे का पूरा प्यास करेंगमे। वहीं माता खपता 
आशवस्त होतमे हैं खक उनके िुढ़ापमे में संतान 
उनकरी दमेिभाल करमेगरी। यह परस्पर प्मेम और 
खवशवास हरी पररवार का मूल आधार है।  एक 
दूसरमे समे करी जानमे वालरी यह अपमेक्षा अपनमे 
कत्ववयों  के प्खतफल करी चाह नहीं है, िसलक 
वह खवशवास है जो एक दूसरमे के प्खत प्मेम समे 
उतपन्न हुआ है।

खवशव के अखधकांर भागों में  ससममखलत 
रूप समे खनवास करनमे वालमे रकत संिंखधयों को 
पररवार कहा जाता है खजसमें खववाह और 
पररवार करी स्वरीकृखत प्ाप्त गोद खलए वयसकत 
भरी ससममखलत होतमे हैं। पररवार सामाखजक, 
सांस्कृखतक व धाखम्वक गखतखवखधयों एवं 
संग्नों करी इकाई माना जाता है।  पररवार 
करी  यह अवधारणा पररवार के स््ूल रूप को 
दरा्वतरी है। वस्तुतः पररवार इससमे कहीं िढ़कर 
है।  पररवार एक होनमे का वह भाव है जहां एक 
करी सफलता सभरी करी सफलता है और एक 
का पतन सभरी का पतन है। यहां वयसष्ट नहीं 
समसष्ट प्धान है, और इसरी समसष्ट के उत्ान 

में, उसके सुि में वयसकत का सुि समाखहत है। 
स्वयं को  खमटाकर अपनमे खप्य जनों के सा् 
एक नई पहचान िनाना हरी पररवार िनाना है।

कभरी-कभरी एक सा् काम करनमे वालों 
में आपसरी प्मेम, खवशवास और संरक्षण का 
भाव सामानय समे अखधक हो जाता है तो वमे भरी  
स्वयं को पररवार कहनमे लगतमे हैं। जैसमे, सहारा 
पररवार, संघ पररवार। इनका आपस में रकत  
संिंध भलमे हरी न हो खकंतु एक होनमे का भाव 
इनहें  जोड़रे रिता है। एक उद्मेशय करी प्ाखप्त के 
खलए काय्व करतमे हुए एक दूसरमे करी सहायता 
कर आगमे िढ़नमे  करी भावना  इनहें एक दूसरमे 
समे  जोड़तरी है। इसरी सहयोग व  खवशवास समे 
प्मेम का प्स्फुटन होता है। खजन संस््ाओं में 
यह भावना िलवतरी होतरी है  वहां काय्व का 
एक  सौहाद्वपूण्व वातावरण खनखम्वत होता है। 
ऐसमे वातावरण में काय्व करनमे वालमे  तनावमुकत 
होकर काय्व करतमे हैं  और  दूसरों करी अपमेक्षा 
अखधक सफल होतमे हैं।

इसरी प्कार एक हरी आवासरीय पररसर 
में रहनमे वालमे खवखभन्न पररवार समूह आपसरी 
संिंध अचछरेा होनमे पर स्वयं को उस आवासरीय  
पररसर करी एक इकाई माननमे लगतमे हैं और उस 
आवासरीय पररसर को एक वृहद पररवार।  जैसमे 

(आलमेि- प्णरीता खसंह, अद््वसैखनक िल में 
राजभाषा के खलए समखप्वत खहनदरी समेखवका)
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गुलमोहर आवासरीय पररसर में रहनमे वालमे अलग अलग पररवार स्वयं 
को गुलमोहर पररवार का खहस्सा मान लें व सुभद्ा आवासरीय पररसर 
के पररवार स्वयं को सुभद्ा पररवार का सदस्य कहनमे लग जाएं। 
पररवार का एक सदस्य होनमे के नातमे वमे एक दूसरमे के प्खत अपनरी 
खजमममेवाररी पड़ोसरी होनमे करी खजमममेवाररी समे अखधक खनभातमे हैं। एक का 
दु:ि साझा दु:ि होता है। तयौरहारों को सामूखहक रूप समे मनाकर हरी 
वमे आनंखदत होतमे हैं। 

पररवार करी आधारखरला हरी प्मेम है यह इस तथय समे  खसद् होता 
है खक आपसरी प्मेम और पररवार के आकार में  समानुपाखतक संिंध 
है।  खजस समाज में आपसरी  प्मेम अखधक है  वहां पररवार का आकार 
िड़ा होगा। कुछ दरकों पहलमे हमारमे दमेर में भरी पररवार का आकार 
िड़ा होता ्ा। यहां तक खक पूरा गांव एक पररवार होता ्ा। खपता 
के सभरी हमउम्र चाचा या काका कहमे जातमे ्मे, दादा के सभरी हमउम्र 
दादा कहमे जातमे ्मे। समाज में आपसरी प्मेम, खवशवास और भाईचारा 
्ा। गांव में खकसरी करी भरी िमेटरी पूरमे गांव करी िमेटरी होतरी ्री। दामाद करी 
िाखतरदाररी पूरा गांव करता ् ा। एक गांव के युवक-युवतरी भाई-िहन 
मानमे जातमे ्मे। यहरी कारण है खक एक हरी गांव में वैवाखहक संिंध 
वखज्वत ्मे। गांव करी औरतें खमलकर आचार, पापड और िखडयां 
िनातरी ्ीं। पुरुष चौपाल पर िै् दमेर करी समस्याओं के सा्-सा् 
अपनमे घर-पररवार करी समस्याओं पर भरी िमेखफक् चचा्व करतमे ्मे। 
अपनमे घर करी समस्याओं का खपटारा सिके सामनमे िोलतमे हुए खकसरी 
प्कार करी रम्व या खझझक नहीं होतरी ्री कयोंखक सभरी एक पररवार का 
खहस्सा ्मे। समस्याओं का समाधान भरी सामूखहक  रूप समे ढटूंढा जाता 
्ा। एक दूसरमे समे छुपाव,  दुराव जैसरी कोई चरीज हरी नहीं ्री। और 
यहरी कारण है खक तनाव भरी नहीं ्ा।

भौखतकवाद के प्भाव  और एक दूसरमे समे आगमे िढ़नमे करी होड़ 
में प्मेम का स््ान ईष्या्व और दुभा्ववना नमे लमे खलया है।  एक दूसरमे का 
हा् पकड़ आगमे िढ़नमे करी जगह लोगों नमे दूसरमे को खगराकर आगमे 
िढ़ना सरीि खलया है।  संपन्न खदिनमे करी चाह में गररीि पड़ोसरी और 
ररशतमेदार समे दूररी  िनातमे-िनातमे न जानमे कि अपनमे नातमे-ररशतमेदारों 
और यहां तक खक माता-खपता और भाई-िहनों समे भरी दूररी िना लरी है।  
पररवार का आकार वसुधैव कुटुंिकम् करी अवधारणा  समे  खसकुड़तमे-
खसमटतमे पखत पत्री और िच्ों तक हरी  सरीखमत हो गया।  हमनमे प्मेम का 
गला घोंट केवल प्मेम को नहीं मारा िसलक पररवार को भरी मार खदया 
है।  पररवार के सा् सा् हमारमे जरीवन समे सुरक्षा का भाव, सहयोग 
करी भावना,   उत्तरदाखयतव का िोध  सि कुछ खतरोखहत हो गया है। 
हमारमे आसपास  अवसाद, तनाव और  अकेलमेपन नमे अपना घर िना 
खलया है। 

     प्मेम का लोप न केवल पररवार के छोटरे आकार में पररलखक्षत 
हुआ है िसलक इसके अभाव में  खवखभन्न प्कार के मानखसक रोग 
और असुरक्षा का भाव भरी खवकखसत हुए हैं।  िच्मे अपनमे सामाखजक 
और  धाखम्वक संस्कारों  समे अनखभज्ञ हो गए हैं। यह ्रीक वैसा हरी 
है जैसमे  खकसरी वृक्ष  करी टहखनयां और  पखत्तयां तो िूि खवकखसत 
हों लमेखकन जडें न पनप पाएं।  ऐसमे वृक्ष को हवा का एक झोंका भरी 
आसानरी समे धरारायरी कर सकता है।

प्मेम सौहाद्व व अपनतव समे खसंखचत होकर हरी मानव का वयसकततव  
पललखवत होता है। यह प्मेम, सौहाद्व व अपनतव पररवार समे हरी प्ाप्त हो 
सकता है।  प्मेम समे पररवार िनता है और पररवार समे प्मेम खमलता है। 
यह  दोनों एक हरी खसकके के दो पहलू हैं। एक को िोकर दूसरमे को  
नहीं पाया जा सकता।
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भाितीर-परिवाि का ढाँचा 
कभी बजुलदंी को छूएगा!

vkys[k

रतन मालवरीय

इंसान भगिान की सि्श-सुंदर कृवत है। इस संसार में पररिार के रूप में ही हर 
जीिधारी रहता है, अतः पररिार समाज की सबसे पहली इकाई है। आतमा से 

यु्त वजतने भी प्ाणी हैं सब अपने पररिार के साथ रहते हैं। 

सिसमे पहलमे एक पररवार, खफ़र जि 
पररवार िढ़ता है तो कुनिा िनता है खफर 
वहरी िानदान और खिरादररी के रूप में 
िढ़ता जाता है।  तथयातमक रूप में ऐसा 
माना जाता है खक इस संसार करी उतपखत्त 
मनु और रतरूपा समे हुई है। आगमे उदार 
रूप में हमारमे दमेर में  वसुधैव कुटुंिकम् का 
प्चलन है। इस िात को एक शलोक के द्ारा 
िताया गया है -

अरं मनजः पररो ्ेमत गणनवा ्लघु 
चेतसवाम्। 

उदवार चररतवानवाम्  तु ्सुधै् 
िुटुंबिम्।।

इतना हरी नहीं, हमारमे पररवार में ममेहमानों 
को भगवान् का हरी दजा्व खदया जाता है- 
‘अखतख् दमेवो भव’! अ्ा्वत् अखतख् 
भगवान तुलय माना जाता है। कोई यखद खकसरी 
के घर जाता है, तो उसके सममान में कोई 
कसर नहीं छोड़ा जाता है। वत्वमान पररवार 
करी खवडंिना है खक आजकल के फैरन 
परस्त लोग अपनरी सभयता और संस्कृखत 
को छोड़कर पाशचातय दमेरों करी सभयता और 

संस्कृखत के अनुसरण में लगमे हैं, 
ित्शमान पररिार की विडंबना 
है वक आजकल के िैशन 
परसत लोग अपनी सभयता 
और संसकृवत को छोड़कर 
पा्चातय देशों की सभयता 

और संसकृवत के अनुसरण में 
लगे हैं, जबवक पा्चातय देश 
के वनिासी हमारी सभयता 

संसकृवत एिं धम्श को अपनाने 
में लगे हैं। दूसरे शबदों में 

आज का समाज दूसरों की 
नकल करने में अंधी दौड़  

लगाए है।
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जिखक पाशचातय दमेर के खनवासरी हमाररी सभयता संस्कृखत एवं 
धम्व को अपनानमे में लगमे हैं। दूसरमे रबदों में आज का समाज दूसरों 
करी नकल करनमे में अंधरी दौड़  लगाए है। िहुत अखधक समय 
तक यह सि नहीं चलनमे वाला है। ममेरमे अपनमे खवचार समे  रायद 
3-4 परीढ़री के िाद खफर हमारा दमेर अपनरी सभयता और संस्कृखत 
को पुनः ऊंचाई पर लाएगा ।

आज के समय में पररवार के नाम पर समाज में केवल पखत-
पत्री और िच्मे हरी रह गए हैं।  कोई भरी दंपतरी अपनमे माता-खपता 
को सा् नहीं रिना चाहता। इसको प्तयक्ष रूप समे वृद्आश्रम 
करी संखया करी िढ़ोत्तररी समे दमेिा जा सकता है। वहरी जो अपनमे 
मां-िाप को अपनमे सर मा्मे पर रितमे हैं, वमे भरी रादरी के िाद 
सा् में रहना नहीं पसंद करतमे। भखवष्य में यहरी अपनमे िच्ों करी 
दमेिभाल के खलए आया रितमे हैं या खकसरी ऐसरी जगह तलारतमे हैं 
जहां िच्ों करी सुरक्षा के सा् दमेिभाल हो सके। इन सि िातों 
के परीछरे कहीं न कहीं पररवार के माता-खपता हरी दोषरी हैं, खजनहोंनमे 
अपनमे िच्ों को सहनरसकत नहीं खसिाई। हाँ,  इसके परीछरे एकल  
पररवार होना भरी कारण है। इसके अलावा कहीं तो अखत खरखक्षत 
होना और कहीं पर अखरखक्षत होना भरी कारण है। इसरी िात को 
एक शलोक में इस प्कार भरी कहा गया है - 

मवातवा शरिुः मपतवा ्ैरी रेन बवा्लरो न पवामठतः।
न शरोभते सभवा मधरे िंस मधरे बिरो रथवा ।।

इस प्कार समे पररवार और समाज को सुधारनमे के उद्मेशय समे 
िहुत सारमे महापुरुषों नमे इस संसार में आकर समाज सुधारक के 
रूप में काम खकया है। इसरी संदभ्व में स्वामरी खववमेकानंद जरी करी 
अखत उत्तम लाइन प्मेखषत है:-

‘I am not handsome but I can give my hand 
to someone who needs help। Beauty is in heart 
not on face’

वत्वमान समय का सच यह भरी है खक आज लोग खदल नहीं, 
रूप और दौलत को दमेितमे हैं। पर हर इंसान के अंदर कहीं न कहीं 
कुछ अचछाई अवशय है। खफ़र भरी, सकारातमक  खवचारधारा के 
सा् हम यहरी आरा और उममरीद रि सकतमे हैं खक आज नहीं 
तो कल हमारा दमेर घर पररवार और समाज खफर समे अपनरी ऊंचरी 
िुलंखदयों पर  पहुँचमेगा।                                 

भटकता बचपन

नवया जयों हरी टयूरन पढ़कर अपनमे 
घर के दरवाज़मे पर पहँुचरी,पड़ोस में 
रहनमे वाला चार साल का िच्ा-प्िर 
दौड़ता हुआ उसके पास आया और 
िोला –

दरीदरी, एक िात िताऊँ ? इससमे 
पहलमे वह कुछ िोल पातरी, प्िर कहनमे 

लगा- आज ममेरमे स्कूल करी छुटिरी ्री। मैंनमे आज डोरमेमान 
दमेिा,िहुत मज़ा आया। मैंनमे ड्ाइंग भरी करी। यमे दमेिो,कैसरी है?

नवया जो खक िुद लगभग चौदह-पंद्ह साल करी ्री, कुछ 
समझ नहीं पा रहरी ्री खक वह कया कहमे?

नवया नमे कहा- िहुत सुनदर ड्ाइंग है। इसका मतलि िहुत 
मज़मे खकए आज।

प्िर नमे प्सन्नता वयकत करतमे हुए खसर खहलाया और 
मुस्कराता हुआ चला गया।नवया घर आई और अपनरी माँ समे 
कहनमे लगरी-मममरी, प्िर कयों आया ्ा ? मैंनमे तो इसमे िुलाया 
नहीं ्ा। आया और अपनरी िात ितानमे लगा।

नवया करी मममरी नमे उसमे समझाया, िमेटा उसमे अपनमे मन करी 
िात कहनरी ्री, उसमे कोई खमला नहीं होगा , खजससमे अपनमे मन 
करी िात कह सके।

उसकरी माँ और पापा तो काम पर गए होंगमे। दादरी िूढ़री हैं, 
िरीमार रहतरी हैं, दवा िाकर सो गई होंगरी।आस-पास कोई 
उसकरी उम्र का िच्ा भरी नहीं है, खजसके सा् िमेल सके और 
अपनरी िात कह सके।

नवया सोचनमे लगरी, भौखतक खवकास करी दौड़ में िचपन 
खकतना खनररीह हो गया है।

लघु कथा

डाॅ खिखपन पाणडरेय



नािी है परिवाि की धजुिी!

हर सच का एक दूसरा पहलू भी 
तो होता है जब कदम देहरी लाँघ 
रहे थे, तब एक कदम बाहर हुआ 
तब भी एक कदम अंदर रहा। 

अंदर का संसार भी उसका आँचल 
थामे रहा। इस अंदर बाहर की 
जद्ोजहद में पररिार का सिरूप 
बदला। कहीं बात समझी गई, तो 
कहीं नहीं ।बच्े नौकरों के भरोसे 
रहे, तो संसकार पीछे छूटते गये। 

अचछा- बुरा समझने की वलयाकत 
ख़तम हुई, तो असर समाज पर 
भी पड़ा। पररिार की धुरी पर 

व़िममेदारी का बोझ बढ़ा ,उसके 
काँधे बोझ सहन नही कर सके, तो 

कई चीजें पीछे छूटने लगी।

vkys[k

रसशम मालवरीय

पररिार अथा्शत िह सथान जहाँ जनम से रर्ते वनधा्शररत होते हैं। एक वशशु 
का जनम कब होगा, कहाँ होगा और वकस रूप में होगा कौन जानता है?

हम जानते ही हैं वक भारत एक कृवष प्धान देश रहा है। वकशनचत इस िजह 
से भी सयुं्त पररिार अशसतति में रहे हैं। अब शसतवथयाँ बदली हैं। काम के 
वलए पलायन हुआ है तो पररिार भी एकल हो गए। इन दोनों ही शसथवतयों में 
अब तक पररिार की डोर में एक वसरा बाहर से आकर जुड़ता है, डोर को 

म़िबूती देता है। इस वसरे को हम नारी के नाम से समबोवधत करते हैं।

laLd`fr ioZtuojh & 2020 ifjokj vad34



tuojh & 2020laLd`fr ioZ ifjokj vad 35

'नाररी' अ्ा्वत धुररी, पररवार करी धुररी। वह नए पररवार में 
जुड़तरी है, उसमे पोखषत करतरी है, उसकरी संरचना में रमेरा-रमेरा 
गूँधतरी है,सनतखत को जनम दमेकर खवशव रचना में योगदान दमेतरी है। 

कहनमे करी जरूरत नहीं इस धुररी को अपनरी धुररी पर घूमतमे हुए 
िहुत कुछ गवाँना पड़ा। जनम दमेनमे वालमे माता-खपता समे लमेकर घर 
आंगन, नाम, पहचान और कई िार अपना आतमसममान भरी। 
सखदयाँ िरीत गई उनहें अपनमे को िोए हुए यहां तक खक अि उनहें 
अपनमे सपनमे अपनमे रास्तमे तो कया वो िुद हैं- यह भरी याद नहीं। 
लमेखकन वक़त को करवट िदलना हरी ्ा, पखहयमे को घूमना हरी ्ा 
वक़त िदला और नाररी खक सोच और उसका खवस्तार भरी िदल 
गया। घूंघट छोड़ा, कदम खनकलमे दमेहररी समे, उसनमे आसमान का 
स्वाद चिा,िाररर में नहानमे का सुि खलया, धूप में जलरी भरी 
तो पमेड़ के नरीचमे िड़री होकर िचरी भरी।  जि यात्ा करनमे लगरी, 
तो दमेिा हर जगह वह एक जैसरी हरी है। कहीं िदलाव है भरी तो 
नाम मात् । खजस स्टरेरन पर भरी उतररी, उसनमे आज़ादरी को िरीज 
िो खदया। अि वह िरीज पमेड़ है । ज़ुिान समे रबद खनकलतमे हैं, 
खससखकयां नहीं । अि हृदय में आराएं पलनमे लगरी हैं, घुटन नहीं। 
युग अपनरी गवाहरी उसरी समय नहीं दमेता (आनमे वाला समय अपनमे 
खपछलमे समय का लमेिा जोिा खलिता है। िहरी-िातमे में अि 
कई नाररयाँ अपनमे नाम दज्व करवा चुकीं.. और जो नहीं भरी खलि 
सकरी वह िमेनाम नहीं रह गई । हर सच का एक दूसरा पहलू भरी 
तो होता है जि कदम दमेहररी लाँघ रहमे ्मे, ति एक कदम िाहर 
हुआ ति भरी एक कदम अंदर रहा। अंदर का संसार भरी उसका 
आँचल ्ाममे रहा। इस अंदर िाहर करी जद्ोजहद में पररवार का 
स्वरूप िदला। कहीं िात समझरी गई, तो कहीं नहीं ।िच्मे नौकरों 

के भरोसमे रहमे, तो संस्कार परीछरे छटूटतमे गयमे। अचछा- िुरा समझनमे 
करी खलयाकत ख़तम हुई, तो असर समाज पर भरी पड़ा। पररवार 
करी धुररी पर खज़मममेदाररी का िोझ िढ़ा ,उसके काँधमे िोझ सहन 
नहरी कर सके, तो कई चरीजें परीछरे छटूटनमे लगरी। िड़रे िुजुग्व नहीं रहमे 
,स्वतंत्ता स्वछंदता में कि िदल गई कोई जान हरी नहरी पाया। 
समाज और पररवार एक दूसरमे के खवलोम नहीं हैं पया्वय  हैं। जो 
पररवार का चमेहरा होगा वहरी समाज के दप्वण में खदिमेगा। धुररी 
को अपनरी पहचान िोनरी नहरी है, लमेखकन अपनरी धुररी पर वापस 
आना है। समाज का दप्वण कह रहा है वापस जड़ों में जानमे करी 
जरूरत है। जि कदम दमेहररी समे खनकलमे, तो परीछरे छत्-छाया रहमे, 
खजससमे आनमे वाला भखवष्य पनपमे न खक मुरझा जाए । पररवार में 
हर सदस्य करी अपनरी जगह है, तो खजमममेदाररी भरी। िाहररी दुखनया 
का प्वमेर खजतना कम हो अंदर करी दुखनया में रायद अचछा हो 
। चाहमे वह िाहर का िाना हो या सोरल मरीखडया समे झाँकतमे 
झू्रे चमेहरमे। िात करनमे खक जगह अगर कहीं है तो पररवार में हरी 
है। यहीं  िुखरयाँ िढ़ेंगरी और दुि घटेंगमे। सामाज के आईनमे समे 
अना्ालय और वृद्ाश्रम कम करनमे हैं तो पररवार और उसकरी 
धुररी को वापस  अपनरी धुररी पर आना होगा।

(आलमेि- रसशम मालवरीय, पुस्तकाधयक्ष, इंदौर)
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परिवाि औि सोलह ससं्ाि

संसकारों के माधयम से वशशु 
जब मनुष्य के रूप में अपनी 
विकास यात्ा तय करता है 
तो संसकारों की ऊजा्श उसे 

उसके उस धम्श से जोड़ती है 
वजसके वलये सृशष्ट में मनुष्य 
के रूप में उसका आगमन 
हुआ है। इन संसकारों के 

माधयम से मनुष्य बनने की 
इस प्वकया को सनातन 

संसकृवत में अतयंत महतिपूण्श 
माना गया है।  

vkys[k

डॉ० लालमखण खतवाररी

वयश्त वनमा्शण की पहली पाठशाला पररिार है। पररिार में इस पाठाशाला 
का पारमपररक संचालन संसकाराें के माधयम से होता है। इनहीं संसकारों के 
साथ पोवषत होता वशशु जब समाज के कम्शक्षेत् में आता है तब तक उसको 
पररिार से बाहर की सत्ा से समायोजन और संतुलन का ज्ान हो चुका 
होता है। वशशु से समपूण्श मानि के वनमा्शण की प्वकया के वलए सनातन 

संसकृवत में सोलह संसकारों को वयिशसथत वकया गया है। पररिार में संपन्न 
होने िाले ये संसकार मानि को पूण्श मानि बनाने का दावयति वनभाते हैं।

गौतम स्मृखत में चालरीस प्कार के संस्कारों 
का उललमेि है। महखष्व अंखगरा नमे इनका 
अंतभा्वव पच्रीस संस्कारों में खकया। वयास 
स्मृखत में सोलह संस्कारों का वण्वन हुआ है। 
धम्व रास्त्ों में भरी मुखय रूप समे सोलह संस्कारों 
करी वयाखया करी गई है।

गभा्वधान 
 प््म कत्त्ववय के रूप में इस संस्कार को 

मानयता दरी गई है। जरीवन का प्मुि उद्मेशय 
श्रमेष्् सनतानोतपखत्त है। उत्तम संतखत करी इचछा 
रिनमेवालमे माता-खपता को गभा्वधान समे पूव्व 
अपनमे तन और मन करी पखवत्ता के खलयमे यह 
संस्कार करना चाखहए।  

मनषिेवाद बमैजि ंचनैरो गवामभ्यि ंचवापमजृरत।े 
षिरेिससंिवारमसमद्शच गभवा्यधवानफ्ल ंसमतृम्॥

खवखधपूव्वक संस्कार समे युकत गभा्वधान समे 
अचछरी और सुयोगय संतान उतपन्न होतरी है। इस 
संस्कार समे वरीय्वसंिधरी पाप का नार होता है, 
दोष का माज्वन त्ा क्षमेत् का संस्कार होता है। 
यहरी गभा्वधान-संस्कार का फल है।

गभा्वधान के समय स्त्री-पुरुष खजस भाव समे 
भाखवत होतमे हैं, उसका प्भाव उनके रज-वरीय्व 

में भरी पड़ता है। अतः उस रज-वरीय्वजनय संतान 
में माता-खपता के वमे भाव स्वतः हरी प्कट हो 
जातमे है। 

आिवारवाचवारचषेटवामभरवा्यदशृरोमभ: समनन््तौ।
सरिीपुसंौ समपुरेवातवा ंतररोः पतुरोडमप तवादशृः॥

स्त्री और पुरुष जैसमे आहार-वयवहार त्ा 

लमेिक गरीता प्मेस‚ गोरिपुर समे समिद् हैं। 
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चमेष्टा समे संयुकत होकर परस्पर समागम करतमे हैं, उनका पुत् भरी वैसमे 
हरी स्वभाव का होता है।

सनताना्मी पुरुष ऋतुकाल में हरी स्त्री का समागम करमे, पर-स्त्री 
का सदा तयाग रिमे। सस्त्यों का स्वाभाखवक ऋतुकाल रजो-दर्वन समे 
16 राखत् पय्वनत है। इसममे प््म चार राखत्यों में तो स्त्री-पुरुष समिनध 
होना हरी नहीं चाखहए, ऐसा समागम वय््व हरी नहीं होता अखपतु महा 
रोग कारक भरी है।

इसरी प्कार 11 वीं और तमेरहवरी राखत् भरी गभा्वधान के खलए वखज्वत 
है। रमेष दस राखत्यां ्रीक है। इनमें भरी जो पूण्वमासरी, अमावस्या, 
चदुद्वररी व अष्टमरी (पव्व) राखत् हो उसमें भरी स्त्री-समागम समे िचा 
रहमे। छ्री, आ्वरी दरवरी, िारहवरी, चौदहवरी और सोलहवरी यमे 
छः राखत् पुत् चाहनमे वालमे के खलए त्ा पाचंवरी, सातवीं, नवीं और 
पनद्हवीं-यमे चार राखत्यां कनया करी इचछा समे खकयमे गयमे गभा्वधान के 
खलए उत्तम मानरी गई है।

ऋतुस्ान के िाद स्त्री खजस प्कार के पुरुष का दर्वन करतरी 
है, वैसा हरी पुत् उतपन्न होता है। अतः जो स्त्री चाहतरी है खक ममेरमे 
पखत के समान गुण वाला या अखभमनयु जैसा वरीर, ध्ुव जैसा भकत, 
जनक जैसा आतमज्ञानरी, कण्व जैसा दानरी पुत् हो, तो उसमे चाखहए करी 
ऋतुकाल के चौ्मे खदन स्ान आखद समे पखवत् होकर अपनमे आदर्व 
रुप इन महापुरुषों के खचत्ों का दर्वन त्ा साखत्वक भावों समे उनका 
खचंतन करें और इसरी साखत्वकभावों में योगय राखत् को गभा्वधान 
करावमे। राखत् के तृतरीय प्हर (12  समे 3 िजमे) करी संतान हररभकत 
और धम्वपरायण होतरी है।

संतानप्ाखप्त के उद्मेशय समे खकए जानमे वालमे समागम के खलए अनमेक 
वज्वनाएं भरी खनधा्वररत करी गई है, जैसमे गंदरी या मखलन-अवस््ा में, 
माखसक धम्व के समय, प्ातः या सायं करी संखधवमेला में अ्वा खचंता, 
भय, क्ोध आखद मनोखवकारों के पैदा होनमे पर गभा्वधान नहीं करना 
चाखहए।

खदन में गभा्वधान करनमे समे उतपन्न संतान दुराचाररी और अधम 
होतरी है। खदखत के गभ्व समे खहरणयकखरपु जैसा महादानव इसखलए 
उतपन्न हुआ ्ा खक उसनमे आग्रहपूव्वक अपनमे स्वामरी कशयप के द्ारा 
संधयाकाल में गभा्वधान करवाया ्ा। श्राद् के खदनों, पवमों व प्दोष-
काल में भरी समागम करना रास्त्ों में वखज्वत है।

परुंसरन
गभ्वस्् खररु के मानखसक खवकास करी दृसष्ट समे यह संस्कार 

उपयोगरी समझा जाता है। गभा्वधान के दूसरमे या तरीसरमे महरीनमे में इस 
संस्कार को करनमे का खवधान है। गभ्वस्् खररु समे समिसनधत इस 
संस्कार को रुभ नक्षत् में समपन्न खकया जाता है।  खवरमेष खतख् एवं 
ग्रहों करी गणना के आधार पर हरी गभ्वधान करना उखचत माना गया 
है। पुंसवन संस्कार का प्योजन स्वस्् एवं उत्तम संतखत को जनम 
दमेना है। मनरीखषयों नमे सनतानोतकष्व के उद्मेशय समे खकयमे जानमे वालमे इस 

संस्कार को अखनवाय्व माना है। गभ्वधारण के पशचात संभोग खनखषद् 
है। 

पुंसवन संस्कार के दो प्मुि लाभ : पुत् प्ाखप्त और स्वस््, सुंदर 
गुणवान संतान है। गभ्व ्हर जानमे पर भावरी माता के आहार, आचार, 
वयवहार, खचंतन, भाव सभरी को उत्तम और संतुखलत िनानमे का 
प्यास खकया जाय। राररीररक, मानखसक दृसष्ट समे पररपकव हो जानमे के 
िाद, समाज को श्रमेष््, तमेजस्वरी नई परीढ़री दमेनमे के संकलप के सा् हरी 
संतान पैदा करनमे करी पहल करें। उसके खलए अनुकूल वातवरण भरी 
खनखम्वत खकया जाता है। गभ्व के तरीसरमे माह में खवखधवत पुंसवन संस्कार 
समपन्न कराया जाता है, कयोंखक इस समय तक गभ्वस्् खररु के 
खवचार तंत् का खवकास प्ारंभ हो जाता है। वमेद मंत्ों, यज्ञरीय वातावरण 
एवं संस्कार सूत्ों करी प्मेरणाओं समे खररु के मानस पर तो श्रमेष्् प्भाव 
पड़ता हरी है, अखभभावकों और पररजनों को भरी यह प्मेरणा खमलतरी 
है खक भावरी माँ के खलए श्रमेष्् मनःसस््खत और पररसस््खतयाँ कैसमे 
खवकखसत करी जाए।

मरिरवा और भवा्नवा :  गभ्व पूजन के खलए गखभ्वणरी के घर पररवार 
के सभरी वयस्क पररजनों के हा् में अक्षत, पुष्प आखद खदयमे जाएँ। 
खनम्न मंत्ोचारण खकया जायमे :

ॐ सुपणणोऽमस गरुतमवाँनसरि्ृत्ते मशररो, 
गवाररिं चषिुबरृिद्थन्तरे पषिौ। 

सतरोमऽआतमवा छन्दवा सरङ्वामन रजूमष नवाम।
 सवाम ते तनू्वा्यमदेवरं, रज्वारमज्रं पुचछं मधषणरवाः शफवाः। 

सुपणणोऽमस गरुतमवान मद्ं गचछ स्ःपत॥
मंत् समाखप्त पर अक्षत, पुष्प एक तशतररी में एकखत्त करके 

गखभ्वणरी को खदया जाए। वह उसमे पमेट समे स्पर्व करके रि दमे। भावना 
करी जाए, गभ्वस्् खररु को सद्भाव और दमेव अनुग्रह का लाभ दमेनमे के 
खलए पूजन खकया जा रहा है। गखभ्वणरी उसमे स्वरीकार करके गभ्व को वह 
लाभ पहुँचानमे में सहयोग कर रहरी है।

सीमनिोन्नयन 
सरीमनतोन्नयन का अखभप्ाय है सौभागय संपन्न होना। गभ्वपात 

रोकनमे के सा्-सा् 
गभ्वस्् खररु एवं उसकरी 
माता करी रक्षा करना भरी 
इस संस्कार का मुखय 
उद्मेशय है। इस संस्कार के 
माधयम समे गखभ्वणरी स्त्री 
का मन प्सन्न रिनमे के 
खलयमे सौभागयवतरी सस्त्यां 
गभ्ववतरी करी माँग भरतरी 
हैं। यह संस्कार गभ्व 
धारण के छ्रे अ्वा 
आ्वें महरीनमे में होता है।
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प्रसर उपरानि तक्रयाएँ-िािकम्व :
 नवजात खररु के नालचछरेदन समे पूव्व इस संस्कार को करनमे का 

खवधान है। इस दैवरी जगत् समे प्तयक्ष समपक्क में आनमे वालमे िालक को 
ममेधा, िल एवं दरीघा्वयु के खलयमे स्वण्व िणड समे मधु एवं घृत चटाया 
जाता है। दो िूंद घरी त्ा छह िूंद रहद का ससममश्रण अखभमंखत्त कर 
चटानमे के िाद खपता यज्ञ करता है , िालक के िुखद्मान, िलवान, 
स्वस्् एवं दरीघ्व जरीवरी होनमे करी प्ा््वना करता है। इसके िाद माता 
िालक को स्तनपान करातरी है।यह संस्कार खवरमेष मनत्ों एवं खवखध 
समे खकया जाता है।

खररु के खवशव प्वमेर पर उसके ओजमय अखभननदन का यह 
संस्कार है। इसमें सनतान करी अिोध अवस््ा में भरी उस पर संस्कार 
डालनमे करी चमेष्टा करी जातरी है। माता समे राररीररक समिनध टटूटनमे पर 
उसके मुि नाकाखद को स्वचछ करना ताखक वह शवास लमे सके त्ा 
दूध परी सके।

यह सफाई सधरी हुई दाई या नस्व द्ारा खकया जाता है। सैंधव नमक 
घरी में खमलाकर दमेनमे समे नाक और गला साफ हो जातमे हैं। िच्मे करी 
तवचा को साफ करनमे के खलए सािुन या िमेसन और दहरी को खमलाकर 
उिटन करी तरह प्योग खकया जाता है।

स्ान के खलए गुनगुनमे पानरी का प्योग होता है। चरक के अनुसार 
कान को साफ करके वमे रबद सुन सकें इसखलए कान के पास पत्रों 
को िजाना चाखहए।

िच्मे के खसर पर घरी में डटूिोया हुआ फाया रितमे हैं कयोंखक तालु 
जहां पर खसर करी तरीन असस््यां दो पासमे करी ओर एक मा्मे समे खमलतरी 
है वहां पर जनमजात िच्मे में एक पतलरी खझललरी होतरी है।

इस तालु को दृढ़ िनानमे इसकरी रक्षा करनमे इसमे पोषण खदलानमे के 
खलए यमे आवशयक होता है। इस प्योग समे िच्मे को सदमी जुकाम आखद 
नहीं सतातमे। जनम पशचात सम ररीतोष्ण वातावरण में खररु प््म 
शवास लमे।

खररु का प््म शवास लमेना अखत महतवपूण्व घटना है। गभ्व में 
जनम पूव्व खररु के फफफुस जल समे भाररी होतमे हैं। प््म शवास लमेतमे 
समय हरी वमे फैलतमे हैं और जल समे हलके होतमे हैं। इस समय का 
शवसन-प्शवसन रुद् समररीतोष्ण वातायन में हो।

खररु के तन को कोमल वस्त् या रुई समे सावधानरीपूव्वक साफ-
सु्रा कर गोद में लमेकर दमेवयज्ञ करके स्वण्व रलाका को सममात्ा 
खमखश्रत घरी-षहद में डुिोकर उसकरी खजह्ा पर ब्रह् नाम खलिकर 
उसके वाक दमेवता जागृत करमे। इसके सा् उसके दाखहनमे त्ा िाएं  
कान में 'वमेदोऽखस' कहा जाता है। अ्ा्वत तू ज्ञानवाला प्ाणरी है, 
अज्ञानरी नहीं है। तमेरा नाम ब्रह्ज्ञान है। इसके पष्चात सोनमे करी रलाका 
समे उसमे मधु-घृत चटाया जाता है और उसके अनय िरीज दमेवताओं में 
रबद उच्ारण द्ारा रतवष्व स्वस्् अदरीन ब्रह् खनकटतम जरीनमे करी 
भावना भरें, यह कामना करी जातरी है।

खररु के दाएं त्ा िाएं कान में क्मषः रबदोच्ार करतमे सखवता, 
सरस्वतरी, इड़ा, खपंगला, सुषुमणा, ममेधा, अखग्न, वनस्पखत, सोम, दमेव, 
ऋखष, खपतर, यज्ञ, समुद्, समग्र वयवस््ा द्ारा आयुवृखद्, स्वस््ता 
प्ाखप्त भावना भरें, यह कामना करी जातरी है। 

ततपशचात खररु के कनधों को अपनतव भाव स्पर्व करके उसके 
खलए उत्तम खदवसों, ऐशवय्व, दक्षता, वाक का भाव रितमे उसके 
ब्रह्चय्व-गृहस््-वानप्स्् (संनयास सखहत) त्ा िल-पराक्मयुकत 
इसनद्यों सखहत और खवद्ा-खरक्षा-परोपकार सखहत (आयुष–खत्) 
होनमे करी भावना का रबदोच्ार करें।

इसरी के सा् प्सूता पत्री के अंगों का सुवाखसत जल समे माज्वन 
करता परररुद्ता ऋत-शृत भाव उच्ारमे।

इसके पशचात खररु को कः, कतरः, कतमः यानमे आननद, 
आननदतर, आननदतम भाव समे सरबद आररीवा्वद दमेकर, अपनतव 
भावना भरा उसके अंग-हृदय सम-भाव अखभवयकत करतमे हुए उसके 
ज्ञानमय रतवष्व जरीनमे करी कामना करता उसके ररीष को सूंघमे।

इतना करनमे के पशचात पत्री के दोनों स्तनों को पुष्पों द्ारा 
सुगसनधत जल समे माज्वन कराकर दखक्षण, वाम स्तनों समे खररु को 
ऊखज्वत, सरस, मधुमय प्खवष्ट करानमे दुगधपान कराए। इसके पष्चात 
वैखदक खवद्ान खपता-माता सखहत खररु को खदवय इसनद्य, खदवय जरीवन, 
स्वस्् तन, वयापक-अभय-उत्तम जरीवन रतवषा्वखधक जरीनमे का 
आषरीवा्वद दें।

जातकम्व करी असनतम प्खक्या जो खररु के माता-खपता को करनरी 
है वह है :- दस खदनों तक भात त्ा सरसौं खमलाकर आहुखतयां दमेना।

नामकरण 
 इस संस्कार का सनातन धम्व में िहुत अखधक महतव है।जनम के 

दस खदन तक अरौच (-सूतक) माना जाता है। इसखलयमे यह संस्कार 
गयारहवें खदन करनमे का खवधान है। लमेखकन अनमेक कम्वकाणडरी खवद्ान 
इस संस्कार को रुभ नक्षत् अ्वा रुभ खदन में करना उखचत मानतमे 
हैं।यह वयसकततव के खवकास में सहायक होता है। महखष्व याज्ञवलकय 
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का भरी यहरी मत है, लमेखकन अनमेक कम्व काणडरी खवद्ान इस संस्कार 
को रुभ नक्षत् अ्वा रुभ खदन में करना उखचत मानतमे हैं।मनरीखषयों नमे 
नाम का प्भाव इसखलयमे भरी अखधक िताया है, कयोंखक यह वयसकततव 
के खवकास में भरी सहायक है।कहा गया है राम समे िड़ा राम का नाम। 
धम्व में जयोखतष मनुष्य के भखवष्य करी रूपरमेिा  का ज्ञान-भान करा 
दमेता है। इस संस्कार का उदमेशय केवल खररु को नाम दमेना भर नहीं है, 
अखपतु उसमे श्रमेष्् तम सस्कारों सखहत उच् कोखट के मानव के रूप में 
खवकखसत करना है। नाम केवल समिोधन के खलए अखपतु साखभप्ाय 
होना चाखहयमे।  सनतान के जनम के खदन समे गयारहवें खदन, एक सौ एकवें 
खदन या दूसरमे वष्व के आरमभ में खजस खदन जनम हुआ हो यह संस्कार 
करना चाखहए। नाम ऐसा रकिमे खक श्रवण मात् समे मन में उदात्त भाव 
उतपन्न करनमेवाला हो।यह उच्ारण में सरल होना चाखहए। स्व-नाम 
श्रवण वयसकत अपनमे जरीवन में अखधकतम िार करता है। अपना नाम 
उसकरी सिसमे िड़री पहचान है। अपना नाम पढ़ना, सुनना हममेरा 
भला और उत्तम लगता है। नाम रिनमे में दमेवश्रव, खदवस ऋत या 
श्रमेष्् श्रव भाव आना चाखहए। नाम हममेरा रुभ हरी रिना चाखहए। रुभ 
त्ा अ््वमय नाम हरी सा््वक नाम है। कः कतमः खसद्ानत नामकरण 
का आधार खसद्ानत है। कौन हो ? सुि हो, ब्रह्वत हो। कौन-तर 
हो ? ब्रह्तर हो। कौन-तम हो ? ब्रह्तम हो। ब्रह् वयापकता का 
नाम है। मानव का वयापक रूप प्जा है। अखतवयापक रूप सु-प्जा 
है। भौखतक वयापकता क्मर: पृथवरी, अनतररक्ष, द्ुलोक है। इन लोकों 
के आरोहण के भाव वमेद मनत्ों में हैं। वरीर रररीर-आतम-समाज िल 
समे युकत युद् कुरल वयसकत का नाम है। सुवरीर प्रस्त वरीर का नाम 
है, जो परमातम िल रररीर, आतम, समाज में उतारनमे में कुरल होता 
है। सामाखजक आसतमक खनष््ाओं (यमों) का पालन हरी वयसकत को 
श्रमेष्् ऐशवय्व दमेता उसको सु-ऐशवय्व दमे पररपुष्ट करता है। 

यखद सनतान िालक है तो समाक्षररी अ्ा्वत दो अ्वा चार 
अक्षरोंयुकत नाम रिा जाता है। और इनमें ग घ ङ ज झ ´ ड ढ ण द 
ध न ि भ म य र ल व इन अक्षरों का प्योग खकया जाए। िाखलका का 
नाम खवषमाक्षर अ्ात एक, तरीन या पांच अक्षरयुकत होना चाखहए।

तनषक्रमण
खनष्क्मण का अ््व है िाहर खनकालना। तरीन माह तक खररु का 

रररीर िाहररी वातावरण य्ा तमेज धूप, तमेज हवा आखद के अनुकूल 
नहीं होता है इसखलयमे प्ाय: तरीन मास तक उसमे िहुत सावधानरी समे 
घर में रिना चाखहए। इसके िाद धरीरमे-धरीरमे उसमे िाहररी वातावरण के 
संपक्क में आनमे दमेना चाखहए। इस संस्कार का तातपय्व यहरी है खक खररु 
समाज के समपक्क में आकर सामाखजक पररसस््खतयों समे अवगत हो। 
यह घर करी अपमेक्षा अखधक रुद् वातावरण में खररु के भ्मण करी 
योजना है। िच्मे के रररीर त्ा मन के खवकास के खलए उसमे घर के 
चार दरीवाररी समे िाहर ताजरी रुद् हवा एवं सूय्वप्कार का समेवन कराना 
इस संस्कार का उद्मेशय है। 

गृह्यसूत्ों के अनुसार जनम के िाद तरीसरमे रुकल पक्ष करी तृतरीया 

अ्ा्वत चानद्मास करी दृसष्ट समे जनम के दो माह तरीन खदन िाद अ्वा 
जनम के चौ्मे माह में यह संस्कार करमे। दैवरी जगत् समे खररु करी 
प्गाढ़ता िढ़रे त्ा ब्रह्ाजरी करी सृसष्ट समे वह अचछरी तरह पररखचत 
होकर दरीघ्व काल तक धम्व और मया्वदा करी रक्षा करतमे हुए इस लोक 
का भोग करमे यहरी इस संस्कार का मुखय उद्मेशय है। भगवान् भास्कर 
के तमेज त्ा चनद्मा करी ररीतलता समे खररु को अवगत कराना हरी 
इसका उद्मेशय है। इसके परीछरे मनरीखषयों करी खररु को तमेजस्वरी त्ा 
खवनम्र िनानमे करी पररकलपना होगरी। उस खदन दमेवरी-दमेवताओं के दर्वन 
त्ा उनसमे खररु के दरीघ्व एवं यरस्वरी जरीवन के खलयमे आररीवा्वद 
ग्रहण खकया जाता है। इस संस्कार का तातपय्व यहरी है खक खररु समाज 
के समपक्क में आकर सामाखजक पररसस््खतयों समे अवगत हो। हमारा 
रररीर पृथवरी, जल, अखग्न, वायु और आकार खजनहें पंचभूत कहा 
जाता है, समे िना है। इसखलए खपता इन दमेवताओं समे िच्मे के कलयाण 
करी प्ा््वना करतमे हैं।

इसमें खररु को ब्रह् द्ारा समाज में अनघ अ्ा्वत पाप रखहत करनमे 
करी भावना त्ा वमेद द्ारा ज्ञान पूण्व करनमे करी भावना अखभवयकत 
करतमे माता-खपता यज्ञ करें। पखत-पत्री प्मेमपूव्वक खररु के रत त्ा 
रताखधक वष्व तक समृद्, स्वस््, सामाखजक, आधयासतमक जरीनमे 
करी भावनामय होकर खररु को सूय्व का दर्वन कराए।इसरी प्कार राखत् 
में चनद्मा का दष्वन उपरोकत भावना सखहत कराए। यह संस्कार खररु 
को आकाष, चनद्, सूय्व, तारमे, वनस्पखत आखद समे पररखचत करानमे के 
खलए है।

आयुववेद के ग्रन्ों में कुमारागार, िालकों के वस्त्, उसके 
खिलौनमे, उसकरी रक्षा एवं पालनाखद खवषयों पर खवस्तृत प्कार डाला 
गया है। कुमारागार ऐसा हो खजसमें अखधक हवा न आतरी हो खकनतु 
एक हरी माग्व समे वायु प्वमेर हो। कुत्तमे, खहंसक जनतु, चूहमे, मचछर, आखद 
न आ सकें ऐसा पकका मकान हो।खजसमें य्ा स््ान जल, कूटनमे-
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परीसनमे का स््ान, मल-मूत् तयाग के स््ान, स्ानगृह, रसोई अलग-
अलग हों। इस कुमारागार में रक्षा के समस्त साधन, मंगलकाय्व, 
होमाखद करी सामग्ररी उपसस््त हों।

िच्ों के खिस्तर, आसन, खिछानमे के वस्त् कोमल, हलके पखवत्, 
सुगसनधत होनें चाखहए। पसरीना, मलमूत् एवं जूं आखद समे दूखषत कपड़रे 
हटा दमेवें। िरतन नए हों अनय्ा अचछरी प्कार धोकर गुगगुल, सरसो, 
हींग, वच, चोरक आखद का धुंआ दमेकर साफ करके सुिाकर काम 
में लमे सकतमे हैं। िच्ों के खिलौनमे खवखचत् प्कार के िजनमेवालमे, दमेिनमे 
में सुनदर एवं हलके हों। वमे नुकरीलमे न हों, मुि में न आ सकनमेवालमे 
त्ा प्ाणहरण न करनमेवालमे होनें चाखहए।

अन्नप्राशन
 खररु जो अि तक पमेय पदा्वो खवरमेषकर दूध पर आधाररत 

्ा, अि अन्न खजसमे रास्त्ों में प्ाण कहा गया है उसको ग्रहण कर 
राररीररक व मानखसक रूप समे अपनमे को िलवान व प्िुद् िनाए। तन 
और मन को सुदृढ़ िनानमे में अन्न का सवा्वखधक योगदान है। रुद्, 
सासतवक एवं पौसष्टक आहार समे हरी तन स्वस्् रहता है और स्वस्् 
तन में हरी स्वस्् मन का खनवास होता है। आहार रुद् होनमे पर हरी 
अनत:करण रुद् होता है त्ा मन, िुखद्, आतमा सिका पोषण होता 
है। अन्नप्ारन के खलयमे जनम समे छ्रे महरीनमे को उपयुकत माना है। छ्रे 
मास में रुभ नक्षत् एवं रुभ खदन दमेिकर यह संस्कार करना चाखहए। 
िरीर और खम्ाई समे खररु के अन्नग्रहण को रुभ माना गया है। हमारमे 
रास्त्ों में िरीर को अमृत के समान माना गया है।

जि िालक के प्ायः दाँत खनकल आतमे हैं, ति उसमे उिला हुआ 
अन्न खिलाया जाता है। इसमें वह दहरी, मधु, घरी, चावल आखद 
खिला सकतमे हैं। इस संस्कार के पूव्व खररु अपनमे भोजन के खलए माता 
के दूध या गाय के दूध पर खनभ्वर रहता ्ा।  जि उसकरी पाचन रसकत 
िढ़ जातरी है और उसके रररीर के खवकास के खलए पौसष्टक ततवों करी 

आवशयकता पड़तरी है, ति िालक को प््म िार अन्न अ्वा ्ोस 
भोजन खदया जाता है।

मानव एवं रंि के अनुसार यह संस्कार जनम समे पाँचवें या छ्रे 
महरीनमे में खकया जाना चाखहए, खकंतु मनु त्ा याज्ञवलकय दोनों हरी 
इसके खलए 6-12 मास के िरीच का समय उपयुकत मानतमे हैं त्ा 
सा् हरी यह मत भरी खक पुत् खररु का अन्नप्ारन सम मासों ( 6, 8, 
10, 12) त्ा कनया खररु का खवषम मासों ( 5,  7, 9, 11) में 
खकया जाना अखधक उपयुकत होता है। जरीवन में पहलमे पहल िालक 
को अन्न खिलाना इस संस्कार का उद्मेशय है। पारस्कर गृह्यसूत् के 
अनुसार छ्रे माह में अन्नप्ारन संस्कार होना चाखहए। कमजोर 
पाचन खररु का सातवमे माह जनम खदवस पर कराए।

इसमें ईशवर प्ा््वना उपासना पशचात खररु के प्ाण-अपानाखद 
शवसन वयवस््ा त्ा पंचमेसनद्य परररुखद् भावना का उच्ारण करता 
घृतमय भात पकाना त्ा इसरी भात समे यज्ञ करनमे का खवधान है।

इस यजन में माता-खपता त्ा यजमान खवशव दमेवरी प्ारूप करी 
अवधारणा के सा् खररु में वाज स््ापना (षसकतकरण-ऊजा्वकरण) 
करी भावना अखभवयकत करमे। इसके पशचात पुनः पंच शवसन वयवस््ा 
त्ा इसनद्य वयवस््ा करी रुखद् भावना पूव्वक भात समे हवन करमे। खफर 
खररु को घृत, मधु, दहरी, सुगसनध (अखत िाररीक खपसरी इलायचरी 
आखद) मय भात रुखच अनुकूल सहजतापूव्वक खिलाए। इस संस्कार 
में अन्न के प्खत पकानमे करी सौमय महक त्ा हवन के एनझाइम ग्रहण 
समे क्मषः संस्काररत अन्नभक्षण का अनुकूलन है। माता के दूध समे 
पहलमे पहल खररु को अन्न पर लाना हो तो मां के दूध करी जगह गाय 
का दूध दमेना चाखहए। इस दूध को दमेनमे के खलए 150 खम।ग्रा। गाय के 
दूध में 60 खम।ग्रा। उिला पानरी व एक चममच मरी्ा ड़ालकर खररु 
को खपला दें। यह क्म एक सप्ताह तक चलाकर दूसरमे सप्ताह एक 
िार करी जगह दो िार िाहर का दूध दें। तरीसरमे सप्ताह दो िार करी 
जगह तरीन िार िाहर का दूध दें, चौ्मे सप्ताह दोपहर दूध के स््ान 
पर सबजरी का रसा, ्ोड़ा दहरी, ्ोड़ा रहद, ्ोड़ा चावल दें। पांचवें 
सप्ताह दो समय के दूध के स््ान पर रसा, सबजरी, दहरी, रहद आखद 
िढ़ा दें। इस प्कार िालक को धरीरमे-धरीरमे माता का दूध छुड़ाकर अन्न 
पर लमे आनमे समे िच्मे के पमेट में कोई रोग होनमे करी समभावना नहीं रहतरी। 
इस संस्कार पशचात कालानतर में खदवस-खदवस क्मर: मूंगदाल, 
आलू, खवखभन्न मौसमरी ससबजयां, रकरकंद, गाजर, पालक, लौकरी 
आखद (सभरी भातवत अ्ा्वत अखत पकरी- गलनमे करी सरीमा तक 
पकरी) द्ारा भरी खररु का आहार अनुकूलन करना चाखहए। इस प्कार 
वयापक अनुकूखलत अन्न खिलानमे समे खररु अपनमे जरीवन में सुभक्षण 
का आखद होता है त्ा स्वस््ता प्ाप्त करता है। इस संस्कार के िाद 
खररु खमतभुक्, खहतभुक्, ऋतभुक्, शृतभुक होता है।

िूडा कम्व-मरुण्डन संसकार
िालक के पहलमे, तरीसरमे या पांचवें वष्व में इस संस्कार को करनमे 

का खवधान है। इस संस्कार के परीछरे रुाखचता और िौखद्क खवकास 
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करी भावना है। मुंडन संस्कार का अखभप्ाय है खक जनम के समय 
उतपन्न अपखवत् िालों को हटाकर िालक को प्िर िनाना है। नौ 
माह तक गभ्व में रहनमे के कारण रररीर के सा्-सा् उसके िालों भरी 
अपखवत्-अरुद् हो जातमे हैं। मुंडन संस्कार समे इन दोषों का खनवारण 
होता है।जयोखतष रास्त् के अनुसार इस संस्कार को रुभ मुहूत्व में 
करनमे का खवधान है।

संस्कारों करी प्खतष््ापना िालकपन में हरी करके उनहें सुसंस्काररी 
िनाया जाता है ताखक वमेदारमभ त्ा खक्या-कममों के खलए अखधकाररी 
िन सके अ्ा्वत वमेद-वमेदानतों के पढ़नमे त्ा यज्ञाखदक कायमों में भाग 
लमे सके। उसका मसस्तष्करीय खवकास एवं सुरक्षा वयवसस््त रूप समे 
आरमभ हो जाए, ऐसा खवचार खकया जाता है।चौरासरी लाि योखनयों में 
भ्मण करतमे रहनमे के कारण आतमा खकतनमे हरी ऐसमे पारखवक संस्कार, 
खवचार, मनोभाव अपनमे भरीतर धारण खकयमे रहतरी है, जो मानव जरीवन 
में अनुपयुकत एवं अवांछनरीय होतमे हैं।मूल केरों को हटाकर मानवता 
वादरी आदरवो को प्खतष््ाखपत खकयमे जानमे हमेतु यह कम्व आवशयक है। 
ऐसा न होनमे पर यह मानना होगा खक आकृखत मात् मनुष्य करी हुई-
प्वृखत्त परु करी।

रोग रखहत उत्तम समृद् ब्रह् गुणमय आयु त्ा समृखद्-भावना के 
क्न के सा् खररु के प््म केरों के छरेदन का खवधान चूडाकम्व 
अ्ा्वत मुणडन संस्कार है। िच्मे के दांत छः सात मास करी आयु समे 
खनकलना प्ारमभ होकर ढाई-तरीन वष्व तक करी आयु तक खनकलतमे 
रहतमे हैं।

दांत खनकलतमे समय खसर भाररी हो जाता है, गम्व रहता है, खसर में 
दद्व होता है, मसूड़रे सूझ जातमे हैं, लार िहा करतरी है, दस्त लग जातमे 
हैं, आंिमे आ जातरी हैं, िच्ा खचड़खचड़ा हो जाता है।दांतों के खनकलनमे 
का भाररी प्भाव खसर पर पड़ता है। इसखलए खसर को हलका और ्ंडा 
रिनमे के खलए खसर पर िालों का िोझ उतार ड़ालना हरी इस संस्कार 
का उदमेशय है।

खररु गभ्व में होता है तभरी उसके िाल आ जातमे हैं, उन मखलन 
िालों को खनकाल दमेनमे समे, खसर करी िुजलरी दाद आखद समे रक्षा होतरी 
है। उसके उपरांत उगनमे वालमे िाल मजिूत-घनमे होतमे हैं। 

इस संस्कार द्ारा िालक में खत्आयुष भरनमे करी भावना भररी जातरी 
है।  खत्आयुष एक वयापक खवज्ञान है।

(i) ज्ञान-कम्व-उपासना खत्मय चार आश्रम खत्आयुष हैं। (ii) 
रुखद्, िल और पराक्म  खत्आयुष हैं। (iii) रररीर, आतमा और 
समाज  खत्आयुष हैं। (iv) खवद्ा, धम्व, परोपकार  खत्आयुष हैं। (v) 
रररीर-मन-िुखद्, धरी-खचत्त-अहंकार आखद अ्ा्वत आखधदैखवक, 
आखधभौखतक, आधयासतमक इन खत्ताप समे रखहत करके खत्समृद्मय 
जरीवन जरीना  खत्आयुष है।

तरद्ारमभ
खवद्ारमभ संस्कार के क्म के िारमे में मतखभन्नता है। कुछ का 

मत है खक अन्नप्ारन के िाद खवद्ारमभ संस्कार होना चाखहयमे तो 
कुछ चूड़ाकम्व के िाद इस संस्कार को उपयुकत मानतमे हैं चूड़ाकम्व के 
िाद हरी खवद्ारमभ संस्कार उपयुकत लगता है। खवद्ारमभ का अखभप्ाय 
िालक को खरक्षा के प्ारसमभक स्तर समे पररखचत कराना है। प्ाचरीन 
काल में जि गुरुकुल करी परमपरा ्री तो िालक को वमेदाधययन के 
खलयमे भमेजनमे समे पहलमे घर में अक्षर िोध कराया जाता ्ा। रुभ मुहूत्व 
में हरी खवद्ारमभ संस्कार करना चाखहयमे। खवद्ारंभ संस्कार का संिध 
उपनयन संस्कार करी भांखत गुरुकुल प््ा समे ्ा, जि गुरुकुल का 
आचाय्व िालक को यज्ञोपवरीत धारण कराकर, वमेदाधययन करता ् ा। 
गुरुजनों समे वमेदों और उपखनषदों का अधययन कर तत्वज्ञान करी प्ाखप्त 
करना हरी इस संस्कार का परम प्योजन है। जि िालक-िाखलका 
का मसस्तष्क खरक्षा ग्रहण करनमे योगय हो जाता है, ति यह संस्कार 
खकया जाता है। आमतौर या 5 वष्व का िच्ा इसके खलए उपयुकत 
होता है। मंगल के दमेवता गणमेर और कला करी दमेवरी सरस्वतरी को 
दमन करके उनसमे प्मेरणा ग्रहण करनमे करी मूल भावना इस संस्कार 
में खनखहत होतरी है। िालक खवद्ा दमेनमे वालमे गुरु का पूण्व श्रद्ा समे 
अखभवादन व प्णाम इसखलए करता है खक गुरु उसमे एक श्रमेष्् मानव 
िनाए। ज्ञानस्वरुप वमेदों का खवस्तृत अधययन करनमे के पूव्व ममेधाजनन 
नामक एक उपांग-संस्कार करनमे का खवधान भरी रास्त्ों में वखण्वत है। 
इसके करनमे समे िालक में ममेधा, प्ज्ञा, खवद्ा त्ा श्रद्ा करी अखभवृखद् 
होतरी है। इससमे वमेदाधययन आखद में ना केवल सुखवधा होतरी है, िसलक 
खवद्ाधययन में कोई िाधा उतपन्न नहीं होतरी।

खवद्या लुपयतमे पापं खवद्याडयुः प्वध्वतमे। खवद्या सव्वखसखद्ः 
स्याखद्द्यामृतश्नुतमे॥ 

वमेदखवद्ा के अधययन समे सारमे पापों का लोप होता है, आयु करी 
वृखद् होतरी है, साररी खसखद्यां प्ाप्त होतरी है, यहां तक खक खवद्ा्मी के 
समक्ष साक्षात् अमृतरस अरन-पान के रुप में उपलबध हो जाता 
है। रास्त्वचन है करी खजसमे खवद्ा नहीं आतरी, उसमे धम्व, अ््व, काम, 
मोक्ष के चारों फलों समे वंखचत रहना पडता है। इसखलए खवद्ा करी 
आवशयकता अखनवाय्व है।

कण्व रेध-कनछछेदन 
 खहनदु धम्व में कण्ववमेध संस्कार नवम संस्कार है।यह िालक करी 
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राररीररक वयाखध समे रक्षा हरी इस संस्कार का मूल उद्मेशय है। प्कृखत 
प्दत्त इस रररीर के सारमे अंग महतवपूण्व हैं। कान हमारमे श्रवण द्ार हैं। 
कण्व वमेधन समे वयाखधयां दूर होतरी हैं त्ा श्रवण रसकत भरी िढ़तरी है। 
इसके सा् हरी कानों में आभूषण हमारमे सौनदय्व िोध का पररचायक 
भरी है।यज्ञोपवरीत के पूव्व इस संस्कार को करनमे का खवधान है। जयोखतष 
रास्त् के अनुसार रुकल पक्ष के रुभ मुहूत्व में इस संस्कार का 
समपादन श्रमेयस्कर है। यह पैरों का सनतुलन िनायमे रिनमे हमेतु भरी खकया 
जाता है।मूल नक्षत् में पैदा हुए िालक का कण्व भमेदन अवशय कराना 
चाखहयमे।कनयाओं के खलयमे तो कण्ववमेध खनतानत आवशयक माना गया 
है। इसमें दोनों कानों को वमेध करके उसकरी नस को ्रीक रिनमे के 
खलए उसमें सुवण्व कुणडल धारण कराया जाता है। इससमे राररीररक 
लाभ होता है।इसमे उपनयन के पूव्व हरी कर खदया जाना चाखहए। इस 
संस्कार को 6 माह समे लमेकर 16 वें माह तक अ्वा 3,5 आखद 
खवषम वषमों में या कुल करी पंरपरा के अनुसार उखचत आयु में खकया 
जाता है।

हमारमे रास्त्ों में कण्ववमेध रखहत पुरुष को श्राद् का अखधकाररी नहीं 
माना गया है। ब्राह्ण और वैशय का कण्ववमेध चांदरी करी सुई समे, रुद् 
का लोहमे करी सुई समे त्ा क्षखत्य और संपन्न पुरुषों का सोनमे करी सुई समे 
करनमे का खवधान है। कण्ववमेध-संस्कार खद्जों (ब्राह्ण, क्षखत्य और 
वैशय) का साहरी के कांटरे समे भरी करनमे का खवधान है। रुभ समय में, 
पखवत् स््ान पर िै्कर दमेवताओं का पूजन करनमे के पशचात सूय्व 
के सममुि िालक या िाखलका के कानों को  मंत् द्ारा अखभंमखत्त 
करना चाखहए। 

भद्ं िणवेमभः षिृणुरवाम दे्वा भद्ं पशरेमवाषिमभर्यजरिवाः।
नसथरैरंगैसतुषटु्वां ससतनूमभवर्यशेममि दे्मितं रदवारुः॥ 
इसके िाद िालक के दाखहनमे कान में पहलमे और िाएं कान में 

िाद में सुई समे छरेद करें। उनमें कुडंल आखद पहनाएं। िाखलका के 
पहलमे िाएं कान में, खफर दाखहनमे कान में छरेद करके त्ा िाएं नाक में 
भरी छरेद करके आभुषण पहनानमे का खवधान है। 

 यज्ञोपरीि-िनेऊ 
 यज्ञोपवरीत िौखद्क खवकास के खलयमे सवा्वखधक महतवपूण्व 

संस्कार है। धाखम्वक उन्नखत का इस संस्कार में पूण्वरूपमेण समावमेर है। 
इस संस्कार के माधयम समे वमेदमाता गायत्री को आतमसात करनमे का 
प्ावधान खदया है। आधुखनक युग में भरी गायत्री मंत् पर खवरमेष रोध 
हो चुका है। गायत्री एक रसकतरालरी मंत् है। यज्ञोपवरीतं परमं पखवत्ं 
अ्ा्वत् यज्ञोपवरीत खजसमे जनमेऊ भरी कहा जाता है अतयनत पखवत् है। 
प्जापखत नमे स्वाभाखवक रूप समे इसका खनमा्वण खकया है। यह आयु को 
िढ़ानमेवाला, िल और तमेज प्दान करनमेवाला है। गुरुकुल परमपरा में 
प्ाय: आ् वष्व करी उम्र में यज्ञोपवरीत संस्कार समपन्न खकया जाता ् ा।

यज्ञोपवरीत समे हरी िालक को ब्रह्चय्व करी दरीक्षा दरी जातरी ्री 
खजसका पालन गृहस््ाश्रम में आनमे समे पूव्व तक खकया जाता ्ा। इस 
संस्कार का उद्मेशय संयखमत जरीवन के सा् आसतमक खवकास में रत 

रहनमे के खलयमे िालक को प्मेररत करना है।

रेदारमभ
यह संस्कारज्ञानाज्वन समे समिसनधत है।  इस संस्कार का अखभप्ाय 

है खक िालक वमेदाधययन समे  ज्ञान को समाखवष्ट करना रुरू करमे। 
रास्त्ों में ज्ञान समे िढ़कर दूसरा कोई प्कार नहीं समझा गया 
है।यज्ञोपवरीत के िाद िालकों को वमेदों का अधययन एवं खवखरष्ट 
ज्ञान समे पररखचत होनमे के खलयमे गुरुकुल में भमेजा जाता ्ा। असंयखमत 
जरीवन जरीनमे वालमे वमेदाधययन के अखधकाररी नहीं मानमे जातमे ्मे। चारों 
वमेद ज्ञान के अक्षुणण भंडार हैं। वमेदारमभ समे पहलमे आचाय्व अपनमे 
खरष्यों को ब्रह्चय्व व्रत का पालन करनमे एवं संयखमत जरीवन जरीनमे 
करी प्खतज्ञा करातमे ्मे त्ा उसकरी पररीक्षा लमेनमे के िाद हरी वमेदाधययन 
करातमे ्मे। जरीवन को सकारातमक िनानमे के खलए खरक्षा जरूररी है। 
खरक्षा का रुरू होना हरी खवद्ारंभ संस्कार है। गुरु के आश्रम में भमेजनमे 
के पहलमे अखभभावक अपनमे पुत् को अनुरासन के सा् आश्रम में 
रहनमे करी सरीि दमेतमे हुए भमेजतमे ्मे। यमे संस्कार भरी उपनयन संस्कार 
जैसा हरी है, इस संस्कार के िाद िच्ों को वमेदों करी खरक्षा खमलना 
आरमभ खकया जाता है 

केशानि-मरुण्डन 
वमेदाधययन पूण्व कर लमेनमे पर आचाय्व के समक्ष यह संस्कार 

समपन्न खकया जाता ्ा। वस्तुत: यह संस्कार गुरुकुल समे खवदाई 
लमेनमे त्ा गृहस््ाश्रम में प्वमेर करनमे का उपक्म है। वमेद-पुराणों 
एवं खवखभन्न खवषयों में पारंगत होनमे के िाद ब्रह्चाररी के समावत्वन 
संस्कार के पूव्व िालों करी सफाई करी जातरी ्री त्ा उसमे स्ान 
कराकर स्ातक करी उपाखध दरी जातरी ्री। केरानत संस्कार रुभ मुहूत्व 
में खकया जाता ् ा। इस संस्कार के िाद हरी ब्रह्चाररी युवक को गृहस्् 
जरीवन के योगय राररीररक और वयावहाररक योगयता करी दरीक्षा दरी 
जातरी ्री।[आगोदानकम्वणः-ब्रह्चय्वम् -भा.यू.सू.] उसके िाद इस 
केरानत संस्कार में भरी मुंणडन करना होता है। इसखलए कहा भरी है 
खक रास्त्ोकत खवखध समे भलरी-भाँखत व्रत का आचरण करनमे वाला 
ब्रह्चाररी इस केरानत-संस्कार में खसर के केरों को त्ा शमश्रु के 
िालों को कटवाता है।

केरानतकम्वणा तत् य्ोकत-चररतव्रतः  इस संस्कार में दाढ़री 
िनानमे के पशचात उन िालों को या तो गाय के गोिर में खमला 
खदया जाता ्ा या गौराला में गढ्ा िोदकर दिा खदया जाता ्ा 
अ्वा खकसरी नदरी में प्वाखहत कर खदया जाता ्ा।इस प्कार करी 
खक्या इसखलए करी जातरी ्री ताखक कोई तांखत्क उन िालों पर अपनरी 
तासनत्क खक्या के द्ारा नुकसान न पहुंचा सके।इस संस्कार के िाद 
गुरू को गाय दान खदया जाता ्ा। यह संस्कार रुभ मुहुत्व दमेिकर 
आयोखजत खकया जाता ्ा।

समारि्वन
 गुरुकुल समे खवदाई लमेनमे समे पूव्व खरष्य का समावत्वन संस्कार होता 
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्ा। इस संस्कार समे पूव्व ब्रह्चाररी का केरानत संस्कार होता ्ा और 
खफर उसमे स्ान कराया जाता ्ा। यह स्ान समावत्वन संस्कार के 
तहत होता ्ा। इसमें सुगसनधत पदा्वो एवं औषधाखद युकत जल समे 
भरमे हुए वमेदरी के उत्तर भाग में आ् घड़ों के जल समे स्ान करनमे का 
खवधान है। यह स्ान खवरमेष मनत्ोच्ारण के सा् होता ्ा। इसके 
िाद ब्रह्चाररी ममेिला व दणड को छोड़ दमेता ्ा खजसमे यज्ञोपवरीत के 
समय धारण कराया जाता ् ा। इस उपाखध समे वह सगव्व गृहस््ाश्रम में 
प्वमेर करनमे का अखधकाररी समझा जाता ्ा। सुनदर वस्त् व आभूषण 
धारण करता ्ा त्ा गुरुजनों समे आररीवा्वद ग्रहण कर अपनमे घर के 
खलयमे खवदा होता ्ा।

तरराह
स्त्री और पुरुष दोनों के खलयमे यह सवा्वखधक महतवपूण्व संस्कार 

है। यज्ञोपवरीत समे समावत्वन संस्कार तक ब्रह्चय्व व्रत के पालन का 
रास्त्ों में खवधान है। वमेदाधययन के िाद जि युवक में सामाखजक 
परमपरा खनवा्वह करनमे करी क्षमता व पररपकवता आ जातरी ्री तो उसमे 
गृह्वस्थय धम्व में प्वमेर कराया जाता ्ा। लगभग पच्रीस वष्व तक 
ब्रह्चय्व का व्रत का पालन करनमे के िाद युवक पररणय सूत् में िंधता 
्ा।रास्त्ों में आ् प्कार के खववाहों का उललमेि है- ब्राह्, दैव, 
आष्व, प्जापतय, आसुर, गनधव्व, राक्षस एवं पैराच। वैखदक काल में 
यमे सभरी प््ाएं प्चखलत ्ीं। खववाह रबद का तातपय्व  मात् स्त्री-पुरुष 
के समागम समिनध तक हरी सरीखमत नहीं है अखपतु सनतानोतपादन 
के सा्-सा् सनतान को सक्षम आतमखनभ्वर होनमे तक के दाखयतव 
का खनवा्वह और सनतखत परमपरा को योगय लोक खरक्षण दमेना भरी इसरी 
संस्कार का अंग है। रास्त्ों में अखववाखहत वयसकत को अयज्ञरीय कहा 
गया है और उसमे सभरी प्कार के अखधकारों के अयोगय माना गया है-

अरमज्ररो ्वा एष ररोऽपत्ीिः

मनुष्य जनम ग्रहण करतमे हरी तरीन ऋणों समे युकत हो जाता है, ऋखष 
ऋण, दमेव ऋण, खपतृऋण और तरीनों ऋणों समे क्मरः ब्रह्चय्व, यज्ञ, 
सनतानोतपादन करके मुकत हो पाता है। 

जवारमवानरो ि ्ै ब्वािणनसरिवार्ऋण्वान्  जवारते-ब्ह्मचरवेण 
ऋमषभररो, रज्ेन दे्ेभरः प्जरवा मपतृभरः। 

गृहस््ाश्रम सभरी आश्रमों का आश्रम है। जैसमे वायु प्ाखणमात्ा के 
जरीवन का आश्रय है, उसरी प्कार गाह्वस्थय सभरी आश्रमों का आश्रम 
है। 

रथवा ्वारुं समवामश्रतर ्त्त्यन्ते स््यजन्त्ः तथवा गृिसथमवामश्रतर 
्त्यन्ते स््य आश्रमवाः।

रसमवात्  रिवाररोऽपरवाश्रममणरो ज्वानेनवान्ेन चवान््िम्  गृिसथेनै् 
धवार्यन्ते तसमवा जरेषठवाश्रमरो गृिी।

खववाह अनुलोम ररीखत समे हरी करना चाखहए-प्ाखतलोमय खववाह 
सुिद नहीं होता अखपतु पररणाम में कष्टकाररी होता है। 

रिवारवाणरमवानु्लरोमरं सरवात्  प्वामत्लरोमरं न म्द्यते प्वामत्लौमरेन 

ररो रवामत न तसमवात्  पवापिृत्तरः।

अपत्ीिरो नररो भूप िम्यररोगररो न जवारते। ब्वाह्मणः षिमरिवाररो 
्वामप ्ैशरः शूद्रोऽमप ्वा नरः।

खववाह के प्कार :- स्मृखतयों नमे इस प्कार के खववाहों को आ् 
भागों में खवभकत खकया है।

1. ब्राह्, 2. दैव, 3. आष्व, 4. प्ाजापतय, 5. आसुर, 6. गानधव्व,  
7. राक्षस,  व 8. पैचार।

इनमें प््म चार प्रस्त और चार अप्रस्त करी श्रमेणरी में रिमे गयमे 
हैं। प््म चार में भरी ब्राह् खववाह सववोत्तम और समाज में प्रंसनरीय 
्ा रमेष तारतमय भाव समे ग्राह्य ्मे। खकनतु दो सव्व्ा अग्राह्य ्मे।

(सक्षमेप में खववाह संस््ा के उद्मेशय और उसके प्कार का खववरण 
खदया गया है। खववाह के खवखवध-खवधान के खलए दमेर-काल-प्ानतभमेद 
समे पद्खतयां उपलबध हैं तदनुसार वैवाखहक संस्कार समपन्न खकया 
जाना चाखहए।

अनतयेषषि
  अनतयमेसष्ट को अखग्न पररग्रह संस्कार भरी कहा जाता है। आतमा 

में अखग्न का आधान करना हरी अखग्न पररग्रह है। धम्व रास्त्ों करी 
मानयता है खक मृत रररीर करी खवखधवत् खक्या करनमे समे जरीव करी 
अतृप्त वासनायें रानत हो जातरी हैं। रास्त्ों में िहुत हरी सहज ढंग समे 
इहलोक और परलोक करी पररकलपना करी गयरी है। जि तक जरीव 
रररीर धारण कर इहलोक में खनवास करता है तो वह खवखभन्न कमवो 
समे िंधा रहता है। प्ाण छटूटनमे पर वह इस लोक को छोड़ दमेता है। 
उसके िाद करी पररकलपना में खवखभन्न लोकों के अलावा मोक्ष या 
खनवा्वण है।अनतयमेसष्ट ऐखहक जरीवन का असनतम अधयाय है। आतमा 
करी अमरता एवं लोक परलोक का खवशवासरी जरीवन इस लोक करी 
अपमेक्षा पारलौखकक कलयाण करी सतत कामना करता है। मरणोत्तर 
संस्कार समे हरी पारलौखकक खवजय प्ाप्त होतरी है -

जवात संसिवारेणेमं ्लरोिममभजरमत मृतसंसिवारेणवामुं ्लरोिम् ॥ 

खवखध-खवधान, आतुरकाखलक दान, वैतरणरीदान, मृतयुकाल में 
भू रयन वयवस््ा मृतयुकाखलक स्ान, मरणोत्तर स्ान, खपणडदान, 
(मखलन षोडररी) के 6 खपणड दरगात्ायावत्  खतलाञ्जखल, घटस््ापन 
दरीपदान, दराह के खदन मखलन षोडररी के रमेष खपणडदान एकादराह के 
षोडर श्राद्, खवष्णुपूजन रैय़यादान आखद। सखपणडरीकरण, रययादान 
एवं लोक वयवस््ा के अनुसार उत्तर कम्व आयोखजत करानमे चाखहए। 
इन सभरी कममों के खलए प्ानत दमेरकाल के अनुसार पद्खतयां उपलबध 
हैं तदनुसार उन कममों का आयोजन खकया जाना चाखहए।
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सषृ्टि में इस सौिमडंल के सजृन 
का एक पड़ाव 

  विचड़ी या मकर संकांवत 
से वबलकुल नयी शुरुआत 

होती है  सृशष्ट की। इस वदन 
से सूय्श उत्रायण होता है, 
जब उत्री गोलाध्श सूय्श की 
ओर मुड़ जाता है। परमपरा 
से यह वि्िास वकया जाता 
है वक इसी वदन सूय्श मकर 

रावश में प्िेश करता है। यह 
िैवदक उतसि है। इस वदन 
विचड़ी का भोग लगाया 

जाता है। गुड़–वतल, रेिड़ी, 
गजक का प्साद बाँटा जाता 
है। इस तयौहार का समबनध 
प्कृवत, ऋतु पररित्शन और 
कृवष से है। ये तीनों ची़िें 
ही जीिन का आधार हैं।  

विचड़ी या मकर संकांवत से 
वबलकुल नयी शुरुआत होती 

है  सृशष्ट की।

vkys[k

संजयं खतवाररी

यह एक पोर है। एक विंदु है। रेिा का एक छोर है। एक अंत है। एक प्ारमभ है। यह सृशष्ट का सूय्श पि्श है। 
यह कोवट-कोवट ब्रहांडो में से इस पृवश् ब्रहाणड के वद्वतीय मनिनतर में िाराहकलप के कवलयुग के काली 

प्थम चरण में प्वत िष्श आने िाला िह पि्श है जो हमें जीिन के वसद्धांतो और उद्े्यों का समरण  कराता है। 
वजस सौर मंडल में हम रहते है, उस सौर मंडल के सज्शन का एक पड़ाि है मकर संकांवत। 

पव्व रबद का सामानय लोक अ््व प्चलन में 
खकसरी भरी उतसव या तयोहार समे जुड़ा है लमेखकन 
यह पया्वप्त नहीं है। पव्व वस्तुतः सृसष्ट के पड़ाव 
का द्ोतक है। सृसष्ट का कोई भरी क्म जि एक 
चक् पूण्व करता है वहरी उसका पव्व होता है। 
इसरी आधार पर सुरमंडल करी यात्ा के आधार 
पर वष्व करी प्तयमेक खतख् पव्व के रूप में आतरी 
है। इनममे समे वमे खतख्यां खजनको लोकमानस या 
जरीवन में खकसरी अनुष््ान या उतसव समे जोड़ा 
गया है, वमे उस उतसव खवरमेष के पव्व के रूप में 
स््ाखपत है। इस प्कार मानव जरीवन के सभरी 
उतसव और तयौहार पव्व के रूप में हरी आतमे 
है। यह खकसरी खतख् खवरमेष के यात्ा का एक 
पड़ाव है। यह ्रीक वैसमे हरी है जैसमे िांस करी 
वृखद् होतरी है। एक पोर समे दूसरा पोर , खफर 
तरीसरा  और इसरी तरह वृखद् का क्म चलता है 
और िांस लंिा होता चलता है। मानव जरीवन 
करी यात्ा भरी इसरी प्कार प्तयमेक पव्व पर आगमे 
िढतरी रहतरी है। खकसरी भरी तंत्  में खकसरी भरी 
संखधस््ल को पव्व हरी संज्ञा दरी जातरी है। यह 
उतसव हो सकता है। जरीवन हो सकता है। कोई 
काय्व हो सकता है। ग्रन् हो सकता है। रररीर के 
अंग हो सकतमे है।

सृषषि, सूय्व नारायण और 
गायत्ी मंत्

वत्त्वमान सृसष्ट , भगवान् सूय्व नारायण और 
गायत्री मंत्  का आपस में िहुत गहरा समिनध 
है। जो गायत्री मंत् के प्खतपाद् दमेव है वहरी इस 
समस्त सृसष्ट के भरी प्खतपाद् दमेव है। भगवान 
नारायण हरी इन दोनों में खवद्मान है। सूय्व तो 
रसशमयों का प्भामंडल भर है। इन रसशमयों 
के केंद् में जो खवद्मान है उनको खमलकर 
हरी भगवान् सूय्व नारायण करी अवस््ापना है। 
यहरी नारायण भगवान् खवष्णु है। इसरी खलए 
िालमरीखक रामायण का प्ारमभ गायत्री मंत् के 
प््माक्षर त समे हुआ है त्ा िालमरीखक रामायण 
के समापन का अक्षर भरी त है, कयोंखक गायत्री 
मंत् के समापन का अक्षर भरी त हरी है। अ्ा्वत 
जो िालमरीखक रामायण के प्खतपाद् दमेव है वहरी 
गायत्री मंत् के भरी प्खतपाद् दमेवता है - अ्ा्वत 
भगवान् खवष्णु। आचायवो का मत है करी गायत्री 
मंत् के 24 अक्षरो का खवस्तार हरी िालमरीखक 
रामायण के 24 हज़ार शलोक हैं। तातपय्व यह 
खक गायत्री मंत् , खजसको वमेद माता करी संज्ञा भरी 
दरी जातरी है , यह खकसरी दमेवरी करी स्तुखत नहीं है , 
िसलक सरीधमे श्ररीमन्नारायण करी स्तुखत है। इसममे 

मकर संक्ान्त 
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श्ररी नारायण को हरी केंखद्त खकया गया है , ऐसा वैखदक आचाय्वगण भरी 
स्वरीकार करतमे है। वास्तखवक रूप में जि भरी भारतरीय पव्व परंपरा सूय्व 
समे जुडतरी है तो िहुत हरी घखनष्् समिनध अपनरी श्रुखत परमपपरा यानरी 
वमेदों समे समिनध स््ाखपत होता है। लोक प्चलन में हम खजस गायत्री 
मनत् को जानतमे है वह वास्तव में सूय्व का हरी मंत् है। गायत्री मंत् में 
- ततसखवतुव्वरमेणयं - में खजस सखवता दमेवता करी आराधना हम करतमे 
है वह यहरी सूय्व दमेवता है। यहाँ खकसरी गायत्री नाम करी दमेवरी  भ्म नहीं 
रिना चाखहए कयोखक मंत् में हम -  भगवो दमेवस्य - करी पूजा करतमे है 
न खक खकसरी दमेवरी करी।  यह सखवता दमेवता यहरी है जो प्भामंडल के 
केंद् में नारायण के रूप में खवद्मान है खजनको सूय्वनारायण करी संज्ञा 
दरी जातरी है। यहरी सूय्व नारायण, यानरी नारायण , यानरी भगवान् खवष्णु 
है खजनकरी आराधना गायत्री मंत् के माधयम समे करी जातरी है। इसरी 
नारायण समे यह सृसष्ट है, और संक्ांखत इसरी सृसष्ट का एक पव्व यानरी 
यात्ा का एक पड़ाव होता है। आचाय्व श्ररी जगद्गुरु राघवाचाय्व जरी 
महाराज नमे भरी गायत्री मंत् और िालमरीखक रामायण के अंतरसंिंधों 
पर िहुत हरी खवस्तृत वयाखया दरी है। 

  खिचड़री या मकर संक्ांखत समे खिलकुल नयरी रुरुआत होतरी है  
सृसष्ट करी। इस खदन समे सूय्व उत्तरायण होता है, जि उत्तररी गोलाध्व 
सूय्व करी ओर मुड़ जाता है। परमपरा समे यह खवशवास खकया जाता है 
खक इसरी खदन सूय्व मकर राखर में प्वमेर करता है। यह वैखदक उतसव 
है। इस खदन खिचड़री का भोग लगाया जाता है। गुड़–खतल, रमेवड़री, 

गजक का प्साद िाँटा जाता है। इस तयौहार का समिनध प्कृखत, ऋतु 
पररवत्वन और कृखष समे है। यमे तरीनों चरीज़ें हरी जरीवन का आधार हैं। 
प्कृखत के कारक के तौर पर इस पव्व में सूय्व दमेव को पूजा जाता है, 
खजनहें रास्त्ों में भौखतक एवं अभौखतक ततवों करी आतमा कहा गया है। 
इनहीं करी सस््खत के अनुसार ऋतु पररवत्वन होता है और धरतरी अनाज 
उतपन्न करतरी है, खजससमे जरीव समुदाय का भरण-पोषण होता है। यह 
एक अखत महत्वपूण्व धाखम्वक कृतय एवं उतसव है। लगभग 80 वष्व 
पूव्व उन खदनों के पंचांगों के अनुसार, यह 12वीं या 13वीं जनवररी 
को पड़तरी ्री, खकंतु अि खवषुवतों के अग्रगमन (अयनचलन) के 
कारण 13वीं या 14वीं जनवररी को पड़ा करतरी है। वष्व 2016 में 
मकर संक्ासनत '15 जनवररी' को मनाई गयरी । इस वष्व खफर 14 
जनवररी को खिचड़री मनाई जानरी है।  इस खदन भगवान सूय्व करी 
पूजा करनमे का खवरमेष खवधान है। सनातन  रास्त्ों के अनुसार मकर 
संक्ांखत समे दमेवताओं का खदन आरंभ होता है जो खक आषाढ़ मास तक 
रहता है। इसरी खदन सूय्व धनु राखर को छोड़ मकर राखर में प्वमेर करता 
है। मकर संक्ासनत के खदन समे हरी सूय्व करी उत्तरायण गखत भरी प्ारमभ 
होतरी है। तखमलनाडु में इसमे पोंगल नामक उतसव के रूप में मनातमे हैं। 
जिखक उत्तर भारत में यह खिचड़री के रूप में मनाया जाता है। इस 
पव्व करी एक क्ा गुरु गोरक्षना् और माता जवालादमेवरी समे भरी जुडरी 
है। इस खदन गोरिपुर सस््त गोरिना् मंखदर में प््म खिचड़री नमेपाल 
के महाराजा करी तरफ समे चढ़ाई जातरी है। ऐसा परंपरा रूप में सैकड़ो 
वषवो समे होता आ रहा है। ब्राह्ण एवं औपखनषखदक ग्रं्ों में उत्तरायण 
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के छ: मासों का उललमेि है में 'अयन' रबद आया 
है, खजसका अ््व है 'माग्व' या 'स््ल। गृह्यसूत्ों 

में 'उदगयन' उत्तरायण 
का हरी द्ोतक है जहाँ 

स्पष्ट रूप समे 

उत्तरायण आखद कालों में संस्कारों के करनमे करी खवखध वखण्वत है। खकंतु 
प्ाचरीन श्रौत, गृह्य एवं धम्व सूत्ों में राखरयों का उललमेि नहीं है, उनमें 
केवल नक्षत्ों के संिंध में कालों का उललमेि है। याज्ञवलकयस्मृखत 
में भरी राखरयों का उललमेि नहीं है, जैसा खक खवशवरूप करी टरीका 
समे प्कट है। 'उदगयन' िहुत रतासबदयों पूव्व समे रुभ काल माना 
जाता रहा है, अत: मकर संक्ासनत, खजससमे सूय्व करी उत्तरायण गखत 
आरमभ होतरी है, राखरयों के चलन के उपरानत पखवत् खदन मानरी जानमे 
लगरी। मकर संक्ासनत पर खतल को इतनरी महत्ता कयों प्ाप्त हुई, कहना 
कख्न है। समभवत: मकर संक्ासनत के समय जाड़ा होनमे के कारण 
खतल जैसमे पदा्मों का प्योग समभव है।

संक्रांति का अथ्व
'संक्ासनत' का अ््व है सूय्व का एक राखर समे दूसररी राखर में जाना, 

अत: वह राखर खजसमें सूय्व प्वमेर करता है, संक्ासनत करी संज्ञा समे 
खवखयात है। राखरयाँ िारह हैं, य्ा ममेष, वृषभ, खम्ुन, कक्क, खसंह, 
कनया, तुला, वृसशचक , धनु, मकर, कुमभ, मरीन। मलमास पड़ 
जानमे पर भरी वष्व में केवल 12 राखरयाँ होतरी हैं। प्तयमेक संक्ासनत 
पखवत् खदन के रूप में ग्राह्य है। मतस्यपुराण नमे संक्ासनत व्रत का वण्वन 
खकया है। एक खदन पूव्व वयसकत (नाररी या पुरुष) को केवल एक 
िार मधयाह्न में भोजन करना चाखहए और संक्ासनत के खदन दाँतों को 
स्वचछ करके खतल युकत जल समे स्ान करना चाखहए। वयसकत को 
चाखहए खक वह खकसरी संयमरी ब्राह्ण गृहस्् को भोजन सामखग्रयों समे 
युकत तरीन पात् त्ा एक गाययम, रुद् एवं धम्व के नाम पर दमे और 
चार शलोकों को पढ़रे, खजनमें समे एक यह है- 'य्ा भमेदं' न पशयाखम 

खरवखवष्णवक्कपद्जान्। त्ा ममास्तु खवशवातमा 
रंकर:रंकर: सदा।।, अ्ा्वत् 'मैं खरव एवं खवष्णु 
त्ा सूय्व एवं ब्रह्ा में अनतर नहीं करता, 
वह रंकर, जो खवशवातमा है, सदा 
कलयाण करनमे वाला 
है। दूसरमे रंकर रबद 

का अ््व है- रं कलयाणं करोखत। यखद हो सके तो वयसकत को चाखहए 
खक वह ब्राह्ण को आभूषणों, पयांक, स्वण्वपात्ों (दो) का दान करमे। 
यखद वह दररद् हो तो ब्राह्ण को केवल फल दमे। इसके उपरानत उसमे 
तैल-खवहरीन भोजन करना चाखहए और य्ा रसकत अनय लोगों को 
भोजन दमेना चाखहए। सस्त्यों को भरी यह व्रत करना चाखहए। संक्ासनत, 
ग्रहण, अमावस्या एवं पूखण्वमा पर गंगा स्ान महापुणयदायक माना 
गया है और ऐसा करनमे पर वयसकत ब्रह्लोक को प्ाप्त करता है। 
प्तयमेक संक्ासनत पर सामानय जल (गम्व नहीं खकया हुआ) समे स्ान 
करना खनतयकम्व कहा जाता है, जैसा खक दमेवरीपुराण में घोखषत है- 'जो 
वयसकत संक्ासनत के पखवत् खदन पर स्ान नहीं करता वह सात जनमों 
तक रोगरी एवं खनध्वन रहमेगा (संक्ासनत पर जो भरी दमेवों को हवय एवं 
खपतरों को कवय खदया जाता है, वह सूय्व द्ारा भखवष्य के जनमों में 
लौटा खदया जाता है।

परुणयकाि
प्ाचरीन ग्रं् में ऐसा खलखित है खक केवल सूय्व का खकसरी राखर में 

प्वमेर मात् हरी पुनरीतता का द्ोतक नहीं है, प्तयुत सभरी ग्रहों का अनय 
नक्षत् या राखर में प्वमेर पुणयकाल माना जाता है। हमेमाखद् एवं काल 
खनण्वय नमे क्म समे जैखमखन एवं जयोखत:रास्त् समे उद्रण दमेकर सूय्व एवं 
ग्रहों करी संक्ासनत का पुणयकाल को घोखषत खकया है- 'सूय्व के खवषय 
में संक्ासनत के पूव्व या पशचात् 16 घखटकाओं का समय पुणय समय 
है (चनद् के खवषय में दोनों ओर एक घटरी 13 फल पुणयकाल है) 
मंगल के खलए 4 घखटकाएँ एवं एक पल (िुध के खलए 3 घखटकाएँ 
एवं 14 पल, िृहस्पखत के खलए चार घखटकाएँ एवं 37 पल, रुक् 
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के खलए 4 घखटकाएँ एवं एक पल त्ा रखन के खलए 82 घखटकाएँ 
एवं 7 पल।

सूय्व जि एक राखर छोड़कर दूसररी में प्वमेर करता है तो उस 
काल का य्ावत् ज्ञान हमाररी माँसल आँिों समे समभव नहीं है, अत: 
संक्ासनत करी 30 घखटकाएँ इधर या उधर के काल का द्ोतन करतरी 
हैं। सूय्व का दूसररी राखर में प्वमेर काल इतना कम होता है खक उसमें 
संक्ासनत कृतयों का समपादन असमभव है, अत: इसकरी सखन्नखध का 
काल उखचत ्हराया गया है। दमेवरीपुराण में संक्ासनत काल करी लघुता 
का उललमेि यों है- 'स्वस्् एवं सुिरी मनुष्य जि एक िार पलक 
खगराता है तो उसका तरीसवाँ काल 'ततपर' कहलाता है, ततपर का 
सौवाँ भाग 'त्ुखट' कहा जाता है त्ा त्ुखट के सौवें भाग में सूय्व का 
दूसररी राखर में प्वमेर होता है। सामानय खनयम यह है खक वास्तखवक 
काल के खजतनमे हरी समरीप कृतय हो वह उतना हरी पुनरीत माना जाता 
है।' इसरी समे संक्ासनतयों में पुणयतम काल सात प्कार के मानमे गयमे हैं- 
3, 4, 5, 7, 8, 9 या 12 घखटकाएँ। इनहीं अवखधयों में वास्तखवक 
फल प्ाखप्त होतरी है। यखद कोई इन अवखधयों के भरीतर प्खतपाखदत कृतय 
न कर सके तो उसके खलए अखधकतम काल सरीमाएँ 30 घखटकाओं 
करी होतरी हैं( खकंतु यमे पुणयकाल-अवखधयाँ षडररीखत एवं खवष्णुपदरी 
को छोड़कर अनय सभरी संक्ासनतयों के खलए है।'

आज के जयोखतष रास्त् के अनुसार जाड़रे का अयन काल 21 
खदसमिर को होता है और उसरी खदन समे सूय्व उत्तरायण होतमे हैं। खकंतु 
भारत में वमे लोग, जो प्ाचरीन पद्खतयों के अनुसार रचमे पंचांगों का 
सहारा लमेतमे हैं, उत्तरायण का आरमभ 14 जनवररी समे मानतमे हैं। वमे 
इस प्कार उपयुकत मकर संक्ासनत समे 23 खदन परीछरे हैं। मधयकाल 
के धम्वरास्त् ग्रं्ों में यह िात उसललखित है, य्ा हमेमाखद् नमे कहा है 
खक प्चखलत संक्ासनत समे 12 खदन पूव्व हरी पुणयकाल पड़ता है, अत: 
प्खतपाखदत दान आखद कृतय प्चखलत संक्ासनत खदन के 12 खदन पूव्व 
भरी खकयमे जा सकतमे हैं।

परुणयकाि के तनयम
संक्ासनत के पुणयकाल के खवषय में सामानय खनयम के प्श्न पर कई 

मत हैं। रातातप, जािाल एवं मररीखच नमे संक्ासनत के धाखम्वक कृतयों 
के खलए संक्ासनत के पूव्व एवं उपरानत 16 घखटकाओं का पुणयकाल 
प्खतपाखदत खकया है (खकंतु दमेवरीपुराण एवं वखसष्् नमे 15 घखटकाओं 
के पुणयकाल करी वयवस््ा दरी है। यह खवरोध यह कहकर दूर खकया 
जाता है खक लघु अवखध केवल अखधक पुणय फल दमेनमे के खलए 
है और 16 घखटकाओं करी अवखध खवष्णुपदरी संक्ासनतयों के खलए 
प्खतपाखदत है। संक्ासनत खदन या राखत् दोनों में हो सकतरी है। खदन वालरी 
संक्ासनत पूरमे खदन भर पुणयकाल वालरी होतरी है। राखत् वालरी संक्ासनत 
के खवषय में हमेमाखद्, माधव आखद में लमिमे खववमेचन उपसस््त खकए 
गयमे हैं। एक खनयम यह है खक दस संक्ासनतयों में, मकर एवं कक्कट 
को छोड़कर पुणयकाल खदन में होता है, जिखक वमे राखत् में पड़तरी हैं। 
इस खवषय का खवस्तृत खववरण खतख्तत्व और धम्वखसंधु में खमलता है।

ग्रहों की संक्राषनि
ग्रहों करी भरी संक्ासनतयाँ होतरी हैं, खकनतु पशचातकालरीन लमेिकों 

के अनुसार 'संक्ासनत' रबद केवल रखव-संक्ासनत के नाम समे हरी 
द्ोखतत है, जैसा खक स्मृखतकौस्तुभ में उसललखित है। वष्व भर करी 12 
संक्ासनतयाँ चार श्रमेखणयों में खवभकत हैं-

दरो अरन संरिवानन्तरवाँ- मकर संक्ासनत, जि उत्तरायण का 
आरमभ होता है एवं कक्कट संक्ासनत, जि दखक्षणायन का आरमभ 
होता है।

दो खवषुव संक्ासनतयाँ अ्ा्वत ममेष एवं तुला संक्ासनतयाँ, जि राखत् 
एवं खदन िरािर होतमे हैं।

वमे चार संक्ासनतयाँ, खजनहें षडयरीखतमुि अ्ा्वत् खम्ुन, कनया, 
धनु एवं मरीन कहा जाता है त्ा

खवष्णुपदरी या खवष्णुपद अ्ा्वत् वृषभ, खसंह, वृसशचक एवं कुमभ 
नामक संक्ासनतयाँ।

संक्रांति के प्रकार
'यमे िारह संक्ासनतयाँ सात प्कार करी, सात नामों वालरी हैं, जो 

खकसरी सप्ताह के खदन या खकसरी खवखरष्ट नक्षत् के ससममलन के 
आधार पर उसललखित हैं( वमे यमे हैं- मनदा, मनदाखकनरी, धवांक्षरी, घोरा, 
महोदररी, राक्षसरी एवं खमखश्रता।

घोरा रखववार, ममेष या कक्क या मकर संक्ासनत को,

धवांक्षरी सोमवार को,

महोदररी मंगल को,

मनदाखकनरी िुध को,

मनदा िृहस्पखत को,

खमखश्रता रुक् को एवं

राक्षसरी रखन को होतरी है।

इसके अखतररकत कोई संक्ासनत य्ा ममेष या कक्क आखद क्म 
समे मनदा, मनदाखकनरी, धवांक्षरी, घोरा, महोदररी, राक्षसरी, खमखश्रत कहरी 
जातरी है, यखद वह क्म समे ध्ुव, मृदु, खक्षप्, उग्र, चर, क्ूर या खमखश्रत 
नक्षत् समे युकत हों। 27 या 28 नक्षत् खनम्नोकत रूप समे सात दलों में 
खवभाखजत हैं-

ध्ु् (रवा नसथर) – उत्तराफालगुनरी, उत्तराषाढ़ा, उत्तराभाद्पदा, 
रोखहणरी

मृदु – अनुराधा, खचत्ा, रमेवतरी, मृगररीष्व

मषिप् (रवा ्लघु) – हस्त, असशवनरी, पुष्य, अखभखजत

उग्र – पूवा्वफालगुनरी, पूवा्वषाढ़ा, पूवा्वभाद्पदा, भरणरी, मघा

चर – पुनव्वसु, श्रवण, धखनष््ा, स्वाखत , रतखभषक
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रिूर (रवा तीक्ण) – मूल, जयमेष््ा, आद्ा्व, आशलमेषा

मममश्रत (रवा मृदुतीक्ण रवा सवाधवारण) – कृखत्तका, खवरािा।  
ऐसा उसललखित है खक ब्राह्णों के खलए मनदा, क्षखत्यों के खलए 
मनदाखकनरी, वैशयों के खलए धवांक्षरी, रूद्ों के खलए घोरा, चोरों के खलए 
महोदररी, मद् खवक्ेताओं के खलए राक्षसरी त्ा चाणडालों, पुककसों 
त्ा खजनकरी वृखत्तयाँ (पमेरमे) भयंकर हों एवं अनय खरसलपयों के खलए 
खमखश्रत संक्ासनत श्रमेयस्कर होतरी है। 

संक्राषनि का देरीकरण
आगमे चलकर संक्ासनत का दमेवरीकरण हो गया और वह साक्षात्  

दुगा्व कहरी जानमे लगरी। दमेवरीपुराण में आया है खक दमेवरी वष्व, अयन, ऋतु, 
मास, पक्ष, खदन आखद के क्म समे सूक्म खवभाग के कारण सव्वगत खवभु 
रूप वालरी है। दमेवरी पुणय तवं पाप के खवभागों के अनुसार फल दमेनमे 
वालरी है। संक्ासनत के काल में खकयमे गयमे एक कृतय समे भरी कोखट-कोखट 
फलों करी प्ाखप्त होतरी है। धम्व समे आयु, राजय, पुत्, सुि आखद करी 
वृखद् होतरी है, अधम्व समे वयाखध, रोक आखद िढ़तमे हैं। खवषुव संक्ासनत 
के समय जो दान या जप खकया जाता है या अयन  में जो समपाखदत 
होता है, वह अक्षय होता है। यहरी िात खवष्णुपद एवं षडररीखत मुि 
के खवषय में भरी है।

तिि के िड्डू
आजकल के पंचांगों में मकर संक्ासनत का दमेवरीकरण भरी हो गया 

है। वह दमेवरी मान लरी गयरी है। संक्ासनत खकसरी वाहन पर चढ़तरी है, 
उसका प्मुि वाहन हा्री जैसमे वाहन परु हैं, उसके उपवाहन भरी 
हैं, उसके वस्त् कालमे, शवमेत या लाल आखद रंगों के होतमे हैं, उसके 
हा् में धनुष या रूल रहता है, वह लाह या गोरोचन जैसमे पदा्मों का 
खतलक करतरी है, वह युवा, प्ौढ़ या वृद् है, वह िड़री या िै्री हुई 
वखण्वत है, उसके पुष्पों, भोजन, आभूषणों का उललमेि है, उसके दो 
नाम सात नामों में समे खवखरष्ट हैं, वह पूव्व आखद खदराओं समे आतरी 
है और पसशचम आखद खदराओं को चलरी जातरी है और तरीसररी खदरा 
करी ओर झाँकतरी है, उसके अधर झुके हैं, नाक लमिरी है, उसके 9 
हा् है। उसके खवषय में अग्र सूचनाएँ यमे हैं- संक्ासनत जो कुछ ग्रहण 
करतरी है, उसके मूलय िढ़ जातमे हैं या वह नष्ट हो जाता ह,  वह खजसमे 
दमेितरी है, वह नष्ट हो जाता है, खजस खदरा समे वह जातरी है, वहाँ के 
लोग सुिरी होतमे हैं, खजस खदरा को वह चलरी जातरी है, वहाँ के लोग 
दुिरी हो जातमे हैं।

संक्रांति पर दान परुणय
पूव्व पुणयलाभ के खलए पुणयकाल में हरी स्ान दान आखद कृतय 

खकयमे जातमे हैं। सामानय खनयम यह है खक राखत् में न तो स्ान खकया 
जाता है और न हरी दान। परारर में आया है खक सूय्व खकरणों समे पूरमे 
खदन में स्ान करना चाखहए, राखत् में ग्रहण को छोड़कर अनय अवसरों 
पर स्ान नहीं करना चाखहए। यहरी िात खवष्णुधम्वसूत् में भरी है। खकंतु 
कुछ अपवाद भरी प्खतपाखदत हैं। भखवष्यपुराण  में आया है खक राखत् 

में स्ान नहीं करना चाखहए, खवरमेषत: राखत् में दान तो नहीं हरी करना 
चाखहए, खकंतु उखचत अवसरों पर ऐसा खकया जा सकता है, य्ा 
ग्रहण, खववाह, संक्ासनत, यात्ा, जनन, मरण त्ा इखतहास श्रवण में। 
अत: प्तयमेक संक्ासनत पर खवरमेषत: मकर संक्ासनत पर स्ान खनतय 
कम्व है।

दान तनम्न प्रकार के तकये िािे हैं
ममेष में भमेड़, वृषभ में गायें, खम्ुन में वस्त्, भोजन एवं पमेय पदा््व, 

कक्कट में घृतधमेनु, खसंह में सोनमे के सा् वाहन, कनया में वस्त् एवं 
गौएँ, नाना प्कार के अन्न एवं िरीज, तुला-वृसशचक में वस्त् एवं घर, 
धनु में वस्त् एवं वाहन, मकर में इनघन एवं अखग्न, कुमभ में गौएँ जल 
एवं घास, मरीन में नयमे पुष्प। अनय खवरमेष प्कार के दानों के खवषय में 
दमेखिए स्कनदपुराण , खवष्णुधमवोत्तर, काखलका। आखद।

उपरास
मकर संक्ासनत के सममान में तरीन खदनों या एक खदन का उपवास 

करना चाखहए। जो वयसकत तरीन खदनों तक उपवास करता है और 
उसके उपरानत स्ान करके अयन[34] पर सूय्व करी पूजा करता है, 
खवषुव एवं सूय्व या चनद् के ग्रहण पर पूजा करता है तो वह वांखछत 
इचछाओं करी पूण्वता पाता है। आपस्तमि में आया है खक जो वयसकत 
स्ान के उपरानत अयन, खवषुव, सूय्वचंद्-ग्रहण पर खदन भर उपवास 
करता है, वह सभरी पापों समे मुकत हो जाता है। खकंतु पुत्वान वयसकत 
को रखववार, संक्ासनत एवं ग्रहणों पर उपवास नहीं करना चाखहए[35]। 
राजमात्वणड में संक्ासनत पर खकयमे गयमे दानों के पुणय-लाभ पर दो 
शलोक हैं- 'अयन संक्ासनत पर खकयमे गयमे दानों का फल सामानय खदन 
के दान के फल का कोखटगुना होता है और खवष्णुपदरी पर वह लक्षगुना 
होता है( षडररीखत पर यह 86000 गुना घोखषत है। चंद् ग्रहण पर 
दान सौ गुना एवं सूय्व ग्रहण पर सहस्त् गुना, खवषुव पर रतसहस्त् 
गुना त्ा आकामावैकरी पूखण्वमा पर अननत फलों को दमेनमे वाला है। 
भखवष्यपुराण नमे अयन एवं खवषुव संक्ासनतयों पर गंगा-यमुना करी 
प्भूत महत्ता गायरी है।

नारी द्ारा दान
मकर संक्ासनत पर अखधकांर में नाररयाँ हरी दान करतरी हैं। वमे 

पुजाररयों को खमटिरी या ताम्र या परीतल के पात्, खजनमें सुपाररी एवं 
खसकके रहतमे हैं, दान करतरी हैं और अपनरी सहमेखलयों को िुलाया 
करतरी हैं त्ा उनहें कुंकुम, हलदरी, सुपाररी, ईि के टुकड़रे आखद समे 
पूण्व खमटिरी के पात् दमेतरी हैं। दखक्षण भारत में पोंगल नामक उतसव होता 
है, जो उत्तररी या पसशचमरी भारत में मनायमे जानमे वालरी मकर संक्ासनत 
के समान है। पोंगल तखमल वष्व का प््म खदवस है। यह उतसव तरीन 
खदनों का होता है। पोंगल का अ््व है 'कया यह उिल रहा' या 'पकाया 
जा रहा है?'

संक्रांति पर श्ाद्ध
कुछ आचायवो  के मत समे संक्ासनत पर श्राद् करना चाखहए। खवष्णु 
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धम्वसूत्  में आया है- 'आखदतय अ्ा्वत् सूय्व के संक्मण पर अ्ा्वत 
जि सूय्व एक राखर समे दूसररी में प्वमेर करता है, दोनों खवषुव खदनों पर, 
अपनमे जनम-नक्षत् पर खवखरष्ट रुभ अवसरों पर कामय श्राद् करना 
चाखहए( इन खदनों के श्राद् समे खपतरों को अक्षय संतोष प्ाप्त होता है। 
यहाँ पर भरी खवरोधरी मत हैं। रूलापाखण के मत समे संक्ासनत-श्राद् में 
खपणडदान होना चाखहए, खकंतु खनण्वयखसंधु के मत समे श्राद् खपणडखवहरीन 
एवं पाव्वण करी भाँखत होना चाखहए। संक्ासनत पर कुछ कृतय वखज्वत भरी 
्मे। खवष्णुपुराण में वचन है- 'चतुद्वररी, अष्टमरी, अमावस्या, पूखण्वमा 
एवं संक्ासनत पव्व कहमे गयमे हैं( जो वयसकत ऐसमे अवसर पर संभोग 
करता है, तैल एवं मांस िाता है, वह खवष्मूत्-भोजन' नामक नरक 
में पड़ता है। ब्रह्पुराण में आया है- अष्टमरी, पक्षों के अंत करी खतख्यों 
में, रखव-संक्ासनत के खदन त्ा पक्षोपानत (चतुद्वररी) में संभोग, 
खतल-मांस-भोजन नहीं करना चाखहए। आजकल मकर संक्ासनत 
धाखम्वक कृतय करी अपमेक्षा सामाखजक अखधक है। उपवास नहीं खकया 
जाता, कदाखचत कोई श्राद् करता हो, खकंतु िहुत समे लोग समुद् या 
प्याग जैसमे तरी्मों पर गंगा स्ान करतमे हैं। खतल का प्योग अखधक 
होता है, खवरमेषत: दखक्षण में। खतल करी महत्ता यों प्दखर्वत है- 'जो 
वयसकत खतल का प्योग छ: प्कार समे करता है वह नहीं डटूिता अ्ा्वत् 
वह असफल या अभागा नहीं होता( रररीर को खतल समे नहाना, खतल 
समे उवटना, सदा पखवत् रहकर खतलयुकत जल दमेना , अखग्न में खतल 
डालना, खतल दान करना एवं खतल िाना।

सूय्व प्राथ्वना
संस्कृत प्ा््वना के अनुसार 'हमे सूय्व दमेव, आपका दणडवत प्णाम, 

आप हरी इस जगत करी आँिें हो। आप सारमे संसार के आरमभ का मूल 
हो, उसके जरीवन व नार का कारण भरी आप हरी हो।' सूय्व का प्कार 
जरीवन का प्तरीक है। चनद्मा भरी सूय्व के प्कार समे आलोखकत है। 
वैखदक युग में सूयवोपासना खदन में तरीन िार करी जातरी ्री। महाभारत में 
खपतामह भरीष्म नमे भरी सूय्व के उत्तरायण होनमे पर हरी अपना प्ाणतयाग 
खकया ्ा। हमारमे मनरीषरी इस समय को िहुत हरी श्रमेष्् मानतमे हैं। 
इस अवसर पर लोग पखवत् नखदयों एवं तरी््व स््लों पर स्ान कर 
आखददमेव भगवान सूय्व समे जरीवन में सुि व समृखद् हमेतु प्ा््वना व 
याचना करतमे हैं।

मानयिा
यह खवशवास खकया जाता है खक इस अवखध में दमेहतयाग करनमे 

वालमे वयसकत जनम-मरण के चक् समे पूण्वत: मुकत हो जातमे हैं। 
महाभारत महाकावय में वयोवृद् योद्ा खपतामह भरीष्म पांडवों और 
कौरवों के िरीच हुए कुरुक्षमेत् युद् में सांघाखतक रूप समे घायल हो गयमे 
्मे। उनहें इचछा-मृतयु का वरदान प्ाप्त ्ा। पांडव वरीर अजु्वन द्ारा 
रखचत िाणरैया पर पड़रे भरीष्म उत्तरायण अवखध करी प्तरीक्षा करतमे रहमे। 
उनहोंनमे सूय्व के मकर राखर में प्वमेर करनमे पर हरी अंखतम सांस लरी, 
खजससमे उनका पुनज्वनम न हो।

तिि संक्राति

दमेर भर में लोग मकर संक्ांखत के पव्व पर अलग-अलग रूपों में 
खतल, चावल, उड़द करी दाल एवं गुड़ का समेवन करतमे हैं। इन सभरी 
सामखग्रयों में सिसमे ज़़यादा महतव खतल का खदया गया है। इस खदन 
कुछ अनय चरीज़ भलमे हरी न िाई जाएँ, खकनतु खकसरी न खकसरी रूप 
में खतल अवशय िाना चाखहए। इस खदन खतल के महतव के कारण 
मकर संक्ांखत पव्व को 'खतल संक्ाखत' के नाम समे भरी पुकारा जाता है। 
खतल के गोल-गोल लड्डू इस खदन िनाए जातमे हैं। ऐसा माना जाता है 
खक खतल करी उतपखत्त भगवान खवष्णु के रररीर समे हुई है त्ा उपरोकत 
उतपादों का प्योग सभरी प्कार के पापों समे मुकत करता है( गममी दमेता 
है और रररीर को खनरोग रिता है। मंकर संक्ांखत में खजन चरीज़ों को 
िानमे में राखमल खकया जाता है, वह पौसष्टक होनमे के सा् हरी सा् 
रररीर को गम्व रिनमे वालमे पदा््व भरी हैं।

सूय्व के उत्तरायण होने का पर्व
खजतनमे समय में पृथवरी सूय्व के चारों ओर एक चककर लगातरी 

है, उस अवखध को 'सौर वष्व' कहतमे हैं। पृथवरी का गोलाई में सूय्व 
के चारों ओर घूमना 'क्ासनतचक्' कहलाता है। इस पररखध चक् को 
िाँटकर िारह राखरयाँ िनरी हैं। सूय्व का एक राखर समे दूसररी राखर में 
प्वमेर करना 'संक्ासनत' कहलाता है। इसरी प्कार सूय्व के मकर राखर 
में प्वमेर करनमे को 'मकर संक्ासनत' कहतमे हैं। इसरी उत्तरायण सूय्व करी 
प्तरीक्षा महाभारत युद् में मृतयु का वरन करनमे के खलए गंगापुत् भरीष्म 
नमे खकया ्ा। सूय्व का मकर रमेिा समे उत्तररी कक्क रमेिा करी ओर जाना 
'उत्तरायण' त्ा कक्क रमेिा समे दखक्षणरी मकर रमेिा करी ओर जाना 
'दखक्षणायन' है। उत्तरायण में खदन िड़रे हो जातमे हैं त्ा रातें छोटरी 
होनमे लगतरी हैं। दखक्षणायन में ्रीक इसके खवपररीत होता है। रास्त्ों के 
अनुसार उत्तरायण दमेवताओं का खदन त्ा दखक्षणायन दमेवताओं करी 
रात होतरी है। वैखदक काल में उत्तरायण को दमेवयान त्ा दखक्षणायन 
को खपतृयान कहा जाता ्ा। मकर संक्ासनत के खदन यज्ञ में खदयमे हवय 
को ग्रहण करनमे के खलए दमेवता धरतरी पर अवतररत होतमे हैं। इसरी माग्व 
समे पुणयातमाएँ रररीर छोड़कर स्वग्व आखद लोकों में प्वमेर करतरी हैं। 
इसखलए यह आलोक का अवसर माना जाता है। इस खदन पुणय, 
दान, जप त्ा धाखम्वक अनुष््ानों का अननय महत्व है और सौ गुणा 
फलदायरी होकर प्ाप्त होता है। मकर संक्ासनत प्तयमेक वष्व प्ायः 14 
जनवररी को पड़तरी है।

आभार प्रकि करने का तदन
पंजाि, खिहार व तखमलनाडु में यह समय फ़सल काटनमे का होता 

है। कृषक मकर संक्ासनत को 'आभार खदवस' के रूप में मनातमे हैं। 
पके हुए गमेहूँ और धान को स्वखण्वम आभा उनके अ्क ममेहनत 
और प्यास का हरी फल होतरी है और यह समभव होता है, भगवान 
व प्कृखत के आररीवा्वद समे। खवखभन्न परमपराओं व ररीखत–ररवाज़ों 
के अनुरूप पंजाि एवं जममू–कशमरीर में 'लोहड़री' नाम समे 'मकर 
संक्ासनत' पव्व मनाया जाता है। खसनधरी समाज एक खदन पूव्व हरी मकर 
संक्ासनत को 'लाल लोहरी' के रूप में मनाता है। तखमलनाडु में मकर 
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संक्ासनत 'पोंगल' के नाम समे मनाया जाता है, तो उत्तर प्दमेर और 
खिहार में 'खिचड़री' के नाम समे मकर संक्ासनत मनाया जाता है। इस 
खदन कहीं खिचड़री तो कहीं चूड़ादहरी का भोजन खकया जाता है त्ा 
खतल के लड्डु िनायमे जातमे हैं। यमे लड्डू खमत् व सगमे समिसनधयों में िाँटें 
भरी जातमे हैं।

तखिडी संक्राषनि
चावल व मूंग करी दाल को पकाकर खिचड़री िनाई जातरी है। 

इस खदन खिचड़री िानमे का प्चलन व खवधान है। घरी व मसालों में 
पकरी खिचड़री स्वाखदष्ट, पाचक व ऊजा्व समे भरपूर होतरी है। इस खदन 
समे ररद ऋतु क्षरीण होनरी प्ारमभ हो जातरी है। िसनत के आगमन समे 
स्वास्थय का खवकास होना प्ारमभ होता है। इस खदन गंगा नदरी में स्ान 
व सूयवोपासना के िाद ब्राह्णों को गुड़, चावल और खतल का दान 
भरी अखत श्रमेष्् माना गया है। महाराष्ट् में ऐसा माना जाता है खक मकर 
संक्ासनत समे सूय्व करी गखत खतल–खतल िढ़तरी है, इसरीखलए इस खदन 
खतल के खवखभन्न खमष््ान िनाकर एक–दूसरमे का खवतररत करतमे हुए 
रुभ कामनाएँ दमेकर यह तयोहार मनाया जाता है।

संक्राषनि दान और परुणयकम्व का तदन
संक्ासनत काल अखत पुणय माना गया है। इस खदन गंगा तट पर 

स्ान व दान का खवरमेष महत्व है। इस खदन खकए गए अचछरे कममों का 
फल अखत रुभ होता है। वस्त्ों व कमिल का दान, इस जनम में नहीं( 
अखपतु जनम–जनमांतर में भरी पुणयफलदायरी माना जाता है। इस खदन 
घृत, खतल व चावल के दान का खवरमेष महत्व है। इसका दान करनमे 
वाला समपूण्व भोगों को भोगकर मोक्ष को प्ाप्त करता है, ऐसा रास्त्ों 
में कहा गया है। उत्तर प्दमेर में इस खदन खतल दान का खवरमेष महत्व 
है। महाराष्ट् में नवखववाखहता सस्त्याँ प््म संक्ासनत पर तमेल, कपास, 
नमक आखद वस्तुएँ सौभागयवतरी सस्त्यों को भेंट करतरी हैं। िंगाल 
में भरी इस खदन खतल दान का महत्व है। राजस््ान में सौभागयवतरी 
सस्त्याँ इस खदन खतल के लड्डू, घमेवर त्ा मोतरीचूर के लड्डू आखद पर 
रुपयमे रिकर, 'वायन' के रूप में अपनरी सास को प्णाम करके दमेतरी 
है त्ा खकसरी भरी वस्तु का चौदह करी संखया में संकलप करके चौदह 
ब्राह्णों को दान करतरी है।

पिंग
यह खदन सुनदर पतंगों को उड़ानमे का खदन भरी माना जाता है। लोग 

िड़रे उतसाह समे पतंगें उड़ाकर पतंगिाज़री के दाँव–पमेचों का मज़ा 
लमेतमे हैं। िड़रे–िड़रे रहरों में हरी नहीं, अि गाँवों में भरी पतंगिाज़री करी 
प्खतयोखगताएँ होतरी हैं।

गंगास्ान र सूय्व पूिा
पखवत् गंगा में नहाना व सूय्व उपासना संक्ासनत के खदन अतयनत 

पखवत् कम्व मानमे गए हैं। संक्ासनत के पावन अवसर पर हज़ारों लोग 
इलाहािाद के खत्वमेणरी संगम, वाराणसरी में गंगाघाट, हररयाणा में 
कुरुक्षमेत्, राजस््ान में पुष्कर, महाराष्ट् के नाखसक में गोदावररी नदरी 

में स्ान करतमे हैं। गुड़ व शवमेत खतल के पकवान सूय्व को अखप्वत कर 
सभरी में िाँटें जातमे हैं। गंगासागर में पखवत् स्ान के खलए इन खदनों 
श्रद्ालुओं करी एक िड़री भरीड़ उमड़ पड़तरी है।

परुणयकाि के शरुभारमभ का प्रिीक
मकर संक्ासनत के आगामरी खदन जि सूय्व करी गखत उत्तर करी ओर 

होतरी है, तो िहुत समे पव्व प्ारमभ होनमे लगतमे हैं। इनहीं खदनों में ऐसा 
प्तरीत होता है खक वातावरण व पया्ववरण स्वयं हरी अचछरे होनमे लगमे 
हैं। कहा जाता है खक इस समय जनममे खररु प्गखतररील खवचारों के, 
सुसंस्कृत, खवनम्र स्वभाव के त्ा अचछरे खवचारों समे पूण्व होतमे हैं। यहरी 
खवरमेष कारण है, जो सूय्व करी उत्तरायण गखत को पखवत् िनातमे हैं और 
मकर संक्ासनत का खदन सिसमे पखवत् खदन िन जाता है।

खगोिीय िथय
सन 2012 में मकर संक्ांखत 15 जनवररी यानरी रखववार करी ्री। 

राजा हष्ववद््वन के समय में यह पव्व 24 खदसमिर को पड़ा ्ा। मुग़ल 
िादराह अकिर के रासन काल में 10 जनवररी को मकर संक्ांखत 
्री। खरवाजरी के जरीवन काल में यह तयोहार 11 जनवररी को पड़ा ्ा।

आतखर ऐसा कयों?
सूय्व के धनु राखर समे मकर राखर में प्वमेर करनमे को 'मकर संक्ांखत' 

कहा जाता है। साल 2012 में यह 14 जनवररी करी मधयराखत् में ्ा। 
इसखलए उदय खतख् के अनुसार मकर संक्ांखत 15 जनवररी को पड़री 
्री। दरअसल हर साल सूय्व का धनु राखर समे मकर राखर में प्वमेर 
20 खमनट करी दमेररी समे होता है। इस तरह हर तरीन साल के िाद सूय्व 
एक घंटरे िाद और हर 72 साल में एक खदन करी दमेररी समे मकर राखर 
में प्वमेर करता है। मतलि 1728 (72 गुणा 24) साल में खफर 
सूय्व का मकर राखर में प्वमेर एक खदन करी दमेररी समे होगा और इस तरह 
2080 के िाद 'मकर संक्ांखत' 15 जनवररी को पड़रेगरी।

जयोतिषीय आकिन
जयोखतषरीय आकलन के अनुसार सूय्व करी गखत प्खतवष्व 20 समेकेंड 

िढ़ रहरी है। माना जाता है खक आज समे 1000 साल पहलमे मकर 
संक्ांखत 31 खदसंिर को मनाई जातरी ्री। खपछलमे एक हज़ार साल में 
इसके दो हफतमे आगमे खिसक जानमे करी वजह समे 14 जनवररी को मनाई 
जानमे लगरी। अि सूय्व करी चाल के आधार पर यह अनुमान लगाया 
जा रहा है खक 5000 साल िाद मकर संक्ांखत फ़रवररी महरीनमे के अंत 
में मनाई जाएगरी।

तरतभन्न राजयों में मकर संक्रांति
मकर संक्ासनत भारत के खभन्न-खभन्न लोगों के खलए खभन्न-खभन्न 

अ््व रितरी है। खकनतु सदा करी भॉंखत, नानाखवधरी उतसवों को एक 
सा् खपरोनमे वाला एक सव्वमानय सूत् है, जो इस अवसर को अंखकत 
करता है। यखद दरीपावलरी जयोखत का पव्व है तो संक्ासनत रस्य पव्व है, 
नई फ़सल का स्वागत करनमे त्ा समृखद् व समपन्नता के खलए प्ा््वना 
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करनमे का एक अवसर है।

उत्तर प्रदेश में मकर–सक्रांति
उत्तर प्दमेर में यह मुखय रूप समे दान का पव्व है। इलाहािाद में यह 

पव्व माघ ममेलमे के नाम समे जाना जाता है। 14 जनवररी समे इलाहािाद 
ममे हर साल माघ ममेलमे करी रुरुआत होतरी है। 14 खदसमिर समे 14 
जनवररी का समय िर मास के नाम समे जाना जाता है। और उत्तर 
भारत ममे तो पहलमे इस एक महरीनमे ममे खकसरी भरी अचछरे काय्व को अंजाम 
नहरी खदया जाता ्ा। मसलन खववाह आखद मंगल काय्व नहीं खकए 
जातमे ्मे पर अि तो समय के सा् लोग काफ़री िदल गए है। 14 
जनवररी यानरी मकर संक्ासनत समे अचछरे खदनों करी रुरुआत होतरी है। 
माघ ममेला पहला नहान मकर संक्ासनत समे रुरू होकर खरवराखत् तक 
यानरी आखख़ररी नहान तक चलता है। संक्ासनत के खदन नहान के िाद 
दान करनमे का भरी चलन है।समूचमे उत्तर प्दमेर में इस व्रत को खिचड़री 
के नाम समे जाना जाता है और इस खदन खिचड़री समेवन एवं खिचड़री 
दान का अतयखधक महतव होता है। इलाहािाद में गंगा, यमुना व 
सरस्वतरी के संगम पर प्तयमेक वष्व एक माह तक माघ ममेला लगता है।

उत्तराखं्ड में मकर–सक्रांति
उत्तरािंड के िागमेशवर में िड़ा ममेला होता है। वैसमे गंगा स्ान 

राममेशवर, खचत्खरला व अनय स््ानों में भरी होतमे हैं। इस खदन गंगा 
स्ान करके, खतल के खमष््ान आखद को ब्राह्णों व पूजय वयसकतयों 
को दान खदया जाता है। इस पव्व पर भरी क्षमेत् में गंगा एवं रामगंगा घाटों 
पर िड़रे ममेलमे लगतमे है।

महाराषट्र में मकर–सक्रांति
महाराष्ट् में इस खदन सभरी खववाखहत मखहलाएं अपनरी पहलरी 

संक्ांखत पर कपास, तमेल, नमक आखद चरीजें अनय सुहाखगन मखहलाओं 
को दान करतरी हैं। ताल-गूल नामक हलवमे के िांटनमे करी प््ा भरी है। 
लोग एक दूसरमे को खतल गुड़ दमेतमे हैं और दमेतमे समय िोलतमे हैं :- ̀ खतल 
गुड़ धया आखण गोड़ गोड़ िोला` अ्ा्वत खतल गुड़ लो और मरी्ा 
मरी्ा िोलो। इस खदन मखहलाएं आपस में खतल, गुड़, रोलरी और हलदरी 
िांटतरी हैं।

पंिाब में िोहडी
मकर संक्ासनत भारत के अनय क्षमेत्ों में भरी धाखम्वक उतसाह और 

उललास के सा् मनाया जाता है। पंजाि में इसमे 'लोहड़री' कहतमे 
हैं जो ग्रामरीण क्षमेत्ों में नई फ़सल करी कटाई के अवसर पर मनाया 
जाता है। पुरुष और सस्त्याँ गाँव के चौक पर उतसवाखग्न के चारों 
ओर परमपरागत वमेरभूषा में लोकखप्य नृतय भांगड़ा का प्दर्वन करतमे 
हैं। सस्त्याँ इस अवसर पर अपनरी ह्मेखलयों और पाँवों पर आकष्वक 
आकृखतयों में ममेहंदरी रचातरी हैं।

बंगाि में मकर-सक्रांति
पसशचम िंगाल में मकर सक्ांखत के खदन दमेर भर के तरी््वयात्री 

गंगासागर द्रीप पर एकत् होतमे हैं, जहाँ गंगा िंगाल करी िाड़री में खमल 
जातरी है। एक धाखम्वक ममेला, खजसमे 'गंगासागर ममेला' कहतमे हैं, इस 
समारोह करी महत्वपूण्व खवरमेषता है। ऐसा खवशवास खकया जाता है खक 
इस संगम पर डुिकरी लगानमे समे सारा पाप धुल जाता है। िंगाल में इस 
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पव्व पर स्ान पशचात खतल दान करनमे करी प््ा है। यहां गंगासागर में 
हर साल खवराल ममेला लगता है। मकर संक्ांखत के खदन हरी गंगाजरी 
भगरीर् के परीछरे-परीछरे चलकर कखपल मुखन के आश्रम समे होकर 
सागर में जा खमलरी ्ीं। मानयता यह भरी है खक इस खदन यरोदा जरी नमे 
श्ररीकृष्ण को प्ाप्त करनमे के खलए व्रत खकया ्ा। इस खदन गंगा सागर 
में स्ान-दान के खलए लािों लोगों करी भरीड़ होतरी है। लोग कष्ट 
उ्ाकर गंगा सागर करी यात्ा करतमे हैं।

कना्विक में मकर-सक्रांति
कना्वटक में भरी फ़सल का तयोहार रान समे मनाया जाता है। िैलों 

और गायों को सुसखजित कर उनकरी रोभा यात्ा खनकालरी जातरी है। 
नयमे पररधान में सजमे नर-नाररी, ईि, सूिा नाररयल और भुनमे चनमे के 
सा् एक दूसरमे का अखभवादन करतमे हैं। पंतगिाज़री इस अवसर का 
लोकखप्य परमपरागत िमेल है।

गरुिराि में मकर-सक्रांति
गुजरात का खक्षखतज भरी संक्ासनत के अवसर पर रंगखिरंगरी पंतगों 

समे भर जाता है। गुजरातरी लोग संक्ासनत को एक रुभ खदवस मानतमे हैं 
और इस अवसर पर छात्ों को छात्वृखतयाँ और पुरस्कार िाँटतमे हैं।

केरि में मकर-सक्रांति
केरल में भगवान अयपपा करी खनवास स््लरी सिररीमाला करी 

वाखष्वक तरी््वयात्ा करी अवखध मकर संक्ासनत के खदन हरी समाप्त होतरी 
है, जि सुदूर पव्वतों के खक्षखतज पर एक खदवय आभा ‘मकर जयोखत’ 
खदिाई पड़तरी है।

ितमिना्डु में मकर-सक्रांति
तखमलनाडु में इस तयोहार को पोंगल के रूप में चार खदन तक 

मनाया जाता है।पहलमे खदन भोगरी-पोंगल, दूसरमे खदन सूय्व-पोंगल, तरीसरमे 
खदन मट्टू-पोंगल अ्वा केनू-पोंगल, चौ्मे व अंखतम खदन कनया-
पोंगल। इस प्कार पहलमे खदन कूड़ा करकट इकट्ा कर जलाया जाता 
है, दूसरमे खदन लक्मरी जरी करी पूजा करी जातरी है और तरीसरमे खदन परु 
धन करी पूजा करी जातरी है। पोंगल मनानमे के खलए स्ान करके िुलमे 

आंगन में खमटिरी के ित्वन में िरीर िनाई जातरी है, खजसमे पोंगल कहतमे 
हैं। इसके िाद सूय्व दमेव को नैवैद् चढ़ाया जाता है। उसके िाद िरीर 
को प्साद के रूप में सभरी ग्रहण करतमे हैं। असम में मकर संक्ांखत को 
माघ-खिहू या भोगालरी-खिहू के नाम समे मनातमे हैं। राजस््ान में इस 
पव्व पर सुहागन मखहलाएं अपनरी सास को वायना दमेकर आररीवा्वद 
लमेतरी हैं। सा् हरी मखहलाएं खकसरी भरी सौभागयसूचक वस्तु का चौदह 
करी संखया में पूजन व संकलप कर चौदह ब्राह्णों को दान दमेतरी हैं। 
अनय भारतरीय तयोहारों करी तरह मकर संक्ांखत पर भरी लोगों में खवरमेष 
उतसाह दमेिनमे को खमलता है।

मकर संक्रांति पर खान-पान
तिि के िड्डू

मकर संक्ांखत में सूय्व का दखक्षणायन समे उत्तरायण में आनमे का 
स्वागत खकया जाता है। खरखरर ऋतु करी खवदाई और िसंत का 
अखभवादन त्ा अगहनरी फ़सल के कट कर घर में आनमे का उतसव 
मनाया जाता है। उतसव का आयोजन होनमे पर सिसमे पहलमे िान-पान 
करी चचा्व होतरी है। मकर संक्ांखत पव्व खजस प्कार दमेर भर में अलग-
अलग तररीक़े और नाम समे मनाया जाता है, उसरी प्कार िान-पान में 
भरी खवखवधता रहतरी है। खकंतु एक खवरमेष तथय यह है खक मकर संक्ाखत 
के नाम, तररीक़े और िान-पान में अंतर के िावजूद सभरी में एक 
समानता है खक इसमें वयंजन तो अलग-अलग होतमे हैं, खकनतु उनमें 
प्योग होनमे वालरी सामग्ररी एक-सरी होतरी है। यह महत्वपूण्व पव्व माघ 
मास में मनाया जाता है। भारत में माघ महरीनमे में सिसमे अखधक सदमी 
पड़तरी है, अत: रररीर को अंदर समे गम्व रिनमे के खलए खतल, चावल, 
उड़द करी दाल एवं गुड़ का समेवन खकया जाता है। मकर संक्ांखत में इन 
िाद् पदा्मों के समेवन का यह भौखतक आधार है। इन िाद्ों के समेवन 
का धाखम्वक आधार भरी है। रास्त्ों में खलिा है खक माघ मास में जो 
वयसकत प्खतखदन खवष्णु भगवान करी पूजा खतल समे करता है और खतल 
का समेवन करता है, उसके कई जनमों के पाप कट जातमे हैं। अगर 
वयसकत खतल का समेवन नहीं कर पाता है तो खसफ्क खतल-खतल जप 
करनमे समे भरी पुणय करी प्ाखप्त होतरी है। खतल का महतव मकर संक्ांखत में 
इस कारण भरी है खक सूय्व दमेवता धनु राखर समे खनकलकर मकर राखर 
में प्वमेर करतमे हैं। मकर राखर के स्वामरी रखन दमेव हैं, जो सूय्व के पुत् 
होनमे के िावजूद सूय्व समे रत्ु भाव रितमे हैं। 

अत: रखन दमेव के घर में सूय्व करी उपसस््खत के दौरान रखन उनहें 
कष्ट न दें, इसखलए खतल का दान व समेवन मकर संक्ांखत में खकया 
जाता है। चावल, गुड़ एवं उड़द िानमे का धाखम्वक आधार यह है खक 
इस समय यमे फ़सलें तैयार होकर घर में आतरी हैं। इन फ़सलों को सूय्व 
दमेवता को अखप्वत करके उनहें धनयवाद खदया जाता है खक 'हमे दमेव! 
आपकरी कृपा समे यह फ़सल प्ाप्त हुई है। अत: पहलमे आप इसमे ग्रहण 
करें ततपशचात प्साद स्वरूप में हमें प्दान करें, जो हमारमे रररीर को 
उष्मा, िल और पुष्टता प्दान करमे।'
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परिवाि का महत्व औि 
उसका बदलता स्वरूप

यवद संयु्त पररिारों को 
समय रहते नहीं बचाया गया 
तो हमारी आने िाली पीढ़ी 
ज्ान संपन्न होने के बाद भी 
वदशाहीन होकर विकृवतयों 
में िंसकर अपना जीिन 
बबा्शद कर देगी। अनुभि 

का िजाना कहे जाने िाले 
बुजुगगों की असली जगह 
िृद्धाश्राम नहीं बशलक घर 

है। छत नहीं रहती, दहलीज 
नहीं रहती, दर-ओ-दीिार 
नहीं रहती, िो घर घर नहीं 

होता, वजसमें कोई बुजुग्श नहीं 
होता। ऐसा कौन-सा घर 

पररिार है वजसमें झगड़े नहीं 
होते? लेवकन यह मनमुटाि 

तक सीवमत रहे तो बेहतर है।

vkys[k

 दमेवमेनद्राज सु्ार

पररिार दो प्कार के होते हैं। एक एकाकी पररिार और दूसरा संयु्त 
पररिार। भारत में प्ाचीन काल से ही संयु्त पररिार की धारणा रही है। 

संयु्त पररिार  में िृद्धों को संबल प्दान होता रहा है और उनके अनुभि ि 
ज्ान से युुिा ि बाल पीढ़ी लाभाशनित होती रही है।

पररवार एक ऐसरी सामाखजक संस््ा है जो 
आपसरी सहयोग व समनवय समे खक्यासनवत 
होतरी है और खजसके समस्त सदस्य आपस में 
खमलकर अपना जरीवन प्मेम, स्मेह एवं भाईचारा 
पूव्वक खनवा्वह करतमे हैं। संस्कार, मया्वदा, 
सममान, समप्वण, आदर, अनुरासन आखद 
खकसरी भरी सुिरी-संपन्न एवं िुरहाल पररवार 
के गुण होतमे हैं। कोई भरी वयसकत पररवार में हरी 
जनम लमेता है, उसरी समे उसकरी पहचान होतरी है 
और पररवार समे हरी अचछरे-िुरमे लक्षण खसिता 
है। पररवार सभरी लोगों को जोड़रे रिता है और 
दुःि-सुि में सभरी एक-दूसरमे का सा् दमेतमे हैं। 
कहतमे हैं खक पररवार समे िड़ा कोई धन नहीं होता 
हैं, खपता समे िड़ा कोई सलाहकार नहीं होता 
हैं, मां के आंचल समे िड़री 
कोई दुखनया नहीं, भाई 
समे अचछा कोई भागरीदार 
नहीं, िहन समे िड़ा कोई 
रुभ खचंतक नहीं इसखलए 
पररवार के खिना जरीवन 
करी कलपना करना कख्न 
है। एक अचछा पररवार 
िच्मे के चररत् खनमा्वण 
समे लमेकर वयसकत करी 
सफलता में महतवपूण्व 
भूखमका खनभाता है।  

खकसरी भरी सरकत दमेर के खनमा्वण में पररवार 
एक आधारभूत संस््ा करी भांखत होता है, जो 
अपनमे खवकास काय्वक्मों समे खदनोंखदन प्गखत के 
नए सोपान तय करता है। कहनमे को तो प्ाणरी 
जगत में पररवार एक छोटरी इकाई है लमेखकन 
इसकरी मजिूतरी हमें हर िड़री समे िड़री मुसरीित 
समे िचानमे में कारगर है। पररवार समे इतर वयसकत 
का असस्ततव नहीं है इसखलए पररवार को खिना 
असस्ततव के कभरी सोचा नहीं जा सकता। 
लोगों समे पररवार िनता हैं और पररवार समे 
राष्ट् और राष्ट् समे खवशव िनता हैं। इसखलए 
कहा भरी जाता है ‘वसुधैव कुटुंिकम्’ अ्ा्वत 
पूररी पृथवरी हमारा पररवार है। ऐसरी भावना के 
परीछरे परस्पर वैमनस्य, कटुता, रत्ुता व घृणा 
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को कम करना है। पररवार के 
महतव और उसकरी उपयोखगता 
को प्कट करनमे के उद्मेशय समे 
प्खतवष्व 15 मई को संपूण्व 
खवशव में 'अंतरा्वष्ट्रीय पररवार 
खदवस' मनाया जाता है। इस 
खदन करी रुरुआत संयुकत 
राष्ट् अममेररका नमे 1994 को 
अंतरा्वष्ट्रीय पररवार वष्व घोखषत 
कर करी ्री। ति समे इस खदवस 
को मनानमे का खसलखसला जाररी 
है। 

पररवार दो प्कार के होतमे 
हैं। एक एकाकरी पररवार और 
दूसरा संयुकत पररवार। भारत 
में प्ाचरीन काल समे हरी संयुकत 
पररवार करी धारणा रहरी है। 
संयुकत पररवार में वृद्ों को 
संिल प्दान होता रहा है और 
उनके अनुभव व ज्ञान समे युवा व 
िाल परीढ़री लाभासनवत होतरी रहरी है। 
संयुकत पूंजरी, संयुकत खनवास व संयुकत उत्तरदाखयतव के कारण वृद्ों 
का प्भुतव रहनमे के कारण पररवार में अनुरासन व आदर का माहौल 
हममेरा िना रहता है। लमेखकन िदलतमे समय में तरीव्र औद्ोगरीकरण, 
रहररीकरण, आधुखनकरीकरण व उदाररीकरण के कारण संयुकत 
पररवार करी परंपरा चरमरानमे लग गई है। वस्तुत: संयुकत पररवारों का 
खििराव होनमे लगा है। एकाकरी पररवारों करी जरीवनरैलरी नमे दादा-दादरी 
और नाना-नानरी करी गोद में िमेलनमे व लोररी सुननमे वालमे िच्ों का 
िचपन छरीनकर उनहें मोिाइल का आदरी िना खदया है। उपभोकतावादरी 
संस्कृखत, अपररपकवता, वयसकतगत आकांक्षा, स्वकेंखद्त खवचार, 
वयसकतगत स्वा््व खसखद्, लोभरी मानखसकता, आपसरी मनमुटाव और 
सामंजस्य करी कमरी के कारण संयुकत पररवार करी संस्कृखत खछन्न-
खभन्न हुई है। गांवों में रोजगार का अभाव होनमे के कारण अकसर एक 
िड़री आिादरी का खवस््ापन रहरों करी ओर गमन करता है। रहरों 
में भरीड़भाड़ रहनमे के कारण िच्मे अपनमे माता-खपता को चाहकर भरी 
पास नहीं रि पातमे हैं। यखद रि भरी लमे तो वमे रहररी जरीवन के अनुसार 
िुद को ढाल नहीं पातमे हैं। गांवों करी िुलरी हवा में सांस लमेनमे वालमे 
लोगों का रहररी करी संकररी गखलयों में दम घुटनमे लगता है।

इसके अलावा पसशचमरी संस्कृखत का प्भाव िढ़नमे के कारण 
आधुखनक परीढ़री का अपनमे िुजुगमों व अखभभावकों के प्खत आदर कम 
होनमे लगा है। वृद्ावस््ा में अखधकतर िरीमार रहनमे वालमे माता-खपता 
अि उनहें िोझ लगनमे लगमे हैं। वमे अपनमे संस्कारों और मूलयों समे कटकर 
एकाकरी जरीवन को हरी अपनरी असलरी िुररी व आदर्व मान िै्रे हैं। दमेर में 

' ओ लड 
एज होम' करी िढ़तरी संखया इरारा कर रहरी है खक भारत में संयुकत 
पररवारों को िचानमे के खलए एक स्वस्् सामाखजक पररप्मेक्य करी 
खनतांत आवशयकता है। वहीं महंगाई िढ़नमे के कारण पररवार के 
एक-दो सदस्यों पर पूरमे घर को चलानमे करी खजमममेदाररी आनमे के कारण 
आपस में हरीन भावना पनपनमे लगरी है। कमानमे वालमे सदस्य करी पत्री 
करी वयसकतगत इचछाएं व सपनमे पूरमे नहीं होनमे के कारण वह अलग 
होना हरी खहतकर समझ िै्री है। इसके अलावा िुजुग्व वग्व और 
आधुखनक परीढ़री के खवचार ममेल नहीं िा पातमे हैं। िुजुग्व पुरानमे जमानमे 
के अनुसार जरीना पसंद करतमे हैं तो युवा वग्व आज करी स्टाइखलर 
लाइफ जरीना चाहतमे हैं। इसरी वजह समे दोनों के िरीच संतुलन करी कमरी 
खदितरी है, जो पररवार के टटूटनमे का कारण िनतरी है। 

यखद संयुकत पररवारों को समय रहतमे नहीं िचाया गया तो हमाररी 
आनमे वालरी परीढ़री ज्ञान संपन्न होनमे के िाद भरी खदराहरीन होकर 
खवकृखतयों में फंसकर अपना जरीवन ििा्वद कर दमेगरी। अनुभव का 
िजाना कहमे जानमे वालमे िुजुगमों करी असलरी जगह वृद्ाश्राम नहीं 
िसलक घर है। छत नहीं रहतरी, दहलरीज नहीं रहतरी, दर-ओ-दरीवार 
नहीं रहतरी, वो घर घर नहीं होता, खजसमें कोई िुजुग्व नहीं होता। 
ऐसा कौन-सा घर पररवार है खजसमें झगड़रे नहीं होतमे? लमेखकन यह 
मनमुटाव तक सरीखमत रहमे तो िमेहतर है। मनभमेद कभरी नहीं िननमे  
खदया जाए। िुजुग्व वग्व को भरी चाखहए खक वह नए जमानमे के सा् 
अपनरी पुरानरी धारणाओं को पररवखत्वत कर आधुखनक पररवमेर के 
मुताखिक जरीनमे का प्यास करें।
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स्वस्थ जीवन के छलए जरुिी है 
ब्रह्म मजुहूत्त में उठ जाना

ब्रह मुहूत्श में उठने िाला 
वयश्त सिल, सुिी और 

समृद्ध होता है, ्योंवक जलदी 
उठने से वदनभर के कायगों 

और योजनाओं को बनाने के 
वलए पया्शप्त समय वमल जाता 
है। इसवलए न केिल जीिन 
सिल होता है। शारीररक 

और मानवसक रूप से सिसथ 
रहने िाला हर वयश्त सुिी 
और समृद्ध हो सकता है।

vkys[k

डॉ  सरोज खतवाररी 

भारतीय संसकृवत में पररिार का आधार तति रहा है पाररिाररक अनुशासन। 
यह ऐसा अनुशासन था वजससे पररिार की नयी पीढ़ी में नयी ऊजा्श का 

संचार होता था।  पररिार के बच्े तो हमेशा ही बड़ों का अनुशरण करते हैं 
लेवकन जब बड़ो में ही अनुशासन का आभाि हो तब बच्े वकससे सीिें।  

इस बात को केिल एक उदाहरण से समझने की आि्यकता है।  

पहलमे हर घर में जो िुजुग्व लोग होतमे ्मे 
वमे इस िात का खवरमेष धयान रितमे ्मे खक घर 
के िच्ो में अचछरे संस्कार खवकखसत हों इसके 
खलए उनके रहन सहन , िान पान और हर 
खक्याकलाप पर खवरमेष नजर रािरी जातरी ्री। 
इसमें िच्ो को सुिह समय समे जगानमे का काय्व 
िहुत महतवपूण्व होता ्ा। अि यह जाननमे करी 
आवशयकता है खक सभरी को सुिह सुिह जगा 
दमेनमे के परीछरे वजह कया ्री।  आखिर सुिह के 
जगानमे को इतना महतवपूण्व कयों माना जाता 
्ा। 

इस प्श्न के उत्तमेर स्वरुप यह जान लमेना 
जरुररी है खक प्ातः जागरण केवल एक प्खक्या 
भर नहीं होतरी िसलक इसमें स्वास्थय खवज्ञान का 
िहुत महतवपूण्व मनत् खछपा है।  हमारमे िुजुग्व 
इसके महत्व को समझतमे ्मे।  इसरीखलए घर में 
प्ातः जागरण को िहुत अहखमयत दरी जातरी 
्री। यहां यह जान लमेना आवशयक है खक राखत् 
के अंखतम प्हर के िाद के समय को ब्रह् मुहूत्व 
कहतमे हैं। हमारमे ऋखष मुखनयों नमे इस मुहूत्व का 
खवरमेष महतव िताया है। उनके अनुसार यह 
समय खनद्ा तयाग के खलए सववोत्तम है। ब्रह् 
मुहूत्व में उ्नमे समे सौंदय्व, िल, खवद्ा, िुखद् 
और स्वास्थय करी प्ाखप्त होतरी है। सूयवोदय समे 
चार घड़री (लगभग डरेढ़ घणटरे) पूव्व ब्रह् मुहूत्व 

में हरी जग जाना चाखहयमे। इस समय सोना रास्त् 
खनखषद् है। ब्रह्  मुहूत्व यानरी अनुकूल समय। 
राखत् का अंखतम प्हर अ्ा्वत प्ात: 4 समे 5।30 
िजमे का समय ब्रह् मुहूत्व कहा गया है।

ब्ह्ममुिूतवे रवा मनद्वा सवा पुणरषिरिवाररणी। 

(ब्रह्मुहूत्व करी खनद्ा पुणय का नार करनमे 
वालरी होतरी है।)

खसि पं् में इस समय के खलए िमेहद सुनदर 
नाम है-अमृत वमेला।   ईशवर भसकत के खलए 
यह महतव स्वयं हरी साखित हो जाता है। ईशवर 
भसकत के खलए यह सव्वश्रमेष्् समय है। इस 
समय उ्नमे समे मनुष्य को सौंदय्व, लक्मरी, िुखद्, 
स्वास्थय आखद करी प्ाखप्त होतरी है। उसका मन 
रांत और तन पखवत् होता है। ब्रह् मुहूत्व में 
उ्ना हमारमे जरीवन के खलए िहुत लाभकाररी 
है। इससमे हमारा रररीर स्वस्् होता है और 
खदनभर स्फूखत्व िनरी रहतरी है। स्वस्् रहनमे और 
सफल होनमे का यह ऐसा फामू्वला है खजसमें 
िच्व कुछ नहीं होता। केवल आलस्य छोड़नमे 
करी जरूरत है।

पौरातणक महतर
 वालमरीखक रामायण  के अनुसार श्ररीहनुमान 

ब्रह्मुहूत्व में हरी अरोक वाखटका पहुंचमे। जहां 
उनहोंनमे वमेद मंत्ो का पा् करतमे माता सरीता को 

(लमेखिका सरस्वतरी खररुमंखदर िाखलका 
खवद्ालय  गोरिपुर में प्ाचाय्व हैं।)
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सुना रास्त्ों में भरी इसका उललमेि है-

्णणं िीमतणं ममतं ्लक्ममीं स्वास्थरमवारुशच म्दनन्त।
ब्वाह्मे मुिूतवे संजवाग्रनचछ ्वा पंिज रथवा॥
अ्ा्वत- ब्रह् मुहूत्व में उ्नमे समे वयसकत को सुंदरता, लक्मरी, िुखद्, 

स्वास्थय, आयु आखद करी प्ाखप्त होतरी है। ऐसा करनमे समे रररीर कमल 
करी तरह सुंदर हो जाता हमे।

ब्ह्म मुिूत्य और प्िृमत 
ब्रह् मुहूत्व और प्कृखत का गहरा नाता है। इस समय में परु-पक्षरी 

जाग जातमे हैं। उनका मधुर कलरव रुरू हो जाता है। कमल का फूल 
भरी खिल उ्ता है। मुगवे िांग दमेनमे लगतमे हैं। एक तरह समे प्कृखत भरी 
ब्रह् मुहूत्व में चैतनय हो जातरी है। यह प्तरीक है उ्नमे, जागनमे का। 
प्कृखत हमें संदमेर दमेतरी है ब्रह् मुहूत्व में उ्नमे के खलए। 

 सफ्लतवा ् समृमद्
आयुववेद के अनुसार ब्रह् मुहूत्व में उ्कर टहलनमे समे रररीर में 

संजरीवनरी रसकत का संचार होता है। यहरी कारण है खक इस समय 
िहनमे वालरी वायु को अमृततुलय 
कहा गया है। इसके अलावा 
यह समय अधययन के खलए भरी 
सववोत्तम िताया गया है कयोंखक 
रात को आराम करनमे के िाद 
सुिह जि हम उ्तमे हैं तो रररीर 
त्ा मसस्तष्क में भरी स्फूखत्व व 
ताजगरी िनरी रहतरी है-

ब्रह्मुहूत्व के धाखम्वक, 
पौराखणक व वयावहाररक 
पहलुओं और लाभ को जानकर 
हर रोज इस रुभ घड़री में जागना 
रुरू करें तो िमेहतर नतरीजमे खमलेंगमे।

ब्रह् मुहूत्व में उ्नमे वाला वयसकत सफल, सुिरी और समृद् होता 
है, कयोंखक जलदरी उ्नमे समे खदनभर के कायमों और योजनाओं को 
िनानमे के खलए पया्वप्त समय खमल जाता है। इसखलए न केवल जरीवन 
सफल होता है। राररीररक और मानखसक रूप समे स्वस्् रहनमे वाला 
हर वयसकत सुिरी और समृद् हो सकता है। कारण वह जो काम 
करता है उसमें उसकरी प्गखत होतरी है। खवद्ा्मी पररीक्षा में सफल रहता 
है। जॉि (नौकररी) करनमे वालमे समे िॉस िुर रहता है। खिजनमेसमैन 
अचछरी कमाई कर सकता है। िरीमार आदमरी करी आय तो प्भाखवत 
होतरी हरी है, उलटरे िच्व िढऩमे लगता है। सफलता उसरी के कदम 
चूमतरी है जो समय का सदुपयोग करमे और स्वस्् रहमे। अत: स्वस्् 
और सफल रहना है तो ब्रह् मुहूत्व में उ्ें।

्ेदों में भी ब्ह्म मुिूत्य िवा मित्् 
प्वातवारत्ं प्वातररष्वा दधवामत तं मचमित्वा प्मतगृह्यमनधत्तरो।

तेन प्जवां ्ध्यरमवान आरू रवारसपरोषेण सचेत सु्ीर:॥
    - ऋगवमेद-1/125/1

अ्ा्वत- सुिह सूय्व उदय होनमे समे पहलमे उ्नमे वालमे वयसकत का 
स्वास्थय अचछा रहता है। इसरीखलए िुखद्मान लोग इस समय को 
वय््व नहीं गंवातमे। सुिह जलदरी उ्नमे वाला वयसकत स्वस््, सुिरी, 
ताकतवाला और दरीघा्वयु होता है।

रद्य सूर उमदतरोऽनवागवा ममरिरोऽर्यमवा। सु्वामत सम्तवा भग:॥
      - सामवमेद-35

अ्ा्वत- वयसकत को सुिह सूयवोदय समे पहलमे रौच व स्ान कर 
लमेना चाखहए। इसके िाद भगवान करी उपासना करना चाखहए। इस 
समय करी रुद् व खनम्वल हवा समे स्वास्थय और संपखत्त करी वृखद् होतरी 
है।

उद्यन्तसूरणं इ् सुप्तवानवां मविषतवां ्च्य आददे।

अ्व्ववमेद- 7/16/२

अ्ा्वत- सूरज उगनमे के िाद 
भरी जो नहीं उ्तमे या जागतमे 
उनका तमेज ितम हो जाता है।

वरवा्िवाररि मित्
 वयावहाररक रूप समे अचछरी 

समेहत, ताजगरी और ऊजा्व पानमे 
के खलए ब्रह्मुहूत्व िमेहतर समय 
है। कयोंखक रात करी नींद के िाद 
खपछलमे खदन करी राररीररक और 
मानखसक ्कान उतर जानमे पर 
खदमाग रांत और सस््र रहता है। 
वातावरण और हवा भरी स्वचछ 
होतरी है!

जैम्ि घडी पर आधवाररत शरीर िी मदनचरवा्य
प्वातः 3 से 5 बजे 

 इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे फेफड़ों में होतरी है। ् ोड़ा 
गुनगुना पानरी परीकर िुलरी हवा में घूमना एवं प्ाणायाम करना । इस 
समय दरीघ्व शवसन करनमे समे फेफड़ों करी काय्वक्षमता िूि खवकखसत 
होतरी है। उनहें रुद् वायु (आकसरीजन) और ऋण आयन खवपुल 
मात्ा में खमलनमे समे रररीर स्वस्् व स्फूखत्वमान होता है। ब्रह् मुहूत्व में 
उ्नमे वालमे लोग िुखद्मान व उतसाहरी होतमे है, और सोतमे रहनमे वालों 
का जरीवन खनस्तमेज हो जाता है ।

प्वातः 5 से 7 बजे 

 इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे आंत में होतरी है। प्ातः 
जागरण समे लमेकर सुिह 7 िजमे के िरीच मल-तयाग एवं स्ान का 
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लमेना चाखहए । सुिह 7 के िाद जो मल-तयाग करतमे है उनकरी आँतें 
मल में समे तयाजय द्वांर का रोषण कर मल को सुिा दमेतरी हैं। इससमे 
कबज त्ा कई अनय रोग उतपन्न होतमे हैं।

प्वातः 7 से 9 बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे आमारय में होतरी 
है। यह समय भोजन के खलए उपयु्वकत है । इस समय पाचक रस 
अखधक िनतमे हैं। भोजन के िरीच-िरीच में गुनगुना पानरी (अनुकूलता 
अनुसार) घूँट-घूँट खपयमे।

प्वातः 11 से 1 बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे हृदय में होतरी है।

दरोपिर 12 बजे िे आस–पवास 

इस अवखध  में मधयाह्न – संधया (आराम) करनमे करी हमाररी 
संस्कृखत में खवधान है। इसरी खलए भोजन वखज्वत है । इस समय तरल 
पदा््व लमे सकतमे है। जैसमे मट्ा परी सकतमे है। दहरी िा सकतमे है ।

दरोपिर 1 से 3 बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे छोटरी आंत में होतरी है। 
इसका काय्व आहार समे खमलमे पोषक तत्वों का अवरोषण व वय््व 
पदा्मों को िड़री आँत करी ओर धकेलना है। भोजन के िाद पयास 
अनुरूप पानरी परीना चाखहए । इस समय भोजन करनमे अ्वा सोनमे समे 
पोषक आहार-रस के रोषण में अवरोध उतपन्न होता है व रररीर रोगरी 
त्ा दुि्वल हो जाता है ।

दरोपिर 3 से 5बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे मूत्ारय में होतरी है । 
2-4 घंटरे पहलमे खपयमे पानरी समे इस समय मूत्-तयाग करी प्वृखत होतरी है।

शवाम 5 से 7 बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे गुदवे में होतरी है । इस समय 
हलका भोजन कर लमेना चाखहए । राम को सूया्वस्त समे 40 खमनट 
पहलमे भोजन कर लमेना उत्तम रहमेगा। सूया्वस्त के 10 खमनट पहलमे समे 
10 खमनट िाद तक (संधयाकाल) भोजन न करमे। राम को भोजन 
के तरीन घंटरे िाद दूध परी सकतमे है । दमेर रात को खकया गया भोजन 
सुस्तरी लाता है यह अनुभवगमय है।

रवामरि  7 से 9 बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे मसस्तष्क में होतरी है । 
इस समय मसस्तष्क खवरमेष रूप समे सखक्य रहता है । अतः प्ातःकाल 
के अलावा इस काल में पढ़ा हुआ पा् जलदरी याद रह जाता है । 
आधुखनक अनवमेषण समे भरी इसकरी पुष्टरी हुई है।

रवामरि  9 से 11बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे ररीढ़ करी हड्री में सस््त 

ममेरुरजिु में होतरी है। इस समय परी् के िल या िायीं करवट लमेकर 
खवश्राम करनमे समे ममेरूरजिु को प्ाप्त रसकत को ग्रहण करनमे में मदद 
खमलतरी है। इस समय करी नींद सवा्वखधक खवश्रांखत प्दान करतरी है । इस 
समय का जागरण रररीर व िुखद् को ्का दमेता है । यखद इस समय 
भोजन खकया जाय तो वह सुिह तक ज्र में पड़ा रहता है, पचता 
नहीं और उसके सड़नमे समे हाखनकारक द्वय पैदा होतमे हैं जो अमल 
(एखसड) के सा् आँतों में जानमे समे रोग उतपन्न करतमे हैं। इसखलए इस 
समय भोजन करना ितरनाक है।

रवामरि 11 से 1बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे खपत्तारय में होतरी है । इस 
समय का जागरण खपत्त-खवकार, अखनद्ा , नमेत्रोग उतपन्न करता है व 
िुढ़ापा जलदरी लाता है । इस समय नई कोखरकाएं िनतरी है ।

रवामरि 1 से 3बजे 

इस समय जरीवनरी-रसकत खवरमेष रूप समे लरीवर में होतरी है । अन्न 
का सूक्म पाचन करना यह यकृत का काय्व है। इस समय का जागरण 
यकृत (लरीवर) व पाचन-तंत् को खिगाड़ दमेता है । इस समय यखद 
जागतमे रहमे तो रररीर नींद के वररीभूत होनमे लगता है, दृसष्ट मंद होतरी 
है और रररीर करी प्खतखक्याएं मंद होतरी हैं। अतः इस समय सड़क 
दुघ्वटनाएँ अखधक होतरी हैं।

 ऋखषयों व आयुववेदाचायमों नमे खिना भूि लगमे भोजन करना वखज्वत 
िताया है। अतः प्ातः एवं राम के भोजन करी मात्ा ऐसरी रिमे, खजससमे 
ऊपर िताए भोजन के समय में िुलकर भूि लगमे। जमरीन पर कुछ 
खिछाकर सुिासन में िै्कर हरी भोजन करें। इस आसन में मूलाधार 
चक् सखक्य होनमे समे ज्राखग्न प्दरीप्त रहतरी है। कुसमी पर िै्कर 
भोजन करनमे में पाचनरसकत कमजोर त्ा िड़रे होकर भोजन करनमे 
समे तो खिलकुल नहींवत् हो जातरी है। इसखलए ʹिुफे खडनरʹ समे िचना 
चाखहए। पृथवरी के चुमिकरीय क्षमेत् का लाभ लमेनमे हमेतु खसर पूव्व या दखक्षण 
खदरा में करके हरी सोयें, अनय्ा अखनद्ा जैसरी तकलरीफें होतरी हैं। 
रररीर करी जैखवक घड़री को ्रीक ढंग समे चलानमे हमेतु राखत् को ित्तरी 
िंद करके सोयें। इस संदभ्व में हुए रोध चौंकानमे वालमे हैं। दमेर रात तक 
काय्व या अधययन करनमे समे और ित्तरी चालू रि के सोनमे समे जैखवक 
घड़री खनसष्क्य होकर भयंकर स्वास्थय-संिंधरी हाखनयाँ होतरी हैं। अँधमेरमे 
में सोनमे समे यह जैखवक घड़री ्रीक ढंग समे चलतरी है। आजकल पायमे 
जानमे वालमे अखधकांर रोगों का कारण अस्त-वयस्त खदनचया्व व 
खवपररीत आहार हरी है। हम अपनरी खदनचया्व रररीर करी जैखवक घड़री के 
अनुरूप िनायमे रिें तो रररीर के खवखभन्न अंगों करी सखक्यता का हमें 
अनायास हरी लाभ खमलमेगा। इस प्कार ्ोड़री-सरी सजगता हमें स्वस्् 
जरीवन करी प्ाखप्त होतरी है।
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सशक्त माततृ्व स ेही बनगेा समर्त िाष्ट्र 

भारत की नारी सदा अपने 
पवत में राम के दश्शन करती 

रही है। हमारे यह सांसकृवतक 
मूलय इस पतन की अिसथा 
में भी सुरवक्षत रहे। मुशसलम 
काल में वहंदू समाज के कई 
संप्दायों ने मवहलाओं को पददे 

में रिना शुरू कर वदया। 
यह पदा्श प्था मुशसलम समाज 
के आतंक से बचने के वलए 
जारी की गयी जो आज तक 
कई सथानों पर एक रूवढ़ 
बनकर समाज के गले की 

िांसी बनी हुई है।

fo'ks"k

डॉ अच्वना खतवाररी

मानि वनमा्शण की प्थम प्योगशाला पररिार तो होता है लेवकन माता से प्ाप्त 
गुणों के आधार पर ही सक्षम पुरुष विकवसत होता है। मातृ कोि से वनवम्शत 
यही पुरुष घर, पररिार, कुटुमब, समाज, राजय और राष्ट्र का वनमा्शण करता 
है। सपष्ट है वक सक्षम एिं सश्त मातृति से ही सक्षम एिं सश्त राष्ट्र 

का वनमा्शण संभि है। तातपय्श यह वक पररिार की धुरी में उपशसथत नारी जब 
मातृति का श्रृंगार करती है तभी अंगारिान राष्ट्र उभरता है।

ऐसरी वयवस््ा हमारमे यहां हजारों साल 
समे रहरी भरी है। यह अलग िात है खक खवगत 
लगभग एक हजार वषमों में भारत पर हुए 
आक्मणों और िाहर करी सभयताओं के 
प्भाव नमे हमाररी वयवस््ा को काफरी हद तक 
प्भाखवत खकया और समाज में स्त्री करी दरा 
दयनरीय िन गयरी। जो हमारमे खलए पूजय ्री 
उसमे िाहर करी सभयतओं नमे केवल भोगया 
िनाकर स््ाखपत कर खदया और इसरी का 
नतरीजा है खक स्त्री करी दरा खदन-प्खतखदन 
िराि होतरी गयरी। यहरी कारण ्ा खजसनमे 
सतरी  प््ा, पदा्व प््ा, तलाक आखद को 
प्चखलत खकया और स्त्री रोषण का 
िि्वर दौर रुरू हो गया।

आज वह सस््खत नहीं है। 
अि पुन: हमाररी नाररी रसकत को 
सामाखजक, आख््वक, रैखक्षक, 
राजनरीखतक सममान खमलनमे लगा 
है और उसकरी सस््खत में काफरी 
िदलाव भरी आया है। मखहला 
सरसकतकरण करी िात समाज में 
रह-रहकर उ्तरी रहरी है। मखहला 
सरसकतकरण का अ ््व कुछ इस 
प्कार लगाया जाता है खक जैसमे 
मखहलाओं को खकसरी वग्व खवरमेषकर 
पुरुष वग्व का सामना करनमे के खलए 
सुदृढ़ खकया जा रहा है। भारतरीय 
समाज में प्ाचरीनकाल समे हरी नाररी 
को पुरुष के समान अखधकार 

प्दान खकए गए हैं। उसमे अपनमे जरीवन करी 
गररमा को सुरखक्षत रिनमे और सममाखनत 
जरीवन जरीनमे का पूण्वअखधकार प्दान खकया 
गया। यहां तक खक खरक्षा और ज्ञान खवज्ञान 
के क्षमेत् में भरी मखहलाओं को अपनरी प्खतभा 
को खनिारनमे और मुिररत करनमे करी पूण्व 
स्वतंत्ता प्दान करी गयरी। महाभारत काल के 
िाद नाररी करी इस सस््खत में खगरावट आई। 
उससमे खरक्षा का मौखलक अखधकार छरीन 
खलया गया। धरीरमे-धरीरमे हम रूद्, गंवार, परु 
और नाररी को ताडऩमे के समान स्तर पर रिनमे 
करी सस््खत तक आ गए। जिखक रूद्, गंवार, 

परु और नाररी 
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यमे प्ताडऩा के नहीं अखपतु यमे तारन के अखधकाररी हैं। इनका 
कलयाण होना चाखहए। 

भारत करी नाररी सदा अपनमे पखत में राम के दर्वन करतरी रहरी है। 
हमारमे यह सांस्कृखतक मूलय इस पतन करी अवस््ा में भरी सुरखक्षत 
रहमे। मुसस्लम काल में खहंदू समाज के कई संप्दायों नमे मखहलाओं 
को पदवे में रिना रुरू कर खदया। यह पदा्व प््ा मुसस्लम समाज 
के आतंक समे िचनमे के खलए जाररी करी गयरी जो आज तक कई 
स््ानों पर एक रूखढ़ िनकर समाज के गलमे करी फांसरी िनरी हुई 
है। अंग्रमेजों के काल में भरी यह परंपरा य्ावत िनरी रहरी अनय्ा 
प्ाचरीन भारतरीय समाज में पदा्व प््ा नहीं ्री। आज समय करवट 
लमे रहा है। दमन, दलन और उतपरीडऩ समे मुकत होकर नाररी िाहर 
आ रहरी है। यह प्सन्नता करी िात है, खकंतु खफर भरी कुछ प्श्न 
िड़रे हैं। नाररी के सममान, मया्वदा, 
गररमाऔर नाररी सुलभ कुछ गुणों को 
िचाए रिनमे को लमेकर। हमारमे यहां 
माना जाता है खक नाररी करी पूजा समे 
दमेवता प्सन्न होतमे हैं। जहां नाररी का 
सममान होता है वहां दमेवताओं का 
वास होता है। इसका अ््व नाररी करी 
आरतरी उतारना नहीं है, अखपतु इसका 
अ््व है नाररी सुलभ गुणों-य्ा उसकरी 
ममता, उसकरी करुणा, उसकरी दया, 
उसकरी कोमलता का सममान करना। 
उस के इन गुणों कोअपनमे जरीवन में 
एक दैवरीय दमेन के रूप में स्वरीकार 
करना।

जो लोग नाररी को खवषय भोग 
करी वस्तु मानतमे हैं वो भूल जातमे हैं 
खकनाररी सिसमे पहलमे मां है, यखद वह 
मां के रूप में हमें ना खमलतरी और हम 
पर अपनमे उपरोकत गुणों करी वषा्व ना 
करतरी तो कया होता? हम ना होतमे और ना हरी यह संसार होता। 
ति केवल रूनय होता। उस रूनय को भरनमे के खलए ईशवर नमे नाररी 
को हमारमे खलए सव्वप््म मां िनाया। मां अ्ा्वत उसनमे अपनमे हरी 
रूप में उसमे हमारमे खलए िनाया। इसखलए मां को सव्वप््म पूजनरीय 
दमेवरी माना गया। मातृदमेवो भव का यहरी अ््व है। भारतरीय नाररी के 
इस मातृ स्वरूप नमे हरी भारत को इस धारा के खवशवगुरु के रूप में 
स््ाखपत खकया ्ा। इस समग्र सृसष्ट करी जननरी के स्वरूप को हरी 
भारत में पूजनमे करी परंपरा चलरी आ रहरी है। यहरी सरकत मातृ सत्ता 
का प्माण है। मातृरसकत के सहारमे हरी भारत अपनमे समय के सभरी 
संकटों समे मुकत होता रहा है।

यखद केवल पांच हजार  साल पहलमे के हरी अपनमे इखतहास पर 
नजर  डालें तो पता चलता है खक कैसमे माता कुंतरी के तप नमे पांच 

पांडवों को महाभारत जैसमे भरीषण युद् का खवजमेता तक िनानमे में 
अपनरी भूखमका खनभाई। माता यरोदा  के खनशछल प्मेम के सा् 
हरी अनुरासन और मातृ खरक्षा नमे कृष्ण को योगमेशवर कृष्ण और 
महानायक िना खदया। उसरी कृष्ण नमे पांच हजार साल पहलमे इस 
धरतरी को अनयाय समे मुकत कराकर मानव सभयता को गरीता करी 
दृसष्ट दरी। हम उसका पालन न कर सके तो यह हमारा दोष है, कृष्ण 
का नहीं। कृष्ण के िाद 26 सौ वषमों तक का इखतहास अज्ञात है, 
लमेखकन उसके िाद महावरीर समे लमेकर िुद् तक का इखतहास मातृ 
सत्ता के सरकत स्वरुप का हरी प्माण प्स्तुत करता है। आखद गुरु 
भगवान रंकराचाय्व के प्कार के परीछरे भरी एक मां करी समस्त रसकत 
का प्स्फुटन हरी प्माखणत होता है। माता आय्व अमिाकरीखरक्षाऔर 
उनकेसंस्कारोनमेजगतकोआखदगुरुरंकर प्दानखकया।

भारत करी माताओं करी इसरी 
रसकतरालरी परंपरा में चनद्गुप्त करी 
माता मोरा, सम्राट अरोक करी माता 
धमा्व (रुभद्ांगरी ) जैसरी अनमेकानमेक 
सरकत नाररयों के नाम भरी राखमल 
हैं। मरा्ा वरीर खरवाजरी के इखतहास 
को तो आज सभरी जानतमे हैं। माता 
जरीजािाई करी क्षमता समे भला कौन 
भारतरीय होगा जो पररखचत न हो।मरा्ा 
सम्राट छत्पखत खरवाजरी राजमे भोसलमे 
करी माता जरीजािाई का जनम खसंदमेड़ 
नामक गांव में हुआ ्ा। यह स््ान 
वत्वमान में महाराष्ट् के खवदभ्व प्ांत 
में िुलढाणा खजलमे के ममेहकर जनपद 
के अनतग्वत आता है। उनके खपता का 
नाम लुिजरी जाधव त्ा माता का 
नाम महालसा िाई ्ा। जरीजािाई का 
खववाह राहजरी के सा् कम उम्र में हरी 
हो गया ्ा। उनहोंनमे सदैव अपनमे पखत 
का राजनरीखतक कायमों में सा् खदया। 

राहजरी नमे ततकालरीन खनजामराहरी सलतनत पर मरा्ा राजय करी 
स््ापना करी कोखरर करी ्री। लमेखकन वमे मुगलों और आखदलराहरी 
के संयुकत िलों समे हार गयमे म्े। संखध के अनुसार उनको दखक्षण 
जानमे के खलए मजिूर खकया गया ्ा। उस समय खरवाजरी करी आयु 
14 साल ्री। अत: वमे मां के सा् हरी रहमे। िड़रे िमेटरे संभाजरी अपनमे 
खपता के सा् गयमे। जरीजािाई का पुत् संभाजरी त्ा उनके पखत 
राहजरी अफजल िान के सा् एक लड़ाई में मारमे गयमे। राहजरी 
करी मृतयु होनमे पर जरीजािाई नमे सतरी होनमे करी कोखरर करी, लमेखकन 
खरवाजरी नमे अपनमे अनुरोध समे उनहें ऐसा करनमे समे रोक खदया।

वरीर माता जरीजािाई छत्पखत खरवाजरी करी माता होनमे के सा्-
सा् उनकरी खमत्, माग्वदर्वक और प्मेरणास्त्ोत भरी ्ीं। उनका 
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सारा जरीवन साहस और तयाग समे भरा हुआ ्ा। उनहोंनमे जरीवन भर 
कख्नाइयों और खवपररीत पररसस््खतयों को झमेलतमे हुए भरी धैय्व नहीं 
िोया और अपनमे ‘पुत् ‘खरवा’ को वमे संस्कार खदए, खजनके कारण 
वह आगमे चलकर खहंदू समाज का संरक्षक ‘छात्पखत खरवाजरी 
महाराज’ िना। जरीजािाई यादव उच्कुल में उतपन्न असाधारण 
प्खतभारालरी ्ीं। जरीजािाई जाधव वंर करी ्री और उनके खपता 
एक रसकतरालरी सामनत ्मे। खरवाजरी महाराज के चररत् पर माता-
खपता का िहुत प्भाव पड़ा। िचपन समे हरी वमे उस युग के वातावरण 
और घटनाओं को भलरी प्कार समझनमे लगमे ्मे।

इसरी क्म में एक और नाम उभरता है अखहलयािाई होलकर का। 
अखहलयािाई खकसरी िड़रे भाररी राजय करी रानरी नहीं ्ीं, िसलक एक 
छोटरे भू-भाग पर उनका राजय कायम ्ा और उनका काय्वक्षमेत् 
अपमेक्षाकृत सरीखमत ्ा। इसके 
िावजूद जनकलयाण के खलए 
उनहोंनमे जो कुछ खकया, वह 
आशचय्वचखकत करनमे वाला है। 
राजय करी सत्ता पर िै्नमे के पूव्व 
हरी उनहोंनमे अपनमे पखत व पुत् सखहत 
अपनमे सभरी पररजनों को िो खदया 
्ा। इसके िाद भरी प्जा खहता््व 
खकए गए उनके जनकलयाण के 
काय्व प्रंसनरीय हैं। अखहलयािाई 
नमे अपनमे राजय करी सरीमाओं 
के िाहर समपूण्वभारतकेप्खसद् 
तरी्मों और स््ानोंमेंमंखदर व घाट 
िनवाए, कुंओं और िावखडय़ों 
का खनमा्वण खकया, माग्व िनवाए, 
पुरानमे प्ों का मरममतरीकरण 
करवाया, भूिों के खलए अन्नसत् 
िोलमे, पयासों के खलए पयाऊ 
खि्ाए,  रास्त्ों के मनन-खचंतन 
और प्वचन हमेतु मंखदरों में खवद्ानों 
करी खनयुसकत करी। वमे मरतमे दम तक आतम प्खतष््ा के झू र्े मोह का 
तयाग करके सदा नयाय करनमे का प्यत् करतरी रहीं।

रानरी अखहलयािाई नमे काररी, गया, सोमना्, अयोधया, म्ुरा, 
हररद्ार, द्ाररका, िद्रीनारायण, राममेशवर, जगन्ना् पुररी इतयाखद 
प्खसद् तरी््वस््ानों पर मंखदर िनवाए और धम्वरालाएं िुलवायीं। 
कुछ इखतहासकारों नमे इन मंखदरों को खहंदू धम्व करी िाहररी चौंखकयां 
ितलाया है। कहा जाता है खक रानरी अखहलयािाई भगवान खरव 
करी अननय भकत ्ीं और एक िार उनके स्वप्न में भगवान खरव 
आए और उनहें प्जा के कलयाण के खलए काररी खवशवना् करी 
सुध लमेनमे करी सलाह दरी। उनहोंनमे 1777 में खवशव प्खसद् काररी 
खवशवना् मंखदर का खनमा्वण कराया। खरव करी भकत अखहलयािाई 

का सारा जरीवन वैरागय, कत्ववय पालन और परमा््व को समखप्वत 
रहा। मुसस्लम आक्मणकाररयों द्ारा तोड़रे हुए मंखदरों को दमेिकर 
हरी उनहोंनमे सोमना् में खरव का मंखदर िनवाया। वमे खरवपूजन के 
खिना मंुह में पानरी करी एक िूंद नहीं जानमे दमेतरी ्री। ममेवाड़ करी पन्ना 
धाय को  याद करनमे करी जरूरत है। राजय  करी रक्षा के खलए िमेटरे का 
िखलदान िहुत हरी साहस करी िात है।

गोंड करी महारानरी दुगा्ववतरी नमे 1564 में मुगल सम्राट अकिर 
के समेनापखत आसफ िान समे लडक़र अपनरी जान गंवानमे समे पहलमे 
पंद्ह साल तक रासन खकया ्ा। भसकत आंदोलन नमे मखहलाओं 
करी िमेहतर सस््खत को वापस हाखसल करनमे करी कोखरर करी और 
प्भुतव के स्वरूपों पर सवाल उ्ाया>एक मखहला संत-कवखयत्री 
मरीरािाई भसकत आंदोलन के सिसमे महतवपूण्व चमेहरों में समे एक 

्ीं। इस अवखध करी कुछ अनय 
संत-कवखयखत्यों में अकका 
महादमेवरी, रामरी जानािाई और 
लाल दमेद राखमल हैं। खहंदुतव के 
अंदर महानुभाव, वरकाररी और 
कई अनय जैसमे भसकत संप्दाय में 
पुरुषों और मखहलाओं के िरीच 
सामाखजक नयाय और समानता 
करी िुलमे तौर पर वकालत करनमे 
वालमे प्मुि आंदोलन ्मे।

कना्वटक में खकतू्तर ररयासत करी 
रानरी, खकत्तूर चमेन्नममा नमे समाखप्त 
के खसद्ांत (डासकट्नऑफलैपस) 
करी प्खतखक्या मेंअंग्रमेजों के 
खिलाफ सरस्त् खवद्ोह का 
नमेतृतव खकया। तटरीय कना्वटक 
करी महारानरी अबिकका रानरी नमे 
16वीं सदरी में हमलावर यूरोपरीय 
समेनाओं, उललमेिनरीय रूप समे 
पुत्वगालरी समेना के खिलाफ सुरक्षा 

का नमेतृतव खकया। झांसरी करी महारानरी रानरी लक्मरीिाई नमे अंग्रमेजों के 
खिलाफ 1857 के भारतरीय खवद्ोह का झंडा िुलंद खकया। आज 
उनहें सव्वत् एक राष्ट्रीय नाखयका के रूप में माना जाता है।

  यमे कुछ उदाहरण मात् हैं जो भारत करी मातृ रसकत करी क्षमता 
और उसकरी भूखमका को रमेिांखकत  करतमे है। तातपय्व स्पष्ट है। खिना 
सरकत माता के कोई राष्ट् सम ््व नहीं िन सकता। यह हमारा 
सौभागय है खक हजारों वषमों करी पराधरीनता के िाद भरी भारत करी 
माताओं नमे समय-समय पर ऐसमे संतानें दरी हैं खजनहोंनमे राष्ट् को 
गौरव प्दान खकया। हमाररी मातृरसकत हरी है खजसके दम  पर भारत 
खफर खवशवगुरु िन सकनमे करी सस््खत में पहंुच रहा है। 
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सजुनो, मजुस्जु िा दो ना !
vkys[k

नमेहा अग्रवाल ‘नमेह’

छोटरे छोटरे िलि पूरमे लॉन में खििरमे हुए ्मे ,एक नजर में ऐसा लग रहा ्ा ।।।जैसमे सारमे खसतारमे जमरीन 
पर आ गयमे हो ।।।और खटमखटमातमे हुए मुस्कुरा रहमे हो ।।।।रहर करी इस नामरी खगरामरी महखफल में लोगों 
का हजूम अपनरी मसरूखफयत में मसरूफ ्ा ।।।।कुछ लोग इतनरी रानदार दावत में भरी चुन चुन कर 
गलतरी खनकालनमे करी जद्ोजहद में लगमे हुए ्मे ।।।।तो दूसररी तरफ िूिसूरत िालायें अपनरी िूिसूरतरी 
को कैद करनमे करी कोखरर में हलकान ्री ।।।।

वमा्व जरी करी धम्वपत्री इस जुगाड़ में ्री करी ्ोड़री गहमागहमरी कम हो तो वो झक कर पानरीपूररी समे 
इनसाफ कर सके ।।।तो वहीं छोटरे िच्मे अपनरी तमेज खनगाहों वालरी मममा करी आँिों में धूल झोंकनमे में 
सफल होकर तरीसररी िार चॉकलमेट आइसक्रीम का लुफत उ्ा रहमे ्मे ।।।।

इन सि के िरीच एंकर भरी िार िार अपनरी कोखररों में लगा हुआ ्ा ।।।वो अकसर पाटमी में मौजूद 
ममेहमानों समे कुछ सवाल कर रहा ्ा ।।।और सहरी जवाि खमलनमे पर ममेहमानों को तोहफे दमेकर अपना 
फज्व भरी पूरा कर रहा ्ा ।।।

इन िुखरयों करी िारात के िरीच िस एक इनसान ्ा जो गुमसुम उदास सा ्ा ।।।उसनमे एकआध िार 
मुस्कुरानमे करी कोखरर भरी करी ।।पर हो्ों नमे सा् दमेनमे पर साफ इनकार कर खदया ।।।।

तभरी खफजां में एंकर करी आवाज गूंजरी ।।।।
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' और अि आप सिके खलए आज का आखिररी सवाल वैसमे मैं 
आप सिको िता दूँ यह सवाल आखिररी जरूर है पर इसका खगफट 
सिसमे िड़ा और अनोिा है ...

तो सवाल यह है करी यहाँ मौजूद लोगों में समे खकसके िटुए में 
अपनरी धम्वपत्री का फोटो है ...'

एंकर के इतना कहतमे हरी माहौल में एक चुपपरी सरी पसर गयरी ...

लोग आपस में कानाफूसरी कर रहमे ्मे आजकल कौन तस्वरीर 
रिता है सिकुछ तो फोन में हरी होता है ...

तभरी लगभग सत्तर साल के एक िुजुग्व का जोर दमेिनमे लायक 
्ा ...

वो तमेज कदमों समे चलतमे हुए स्टरेज के पास आयमे और िोलमे...

' यह दमेखियमे ममेरा िटुआ खकतनरी िूिसूरत तस्वरीर है इसमें हमाररी 
धम्वपत्री जरी करी ...' 

एंकर नमे उस िुजुग्व के हा् समे तस्वरीर लमेतमे हुए िुलंद आवाज में 
कहा ...

' आपके पयार को हमारा सलाम सर जरी ...। इस उम्र में भरी 
यह जजि़ा सच में आपकरी रररीके हयात िहुत खकस्मत वालरी है 
पलरीज उनहें िुलायमे ना हम सि भरी उस भागयरालरी इनसान नमे खमलना 
चाहमेगें...'

कोनमे करी कुसमी पर िहुत दमेर समे उदास िै्री रमा जरी के चमेहरमे पर ना 
चाहतमे हुए भरी एक मुस्कुराहट आ हरी गयरी खजसमे जलद हरी कािू कर वो 
हौलमे हौलमे कदम िढ़ाकर स्टरेज करी तरफ िढ़ गयरी ...

उनहमे आता दमेिकर रमा्व जरी भरी अपनरी उम्र को भूल खिलकुल 
नौजवानों करी तरह लपक कर रमा जरी के पास पहुंचमे ...और उनका 
हा् ्ामतमे हुए सरगोररी करी ...

' अि तो मुस्कुरा दो ना पयाररी रमा जि समे महखफल में आयरी हो 
तिसमे नाराज हो ...अचछा कहो तो सिके सामनमे कान पकड़ कर 
माफरी माँग लूँ पर तुम भरी तो इस उमर में िच्ों जैसरी खजद पर अड़ 
जातरी हो कल हरी मना करमे ्मे ना डॉकटर साहि करी जयादा मरी्ा 
आपके खलए जहर है खफर मैं कैसमे तुमहें गुलाि जामुन िानमे दमेता ...

अचछा पकका वादा इस जरीत करी िुररी में मैं तुमहें गुलाि जामुन 
जरूर खिला दूँगा ...पर आधा ...आधमे पर ममेरा हक है ना ...'

और रमा जरी इस िात पर खिलखिला दरी ...

स्टरेज पर खगफट लमेतमे वकत मुस्कुराहट नमे रमा जरी पर कबजा कर 
खलया ्ा ... उदासरी अि एक कोनमे में अपनरी हार का मातम मना 
रहरी ्री ...

पररवार

एक गांव में सोनुराम नाम का वृद् 
रहता ्ा।उसके नौ िमेटरी और चार िमेटा 
रहता है ।पररवार िहुत िड़ा ्ा। पररवार 
का लालन पालन िमेतरी मजदूररी करके 
पररवार का भरण पोषण करता ्ा। सोनू 
राम करी पत्री िहुत परमेरान रहतरी ्री 
। पररवार िड़ा होनमे के कारण खदनोंखदन 

उनके िाल िच्मे झगड़तमे रहतमे ्मे।सुिह होता खक चाय रोटरी के 
खलए झगड़तमे स्कूल जानमे समय पुस्तक कापरी के खलए झगड़तमे 
कहीं न कहीं िच्मे के खलए कई िहाना खमल जातमे और एक 
दूसरमे झगड़तमे रहतमे । मां काफरी परमेरान रहतरी ्री खफर भरी मां 
करी ममता सभरी िच्ों को लाड पयार दमेनमे के खलए कोई कसर 
नहीं छोड़तरी ।एक खदन सोनू का िमेटा रंगा और खिलला कपड़ा 
के खलए दो-दो हा् हा्ापाई हो गए।रंगा का रट्ड खिलला पहन 
खलया ्ा ।खिलला नमे उससमे गुस्समे में इसका रट्ड फाड़ खदया 
जि उसका खपताजरी काम करके घर आया दमेिा खिलला को 
िूि डांट फटकार पड़री और उसके खलए कपड़ा भरी नहीं खलया 
एक-एक पैसमे कमा कर इकट्ा करता लमेखकन पररवार चलाना 
इतना आसान नहीं ्ा।आटरे दाल भाव का मालूम सोनू राम को 
पररवार पालन-पोषण समे हरी पता चल गया ।एक खदन अचानक 
रंगा का िहुत तिरीयत िराि हुआ उसकरी मां उसकरी हालत 
दमेिकर जोर जोर समे रो रहरी ्री पैसमे के खलए उस घर उस घर 
दर-दर भटक रहरी ्री अंत में पैसमे के अभाव में उसका िमेटा दम 
तोड़ खदया।सोनू राम भरी सोचनमे लगा इतना जयादा िच्ा पररवार 
चलाना िहुत कख्न है मन मन िुद कर रोनमे लगा।िहुत 
पशचाताप खकया। अंत ममे उसके जरीवन में एक ऐसा िदलाव 
आया खक सोनू राम को गांव में सरपंच िननमे का अवसर खमला 
।ति सरपंच गांव का मुखिया होनमे के नातमे पूरमे गांव को चलाया 
खवकास कर गांव को तरककरी करी ओर लमे गया। गांव में एक 
ऐसमे िदलाव लाया करी हम दो हमारमे दो करी योजना को पहल 
कर लोगो को जागरूक खकया। उस पंचायत में गांव में खकसरी 
भरी वयसकत का 2 िच्मे समे अखधक िच्ा पैदा नहरी खकया।लोगों 
को समझातमे ्मे। अपनरी वय्ा को लोगों सुनातमे ्मे ।खफर उस 
गांव में िुरहालरी आ गया लोग सोचनमे लगमे जनसंखया िढ़ानमे 
समे कोई लाभ नहीं है इसखलए छोटा पररवार सुिरी पररवार हरी 
सववोत्तम है।

[खपपरभावना, िलौदािाजार(छ.ग.), मो. 8120587822]

लघु कथा

खडजमेनद् कुरवे”कोखहनूर”
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 कमिेश कमि
संसककृलत पव्ग पलरिका के सह संपादक एवं भाित संसककृलत न्यास के न्यासी कमलेश कमल को भाषा-लवज्ान के क्षेरि में 

अभूतपूव्ग ्योगदान के ललए लदलली के लवशव पजुसतक मेला में सममालनत लक्या ग्या। लवलदत हो लक कमलेश लपछले 15 वषषों से 
भाषा-लवज्ान के क्षेरि में का्य्ग कि िहे हैं एवं शबदचों की व्यजुतपलत् एवं मानक प््योग पि अहलन्गश ललखते िहे हैं। 

लवशव पजुसतक मेला-2020 में सालहत्य अकादमी से सममालनत 95 वषषी्य िामदिश लमश् के साथ हमािे ्यजुवा सह संपादक का 
सममान इसललए भी लवलश्टि है लक इनहचोंने पजुललस की नौकिी के साथ-साथ न केवल भाषा-लवज्ान में शलाघनी्य अवदान लद्या 
है, अलपतजु 11 लाख से अलधक लोगचों के हसताक्षि लहंदी में किवाने के ललए इनकी संसथा मातृभाषा उन्न्यन संसथान को इसी 
लवशव पजुसतक मेला में वड्ड बजुक ऑफ रिकॉड्ड, लंदन द्ािा भी प्माण परि सौंपा ग्या।

पलरिका के ललए ्यह भी गौिव का क्षण है लक कमलेश कमल का सद्ः प्कालशत उपन्यास 'ऑपिेशन बसति : प्ेम औि जंग' 
लहंदी का बेसटिसेलि नमबि-1 बना। ऐसे सम्य में जब पजुसतकचों पि संकटि की बात की जा िही है, इस पजुसतक के प्लत क्रेज इतना 
है लक प्ीबजुलकंग काल से ही कई बाि आउटि ऑफ सटिॉक हो चजुकी है।

संसककृतत पव्व के सहयोतियों का सममान
संसककृलत पव्ग को प्कालशत होते दो वष्ग पूिे होने वाले हैं।  ्यह दूसिे वष्ग का ११वान अंक है।  इस अंक के प्काशन के 

साथ ही एक लवशेष उपलशबध संसककृलत पव्ग के साथ जजुडी है।  संसककृलत पव्ग के दो वरि्ठ सह्योलग्यचों को भािती्य सालहत्य में 
महतवपूण्ग उपलशबध्यां प्ाति हजुई हैं। ्यह पलरिका के ललए गव्ग की बात है।  संपादक
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अतनिा अग्रराि
पलरिका की सह संपादक औि प्ख्यात 

लेलखका अलनता अग्रवाल को उत्िप्देश 
के लहंदी संसथान ने उनकी सांसककृलतक 
ककृलत बािह मासा के ललए संसककृलत खंड 
का सममान प्दान लक्या है।  ्यह सममान 

उनहें 30  लदसमबि 2019 को लखनऊ में मजुख्यमंरिी ्योगी 
आलदत्यनाथ की उपशसथलत में प्दान लक्या ग्या।  अलनता 
अग्रवाल एक बहजुमजुखी प्लतभा की िचनाकाि हैं।  उनकी 
संवेदनशील िचनाधलम्गता उनहें अन्य लेलखकाओं से थोडा 
अलग किती है। अनीता अग्रवाल की िचना्यारिा बहजुत लमबी 
है। उनहचोंने कई पलरिकाओं के संपादन में अपना बहजुत ही 
सलक्र्य  ्योगदान लक्या है। मूलतः लवलध की अध्येता िही 
अनीता अग्रवाल को छारि जीवन से ही सालहत्य से लवशेष 
जजुडाव िहा है। लवलध की पढ़ाई के दौिान ही उनका पहला 
काव्य संग्रह प्कालशत हजुआ था। उसके बाद से वह लनिंति 
लेखन में सलक्र्य हैं। 
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बरेरिराँ भार नहीं होतीं
र्रे होती हैं

स्च्छ जल की भाँतत
स्च्छ र्ारु की भाँतत
स्च्छ अग्नि की भाँतत

र्रे बहती हैं
शीतलता दरेती हैं

स्च्छ जल की धार सी
स्च्छ बरार सी

र्रे जलती हैं
ऊजा्म दरेती हैं

रज्ञ की शशखा सी
ररे तो तुम हो
और समाज है
जो अर्सादों सरे
अपनरे रर्चार

और व्यर्हार करे
अपशशष्ट सरे

उस जल-प्र्ाह को
दूर्त करता है
उस र्ारु को

प्दूर्त करता है
अपना भार
अपना क्षरण

लादकर
अर्सादों सरे भरकर

उस जल और
र्ारु को

अर्सादी बनाता है
भार बनाता है।

बरेरिराँ भार नहीं होतीं
रह समाज है जो
अनुशचत ईंधन

झोंककर
र्ारु का पथ रोककर

अग्नि को
दूर्त करता है
और प्ज्वशलत
शशखा को

धुँआ बननरे पर
रर्र्श करता है

हिर उसकरे
अस्तित्व पर प्श्न करता है।

हिर भी।।।
बरेरिराँ

सभी अर्सादों को ढोकर
तुम्ाररे  अपक्षर

और अपरदन को
स्रं पर लादकर

उसरे आत्मसात् कर
जल सी र्ारु सी
मंथर ही सही
बहती रहती हैं
अपनरे शक्ति भर
संजीर्नी बन
जीर्न गढ़ती

रहती हैं।
और जब अर्सादों का भार

उनसरे ढोरा नहीं जाता
तब भी र्रे

हार नहीं मानतीं
रूपांतररत शैल सी
रूपांतररत होकर

हिर आनिरेर बन जाती हैं
और अिल

अखंड भूखंड सी
खडी हो जाती हैं
शजन्हें कोई भूकंप

कोई सुनामी
हडगा नहीं सकती
डरा नहीं सकती।

र्रे अर्सादों का संघनन कर
बरस पडती हैं

और हिर
अर्साद मुति हो उठती हैं।

धुआँ बननरे पर भी
आग को गभ्म महें छुपाररे

अर्सर क्मलतरे ही

धधक पडती हैं
हर पररस्थितत महें

शचनगी बचाररे रहती हैं
आग जलाररे रहती हैं
ज्वाला बननरे करे  शलए।
आग बननरे करे  शलए।
बरेरिराँ भार नहीं होतीं

र्रे नहीं भूलतीं
अपना स्भार्
संरक्षण का
संर्ध्मन का

और सृजन का।
हर पररस्थितत महें र्रे
अपनी मौशलकता
बचाररे रहती हैं
भस्म होकर भी

स्धा का मंत्र गाती हैं
बरेरिराँ भार नहीं होतीं

र्रे बबना प्ततकार
तुम्ारा

भार ढोती हैं
रक संभर्तः कभी
तुम्ारी आँख खुलरे

और तुम अपनी करनी को
समझ पाओ
सम्ल जाओ।

  

dfork

डाॅ० ममता खत्पा्री

बरेरिराँ भार नहीं होतीं



tuojh & 2020laLd`fr ioZ ifjokj vad 67

RIVER OF CONSCIOUSNESS

In the deep forest of silent mind
amidst the cool serene aura

there flows a river of consciousness
making the sweet rhythmic music of 

breaths
make us learn to flow in the barren land 

of our life
to flow amidst the stones of suffering

and tell us with an echo life is flowing life 
is offering

===================

HAPPINESS IS WITHIN YOU

Why you run here and there in search of 
it

It lies within you
Don`t be a musk to smell it here and there

it is in your navel
do not make it a chain of damsel

to search here and there
Happiness is within you

===============

 Dr. RAM SHARMA

LEAD ME TOWARDS LIGHT

When the darkness of self engulfs
bitterness spreads like virus

let the moon of peace shine amidst stars
always crave for selfless fragrant rose
which fill the firmamemt with selfless 

sacrifice
lets lit the lamp of love
lead me towards light 

==============

 CHARIOT OF TIME

Suddenly the golden chariot of time
stopped

All plans of skyscrappers rolled into dust
Death dazzled you with galore

you just watched at the sea shore
swapped all of your life-earnings

You just become homeless prisoner
You never lit the lamp of selfless service

in the dark tunnel of mammonism

==============









Qjojh fo'ks"k vad

egkeuk enu eksgu ekyoh; ds thou esa o"kZZ 1946 dqN T;knk gh d"Vnk;h gks x;kA mlh o"kZ 
mudk fu/ku gqvkA muds fu/ku rFkk ns'k dh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ls vR;ar {kqC/k gksdj HkkbZ th 
guqeku izlkn iksn~nkj us dY;k.k dk ,d fo'ks"k vad vDVwcj 1946 esa izdkf'kr fd;kA bl vad 
dks Hkkjr ljdkj us izlkfjr ugha gksus fn;k D;ksafd blesa cgqr dqN ,slk Fkk tks ns'k ds lkeus vkrk 
rks gkykr ifjofrZr gks ldrs FksA rRdkyhu Hkkjr ljdkj }kjk izfrcaf/kr dY;k.k dk og vad 
laLd`fr ioZ ds ikl gSA egkeuk ij dsfUnzr mlh vad dh lkexzh ds lkFk laLd`fr ioZ dk Qjojh 
2020 dk fo'ks"k vad izdkf'kr fd;k tk jgk gSA  lEiknd




