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अनुक्रमणिका

पाठकों से 
संसककृति पर्व का यह तरशेष अंक आपके हाथों में है। इस अंक के तिये तित्ों का संकिन गूगि से तकया गया है तिसके तिए हम उन सभी छायाकारों के प्रति 

ककृिज्ञ हैं। इस अंक मे संभर है तक संपादन अथरा संयाेिन में कुछ त्रुतियां रह गयी हों इसतिए हम अपने सरुधी पाठकों से अपेक्ा करिे हैं तक रे त्रुतियों को 

निरअंदाि करेंगें। यह अंक आपको कैसा िगा इस बारे में हमें अपने तरिारों से अरशय अरगि कराईएगा। सनािन संसककृति के संरक्ण और संरध्वन में 
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मुझे ्यह जान कर अतीव प्सन्नता हरो रही है शक इस सम्य 
संसककृशत पवति माशसक पशरिका भारती्य सनातन मूल्यों की 
प्शतशनशध के रूप में शनरंतर गशतिील है। सनातन मूल्यों के एक 
एक अंि करो लेकर संसककृशत पवति के सभी अंक शविेषांक के रूप 
में प्काशित हरो रहे हैं। सनातन शवशव करो केंशरित कर इस 
पशरिका का ताजा अंक इसी जुलाई में प्काशित हुआ है। इसी 
माह अब शिव िक्त अंक क ेरूप में एक न्या शविेषांक प्काशित 
हरो रहा है। ्यह का्यति अशिल भारती्य संत सशमशत क ेमहामंरिी 
और श्ीगंगामहासभा के रा्ट्ी्य महामंरिी सवामी जीतेनरिानंद जी 
सरसवती क ेमागतिदितिन में हरो रहा है, ्यह शनशच्य ही सनातन 
संसककृशत के शलए अत्यंत िुभ और मंगलकारी है।

भारत के सवाधीनता संग्राम के बीच इस महान संसककृशत के 
संरषिण और संवधतिन के शलए शजस प्कार का आंदरोलन गीता 
प्ेस के माध्यम से भाई जी हनुमान प्साद परोद्ार ने चला्या ठीक 
वैसा ही आंदरोलन आज भारत संसककृशत न्यास और पशरिका 
संसककृशत पवति के माध्यम से संज्य शतवारी चला रहे हैं। मेरे 
संज्ान में आ्या है शक इससे पहले िक्त अंक, ज्यरोशत अंक, 
कुमभ अंक, संसकार अंक, पररवार अंक, महामना अंक, अ्यरोध्या 
अंक, मुगल- मराठा अंक, ईशवर चंरि शवद्ासागर और सनातन 
शवशव जैसे अत्यंत महतव के शवष्यों पर शविेषांक प्काशित कर 
संसककृशत पवति ने एक ऐसा कीशततिमान सथाशपत शक्या है जरो सनातन 
संसककृशत की पुनसथातिपना में मील का पतथर है। शनशच्य ही गीता 
प्ेस के बाद ्यह दूसरा ऐसा प्कलप है जरो सनातन संसककृशत के 
शलए शनरंतर शरि्यािील है। संसककृशत पवति प्कािन के माध्यम से 
भी बहुत महतव के का्यति हरो रहे हैं।

मैं संसककृशत पवति के इस शविेष अंक के शलए आिीवातिद देता हूँ 
तथा कामना करता हँू शक सनातन संसककृशत के संरषिण और 
संवर्तिन का ्यह आंदरोलन शनरंतर गशतिील रहे।

।। ॐ श्ीनारा्यण।।

आशीर व्ाद

जगद्गुरू 
सवामी वासुदेवाचा्यति जी 
सवामी शवद्ाभासकर जी महाराज
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  सत्सङ्ग 

एक बार भगवान शिव करो जप करते देि माता 
पावतिती करो भ्रम हुआ शक देवों के देव, महादेव भला 
शकसका जप कर रहे हैं। पूछने पर महादेव ने कहा- 
शव्णुसहसरिनाम का। माता पावतिती ने प्श्न शक्या शक 
इन हजार नामों करो साधारण मनु््य भला कैसे 
जपेंगे। करोई एक नाम बनाइए, जरो इन सहसरि नामों 
के बराबर हरो और जपा जा सके। माँ भवानी के इस 
भरम का समाधान करते हुए शिव ने कहा- 

राम रामेति रामेति रमे रामे मनोरमे ,

सहसत्नाम ित्रुलयं रामनाम ररानने। 

्यानी राम-नाम सहसरि नामों के बराबर है। 
भगवान शिव, शव्णु, ब्रह्ा, िक्त, राम और ककृ्ण 
सब एक ही हैं। केवल नाम रूप का भेद है, ततव में 
करोई अंतर नहीं। शकसी भी नाम से उस परमातमा 
की आराधना की जाए, वह उसी सशचिदाननद की 
उपासना है। इस ततव करो न जानने के कारण भ्तों 
में आपसी मतभेद हरो जाता है। परमातमा के शकसी 
एक नाम रूप करो अपना इ््ट मानकर, एकाग्रशचत्त 
हरोकर उनकी भक्त करते हुए अन्य देवों का उशचत 
सममान व उनमें पूणति श्र्ा रिनी चाशहए।

सवामी अिंडानंद सरसवती 
जी महाराज
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सनातन संसककृशत िाशवत है। िक्त ही सृक््ट की ऊजाति है। 

शिव इसके संचालक हैं। शिव और िक्त का सकममलन ही संसार 

का कारक और हेतु है। ऐसे शवष्य पर संसककृशत पवति ने ्यशद ्यह 

शविेषांक आ्यरोशजत शक्या है तरो सवाभाशवक है शक इस सं्यरोजन में 

अत्यशधक ऊजाति लगनी है। ्यह संसककृशत पवति पररवार के शलए गौरव 

की बात है शक इस प्कार के गंभीर और सनातन शवनदुओं करो ध्यान 

में रि कर अंकों का सं्यरोजन शक्या जा रहा है। संसककृशत पवति की 

संपादकी्य पररषद करो इस का्यति मे कशठन पररश्म करना पड़ा है, 

इसका आभास है। भगवान शिव और मां भवानी की मशहमा से सभी 

पररशचत हैं। शिव और िक्त के ताकतवक शववेचन और सामान्य 

पाठक के शलए दितिन के गूढ़ रहस्यों करो सामान्य भाषा में प्सतुत 

करने की कला बहुत महतवपूणति हरोती है। संसककृशत पवति का ्यह अंक 

शनकशचत तौर पर पाठकों के शलए सहज पठनी्य सामग्री के साथ 

उपलबध हरो रहा है। 

इस अंक के उज्वल भशव््य की कामना करते हुए अपने पाठकों 

से शनवेदन है शक अपने अमूल्य सुझाव अवश्य दें।

बी के शमश्ा

izca/k lEiknd dh dye ls
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वह अनाशद हैं। अननत हैं। भूत हैं। वततिमान हैं। भशव््य हैं। रागी हैं। अनुरागी हैं। वैरागी हैं। 
नागररपु और कामररपु हैं। िक्त से समाशहत शिव हैं। िक्त रशहत िरीर िव है। ऐसे में 

शिव और िक्त करो अलग अलग देिना, पाना ्या अनुभव करना सामान्य रूप से संभव नहीं प्तीत 
हरोता। सनातन वैशदक शहनदू दितिन, शचंतन और जीवन संसककृशत शिविक्त की इस महत्ता करो 
प्शतपाशदत भी करती है और प्माशणत भी। शु्शत, समृशत, उपशनषद, पुराण, िासरि ्या इशतहास और 
साशहत्य के सनातन वैशदक शचंतन में शवरा्ट से सूक्म और सूक्म से शवरा्ट की ्यारिा करो बहुत 
सलीके से वशणतित, व्याख्याश्यत और प्शतपाशदत शक्या ग्या है। आशद, अनंत, अशवनािी करो समझना, 
उसकी िक्त अथातित ऊजाति करो शवशवध सवरूपों में देिना, उसके सकममशलत सवरूप करो रेिांशकत 
करना और सामान्य रूप से बता देना, इतना आसान भी नही है। इसीशलए पूज्य महाकशव गरोसवामी 
तुलसीदास जी ने जब परम ब्रह् ्यानी भगवान श्ीराम की कथा शलिी तरो प्ारंभ में उनहोंने शिव 
िक्त सकममलन करो ही आधार बना्या। श्ीमद रामचररत मानस में वशणतित शिव शववाह की कथा 
लरोक करो शिव और िक्त के सकममलन का आधार समझाने के शलए ही है। शनगुतिण, शनराकार 
परमब्रह् जब सगुण साकार मानव रूप में पृथवी की सृक््ट में सव्यं करो लाते हैं तब तरो ्यह और भी 
आवश्यक है शक शिव और िक्त के सकममलन की महत्ता करो लरोक समझे। सृक््ट की इसी 
संचालन िक्त चेतना करो ्यरोग और महाशवज्ान भी सथाशपत करते हैं। 

्यशद अपने िासरिों का ही आश््य लें तरो शिव पुराण के अनुसार शिव-िक्त का सं्यरोग ही 
परमातमा है। शिव की जरो परािक्त है उससे शचत्  िक्त प्क्ट हरोती है। शचत्  िक्त से आनंद 
िक्त का प्ादुभातिव हरोता है, आनंद िक्त से इचछािक्त का उद्भव हुआ है, इचछािक्त से 
ज्ानिक्त और ज्ानिक्त से पांचवीं शरि्यािक्त प्क्ट हुई है। इनहीं से शनवृशत्त आशद कलाएं 
उतपन्न हुई हैं। शचत्  िक्त से नाद और आनंदिक्त से शबंदु का प्ाकट्य बता्या ग्या है। 
इचछािक्त से 'म' कार प्क्ट हुआ है। ज्ानिक्त से पांचवां सवर 'उ' कार उतपन्न हुआ है और 
शरि्यािक्त से 'अ' कार की उतपशत्त हुई है। इस प्कार प्णव (ॐ) की उतपशत्त हुई है। शिव से 
ईिान उतपन्न हुए हैं, ईिान से ततपुरुष का प्ादुभातिव हुआ है। ततपुरुष से अघरोर का, अघरोर से 
वामदेव का और वामदेव से सद्रोजात का प्ाकट्य हुआ है। इस आशद अषिर प्णव से ही मूलभूत 
पांच सवर और तैंतीस व्यजंन के रूप में अड़तीस अषिरों का प्ादुभातिव हुआ है। उतपशत्त रिम में 
ईिान से िांत्यतीताकला उतपन्न हुई है। ईिान से शचत्  िक्त द्ारा शमथुनपंचक की उतपशत्त हरोती 
है। अनुग्रह, शतररोभाव, संहार, कसथशत और सृक््ट इन पांच ककृत्यों का हेतु हरोने के कारण उसे पंचक 
कहते हैं। ्यह बात ततवदिशी ज्ानी मुशन्यों ने कह है। वाच्य वाचक के संबंध से उनमें शमथुनतव की 
प्ाशति हुई है। कला वणतिसवरूप इस पंचक में भूतपंचक की गणना है। आकािाशद के रिम से इन 
पांचों शमथुनों की उतपशत्त हुई है। इनमें पहला शमथुन है आकाि, दूसरा वा्ुय, तीसरा अशनि, चौथा 
जल और पांचवां शमथुन पृथवी है। 

इनमें आकाि से लेकर पृथवी तक के भूतों का जैसा सवरूप बता्या ग्या है, वह इस प्कार है 
- आकाि में एकमारि िबद ही गुण है, वा्यु में िबद और सपिति दरो गुण हैं, अशनि में िबद, सपिति 
और रूप इन तीन गुणों की प्धानता है, जल में िबद, सपिति, रूप और रस ्ये चार गुण माने गए हैं 
तथा पृथवी िबद, सपिति, रूप , रस और गंध इन पांच गुणों से संपन्न है। ्यही भूतों का व्यापकतव 
कहा ग्या है अथातित्  िबदाशद गुणों द्ारा आकािशद भूत वा्यु आशद परवतशी भूतों में शकस प्कार 
व्यापक है, ्यह शदिा्या ग्या है। इसके शवपरीत गंधाशद गुणों के रिम से वे भूत पूवतिवतशी भूतों से व्याप्य 
हैं अथातित्  गंध गुणवाली पृथवी जल का और रसगुणवाला जल अशनि का व्याप्य है, इत्याशद रूप से 
इनकी व्याप्यता करो समझना चाशहए। पांच भूतों (महत्  ततव) का ्यह शवसतार ही प्पंच कहलाता है। 

lEikndh; अनंि से सूक्म िक रही िो है  

संजय खतवाररी
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सवतिसमक््ट की जरो ऊजातििक्तआतमा है, उसी का नाम शवरा्ट है और पृथवी तल से लेकर 
रिमिः शिवततव तक जरो ततवों का समुदा्य है वही ब्रह्ांड है। वह रिमिः ततवसमूह में लीन 
हरोता हुआ अंततरोगतवा सबके जीवनभूत चैतन्यम्य परमेशवर में ही ल्य करो प्ाति हरोता है और 
सृक््टकाल में शफर िक्त द्ारा शिव से शनकल कर सथूल प्पंच के रूप में प्ल्यकालप्यिंत 
सुिपूवतिक कसथत रहता है। अपनी इचछा से संसार की सृक््ट के शलए उद्त हुए महेशवर का जरो 
प्थम पररसपंद है, उसे शिवततव कहते हैं। ्यही इचछािक्त ततव है, ््योंशक संपूणति ककृत्यों में इसी 
का अनुवततिन हरोता है। ज्ान और शरि्या, इन दरो िक्त्यों में जब ज्ान का आशध््य हरो, तब उसे 
सदाशिवततव समझना चाशहए, जब शरि्यािक्त का उरिेक हरो तब उसे महेशवर ततव जानना 
चाशहए तथा जब ज्ान और शरि्या दरोनों िक्त्यां समान हों तब वहां िुर् शवद्ातमक ततव 
समझना चाहए। जब शिव अपने रूप करो मा्या से शनग्रहीत करके संपूणति पदाथथों करो ग्रहण करने 
लगता है, तब उसका नाम पुरुष हरोता है।

पुराणों में उललेि शमलता है शक सृक््ट के शनमातिण के हेतु शिव ने अपनी िक्त करो सव्यं से 
पृथक शक्या। शिव सव्यं पुकललंग के तथा उनकी िक्त सरिी शलंग की द्रोतक हैं। पुरुष (शिव) 
एवं सरिी (िक्त) का एका हरोने के कारण शिव नर भी हैं और नारी भी, अतः वे अधतिनरनारीशवर 
हैं। जब ब्रह्ा ने सृजन का का्यति आरंभ शक्या तब उनहोंने पा्या शक उनकी रचनाएँ अपने 
जीवनरोपरांत न््ट हरो जाएंगी तथा हर बार उनहें नए शसरे से सृजन करना हरोगा। गहन शवचार 
के उपरांत भी वरो शकसी भी शनणति्य पर नहीं पहुँच पाए। तब अपने समस्या के सामाधान के हेतु 
वरो शिव की िरण में पहुँचे। उनहोंने शिव करो प्सन्न करने हेतु कठरोर तप शक्या। ब्रह्ा की कठरोर 
तप से शिव प्सन्न हुए। ब्रह्ा के समस्या के सामाधान हेतु शिव अधतिनारीशवर सवरूप में प्ग्ट 
हुए। आधे भाग में वे शिव थे तथा आधे में शिवा। अपने इस सवरूप से शिव ने ब्रह्ा करो 
प्जननिील प्ाणी के सृजन की पे्रणा प्दान की। साथ ही साथ उनहोंने पुरूष एवं सरिी के 
सामान महतव का भी उपदेि शद्या। िक्त शिव की अशभभाज्य अंग हैं। शिव नर के द्रोतक हैं 
तरो िक्त नारी की। वे एक दूसरे के पूरक हैं। शिव के शबना िक्त का अथवा िक्त के शबना 
शिव का करोई अकसततव ही नहीं है। शिव अकताति हैं। वह संकलप मारि करते हैं। िक्त संकलप 
शसशर् करती हैं।

्यरोग के साधक इसी शिव ततव और उनकी िक्त की साधना कर ्यरोगी बनते हैं। शवरा्ट 
करो सूक्म में अवकसथत कर ्यरोग शजस आनंद करो पाने का मागति है वह आनंद ही सत्य है, शिव 
है, सुंदर है। सत्यम, शिवम सुंदरम के इसी उद्रोष करो सनातन वैशदक संसककृशत सवतिथा सथापना 
देती आ्यी है। शिव और िक्त के इसी सकममलन करो ्यरोग में अलग प्कार से वशणतित और 
व्याख्याश्यत शक्या ग्या है। सद्गुरू कहते हैं शक अगर आप रीढ़ की िारीररक बनाव्ट के बारे में 
जानते हैं, तरो आप जानते होंगे शक रीढ़ के दरोनों ओर दरो शछरि हरोते हैं, जरो वाहक नली की तरह 
हरोते हैं, शजनसे हरोकर सभी धमशन्यां गुजरती हैं। ्ये इड़ा और शपंगला, ्यानी बा्यीं और दाशहनी 
नाशड़्यां हैं। िरीर के ऊजाति -करोष में, शजसे प्ाणम्यकरोष कहा जाता है, 72,000 नाशड़्यां हरोती 
हैं। ्ये 72,000 नाशड़्यां तीन मुख्य नाशड़्यों- बाईं, दाशहनी और मध्य ्यानी इड़ा, शपंगला और 
सुषुम्ा से शनकलती हैं। ‘नाड़ी’ का मतलब धमनी ्या नस नहीं है। नाशड़्यां िरीर में उस मागति 
्या माध्यम की तरह हरोती हैं शजनसे प्ाण का संचार हरोता है। इन 72,000 नाशड़्यों का करोई 
भौशतक रूप नहीं हरोता। ्यानी अगर आप िरीर करो का्ट कर इनहें देिने की करोशिि करें तरो 
आप उनहें नहीं िरोज सकते। लेशकन जैसे-जैसे आप अशधक सजग हरोते हैं, आप देि सकते 
हैं शक ऊजाति की गशत अशन्यशमत नहीं है, वह त्य रासतों से गुजर रही है। प्ाण ्या ऊजाति 72,000 
अलग-अलग रासतों से हरोकर गुजरती है। इड़ा और शपंगला जीवन की बुशन्यादी दै्तता की 
प्तीक हैं। इस दै्त करो हम परंपरागत रूप से शिव और िक्त का नाम देते हैं। आप इसे बस 
पुरुषरोशचत और कसरि्यरोशचत कह सकते हैं, ्या ्यह आपके दरो पहलू – लॉशजक ्या तक्क-बुशर् 
और इंट्यूिन ्या सहज-ज्ान हरो सकते हैं। जीवन की रचना भी इसी के आधार पर हरोती है। 

वशि नर के द्योतक हैं तयो 
शक्त नारी की। िे एक 
दूसरे के पूरक हैं। वशि 
के विना शक्त का 
अथिा शक्त के विना 
वशि का कयोई अकसतति 
ही नहीं है। वशि अकता्ष 
हैं। िह संकलप मात्र 
करते हैं। शक्त संकलप 
वसवधि करती हैं। 
ययोग के साधक इसी वशि 
तति और उनकी शक्त 
की साधना कर ययोगी 
िनते हैं। विराट कयो 
सूक्म में अिकसथत कर 
ययोग वजस आनंद कयो 
पाने का माग्ष है िह 
आनंद ही सतय है, वशि 
है, सुंदर है। सतयम, 
वशिम सुंदरम के इसी 
उद्योष कयो सनातन 
िैवदक संसककृवत सि्षथा 
सथापना देती आयी है। 
वशि और शक्त के इसी 
सक्मलन कयो ययोग में 
अलग प्रकार से िव््षत 
और वयाखयावयत वकया 
गया है।
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 ‘राग’ का अथ्ष हयोता है, 
रंग। ‘िैरागय’ का अथ्ष है, 

रंगहीन यानी आप 
पारदशशी हयो गए हैं। आप 
अगर इड़ा या वपंगला के 

प्रभाि में हैं तयो आप 
िाहरी कसथवतयों कयो 

देखकर प्रवतवरिया करते 
हैं। लेवकन एक िार 
सुषुम्ा में ऊजा्ष का 

प्रिेश हयो जाए, तयो आप 
एक नए वकसम का 

संतुलन पा लेते हैं। अगर 
आप पारदशशी हयो गए, तयो 

आपके पीछे लाल रंग 
हयोने पर आप भी लाल हयो 

जाएंगे। अगर आपके 
पीछे नीला रंग हयोगा, तयो 

आप नीले हयो जाएंगे। 
आप वनषपक्ष हयो जाते हैं। 
आप जहां भी रहें, आप 
िहीं का एक वहससा िन 

जाते हैं लेवकन कयोई चीज 
आपसे वचपकती नहीं। 

आप जीिन के सभी 
आयामों कयो खयोजने का 
साहस वसर्फ तभी करते 
हैं, जि आप आप िैराग 

की कसथवत में हयोते हैं।

इन दरोनों गुणों क ेशबना, जीवन ऐसा नहीं हरोता, जैसा वह अभी है। सृजन से पहले की अवसथा 
में सब कुछ मौशलक रूप में हरोता है। उस अवसथा में द्ैत नहीं हरोता। लेशकन जैसे ही सृजन 
हरोता है, उसमें द्ैतता आ जाती है। पुरुषरोशचत और कसरि्यरोशचत का मतलब शलंग भेद से - ्या 
शफर िारीररक रूप से पुरुष ्या सरिी हरोने से - नहीं है, बकलक प्ककृशत में मौजूद कुछ िास गुणों 
से है। प्ककृशत के कुछ गुणों करो पुरुषरोशचत माना ग्या है और कुछ अन्य गुणों करो कसरि्यरोशचत। 
आप भले ही पुरुष हों, लेशकन ्यशद आपकी इड़ा नाड़ी अशधक सशरि्य है, तरो आपके अंदर 
सरिी-प्ककृशत ्याशन कसरि्यरोशचत गुण हावी हरो सकते हैं। आप भले ही सरिी हों, मगर ्यशद आपकी 
शपंगला अशधक सशरि्य है, तरो आपमें पुरुष-प्ककृशत ्याशन पुरुषरोशचत गुण हावी हरो सकते हैं। अगर 
आप इड़ा और शपंगला के बीच संतुलन बना पाते हैं तरो दुशन्या में आप प्भाविाली हरो सकते 
हैं। इससे आप जीवन के सभी पहलुओं करो अचछी तरह संभाल सकते हैं। अशधकतर लरोग इड़ा 
और शपंगला में जीते और मरते हैं, मध्य सथान सुषुम्ा शनक्रि्य बना रहता है। लेशकन सुषुम्ा 
मानव िरीर-शवज्ान का सबसे महतवपूणति पहलू है। जब ऊजाति सुषुम्ा नाड़ी में प्वेि करती 
है, जीवन असल में तभी िुरू हरोता है। मूल रूप से सुषुम्ा गुणहीन हरोती है, उसकी अपनी 
करोई शविेषता नहीं हरोती। वह एक तरह की िून्यता ्या िाली सथान है। अगर िून्यता है तरो 
उससे आप अपनी मजशी से करोई भी चीज बना सकते हैं। सुषुम्ा में ऊजाति का प्वेि हरोते ही, 
आपमें वैराग् ्य आ जाता है। ‘राग’ का अथति हरोता है, रंग। ‘वैराग्य’ का अथति है, रंगहीन ्यानी 
आप पारदिशी हरो गए हैं। आप अगर इड़ा ्या शपंगला के प्भाव में हैं तरो आप बाहरी कसथशत्यों करो 
देिकर प्शतशरि्या करते हैं। लेशकन एक बार सुषुम्ा में ऊजाति का प्वेि हरो जाए, तरो आप एक 
नए शकसम का संतुलन पा लेते हैं। अगर आप पारदिशी हरो गए, तरो आपके पीछे लाल रंग हरोने 
पर आप भी लाल हरो जाएंगे। अगर आपके पीछे नीला रंग हरोगा, तरो आप नीले हरो जाएंगे। आप 
शन्पषि हरो जाते हैं। आप जहां भी रहें, आप वहीं का एक शहससा बन जाते हैं लेशकन करोई चीज 
आपसे शचपकती नहीं। आप जीवन के सभी आ्यामों करो िरोजने का साहस शसफ्क तभी करत े
हैं, जब आप आप वैराग की कसथशत में हरोते हैं। अभी आप चाहे काफी संतुशलत हों, लेशकन अगर 
शकसी वजह से बाहरी कसथशत अिांशतपूणति हरो जाए, तरो उसकी प्शतशरि्या में आप भी अिांत हरो 
जाएंगे ््योंशक इड़ा और शपंगला का सवभाव ही ऐसा हरोता है। अगर आप इड़ा ्या शपंगला के 
प्भाव में हैं तरो आप बाहरी कसथशत्यों करो देिकर प्शतशरि्या करते हैं। लेशकन एक बार सुषुम्ा 
में ऊजाति का प्वेि हरो जाए, तरो आप एक नए शकसम का संतुलन पा लेते हैं, एक अंदरूनी 
संतुलन, शजसमें बाहर चाहे जरो भी हरो, आपक ेअंदर एक िास जगह हरोती है, जरो शकसी भी 
तरह की हलचल में कभी अिांत नहीं हरोती, शजस पर बाहरी कसथशत्यों का असर नहीं पड़ता। 
आप चेतनता की चरो्टी पर शसफ्क तभी पहंुच सकते हैं, जब आप अपने अंदर ्यह कसथर अवसथा 
बना लें। ्यरोगी ्यही तरो करते हैं। इसीशलए ्यरोग और साधना के शलए साधक प्ककृशत के शनक्ट 
और एकांत की तलाि करते हैं। पवतित, वन, गुफाएं उनके शलए साधनानुकूल पररवेि देते हैं। 
इस दृक््ट से ्यशद शिव पावतिती के शववाह की कथा करो गहराई से शववेशचत शक्या जा्य तरो बहुत 
कुछ सप््ट हरो जाता है। 

्यह शवष्य अत्यंत गूढ़ और शवरा्ट है। आप का आिीवातिद और से्ह शमलेगा तरो इसी शवष्य 
पर आगे भी अंक सं्यरोशजत करने का प््यास रहेगा। इतने शवरा्ट और गंभीर शवष्य करो सं्यरोशजत 
करने में अभी बहुत कुछ िेष रह ग्या है। 

समपादक
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सतय, वशि और सुंदर 
की त्रयी विचार्ीय 
है। इस त्रयी में सतय 
महतिपू््ष है लेवकन 
सतय कयो वशि भी 
हयोना चावहए। सतय 
और वशि का एकातम 
सुंदर हयोता है। वशि 
अवखल ब्रह्म की ऊजा्ष 
हैं। वशि और 
लयोकमंगल पया्षयिाची 
हैं। लेवकन यह ऊजा्ष 
सहज प्रापय नहीं है। 
वशि प्रावति के प्रयास 
जरूरी हैं।

(लेिक, उत्तर प्देर खविानसभाधयक्ष हैं।)

्गढ़ू रहस्य हैं शशर

संसार क्षर से क्षर करी यात्ा है। भौखतक से भौखतक करी ओर लेखकन जरीवन में भौखतक 
के सा् चेतन भरी है। अनतया्वत्ा स््ूल से सूक्म करी यात्ा है। पत्तरी, पुषप से पेड़ और पेड़ से 
जड़ करी यात्ा सुगम है। जड़ें देिते हरी ्बरीज का धयान आता है। फूल का पकना हरी ्बरीज 
है। ्बरीज के भरीतर अनंत संभावनाएं हैं। खफर पेड़, रािा, पखत्तयां और फूल। खफर-खफर 
्बरीज। ओम् ्बरीज के भरीतर करी प्ाण रतकत है और सोम इसरी ्बरीज का पललवन पुषपन। 
ऋगवेद के सोम कम लोगों को याद हैं लेखकन सोमवार हर सातवें खदन उनहीं करी स्ममृखत 
खदलाता है। सोम से ओम् करी यात्ा खरव है। यहां कोई भौगोखलक दूररी नहीं। सोम और ओम् 
सा्-सा् हैं। सोम खरव के ललाट पर हैं हरी। खरव रूपक का सोम प्तरीक ्बड़ा पयारा है। 
ऋगवेद में सोम को पमृथवरी का खनवासरी ्बताया गया है। सोम असािारण देवता हैं। वे जलों 
के पुत् हैं और आनंददाता हैं।

स्य, खरव और सुंदर करी त्यरी खवचारणरीय है। इस त्यरी में स्य मह्वपूण्व है लेखकन 
स्य को खरव भरी होना चाखहए। स्य और खरव का एका्म सुंदर होता है। खरव अखिल 
ब्रह्म करी ऊजा्व हैं। खरव और लोकमंगल पया्वयवाचरी हैं। लेखकन यह ऊजा्व सहज प्ापय नहीं 
है। खरव प्ाखप्त क ेप्यास जरूररी हैं। पाव्वतरी को भरी खरव प्ाखप्त क ेखलए महातप करना पड़ा 
्ा। काखलदास के ‘कमुार संभव’ में तपरत पाव्वतरी को एक ब्रह्मचाररी ने ्बहुत भड़काया-
“पाव्वतरी! आप भरी खकस पे्म में फंस गई। आपका सुंदर हा् सांप खलपटे रंकर को कैसे 
छुएगा। कहां हंस छपरी चूनर ओढ़े आप और कहां िाल ओढ़े रंकर?” खरव रंकर के 
रूप-कुरूप पर उसने ्बहुत कुछ कहा। पाव्वतरी ने कहा “संसार के सारे रूप खरव के हरी 
हैं- खवशवकतूगेिािाय्वते वपु।” खरव हरी सभरी रूपों में प्कट होकर रूप-रूप प्खतरूप हैं। 
काखलदास के क्ानक में त्ब खरव ने अपना रूप प्कट कर खदया। खरव ्बोले “अ्ब मैं 
तुमहारा दास हंू, पाव्वतरी- तवतस्म दासः।” मन करता है खक प्श्न पूछूं खरव से- महादेव! 
इतना क्ठोर तप कयों कराते हैं? लेखकन अपना प्श्न वापस भरी लेता हूं। खरव तप का 
पुरस्कार भरी तो देते हैं। तप प्भाव में वे स्वयं भकत के भरी भकत ्बन जाते हैं।

हृदयनारायण दरीखक्षत

fparu

हम भारतिासी िहुदेि उपासक हैं लेवकन िहुदेििादी नहीं। िहुदेि 
उपासना हमारा सिभाि है। वशि एवशया के िड़े भाग में प्रचवलत देि हैं। 

वशि देि नहीं महादेि हैं। िे हजारों िरस से भारत के मन में रमते हैं। एक 
अकेले ही। एकयो रुद्र वद्वतीययोनाकसत। कुछेक विद्वान रुद्र वशि कयो आयावतत 

देिता मानते हैं। वशि उपासना पक्चम एवशया ि मधय एवशया तक 
विसततृत थी भी। िे इसी क्षेत्र कयो वशि उपासना का मूल केन्द्र िताने की 

गलती करते हैं लेवकन प्रखयात मा्स्षिादी वचन्तक डाॅ. रामविलास शमा्ष ने 
भारतीय संसककृवत और वहन्दी प्रदेश (पतृष्ठ 679) में वलखा है- “िासति में 
शैिमत, िैष्िमत, िौधिमत इन सिके स्योत भारत में थे। यहां से इन मतों 
का प्रसार मधय एवशया और पक्चमी एवशया में हुआ।” वशि उपासना का 
मूल केन्द्र भारत है। यजुिवेद प्राचीन है। इसका 16िां अधयाय वशि की ही 

सतुवत है। यहां वशि क्-क् में वयाति चेतना हैं।
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ऋगवेद वाले रूद् खरव ‘सुगंखिं पुतषटवद््वनं’ हैं। देवों को 
पुषपाच्वन खकया जाता है लेखकन खरव को ्बेलपत् और ितूरे का 
फल। खरव मस्त मस्त ख्बंदास देवता हैं। परम योगरी। चरमो्कष्व 
वाले नमृ्यकता्व। श्रीकृषण के पास ्बांसुररी तो खरव के पास ्डमरू। 
्बांसुररी करी िुन पर तरीनों लोक मोखहत हुए ्े तो ्डमरू करी िुन 
पर तरीनों लोक अतस्त्व में रहते हैं। खरव ज्ब चाहते हैं, रुद् हो 
जाते हैं। प्लयंकर हो जाते हैं लेखकन यहरी रुद् खरव भरी हैं। ऋगवेद 
में “जो रुद् है, वहरी खरव भरी है।” खत्रूल उनका हख्यार। सोचता 
हूं खक ये तरीन रूल कया हैं? ये दैखवक, दैखहक और भौखतक कषट 
तो नहीं हैं? या भौखतक, आखिभौखतक और आधयात्मक वेदनाएं 
हैं। खरव दुि हाररी हैं- खत्रूल िारक जो हैं। लेखकन सोचने से 
मन नहीं भरता। मन यहां-वहां, जहां-तहां भागता हरी है। मैं मन 
हरी मन यजुवगेद के खरव संकलप मंत् 
दोहराता हूं- “हमारा मन भागता 
है। यहां वहां। ऐसा हमारा मन खरव 
संकलप से भरापूरा हो- तनमे मनः खरव 
संकलपं अस्तु।” मैं राजनरीखत में हूं सो 
मंच, माला, माइक का खत्रूल भरीतर 
गहरे तक िंसा हुआ है। कह सकता हूं 
खक मैं भरी खत्रूलिाररी हूं। सोम सामने 
है, भरीतर ओम है। लेखकन सोम से 
वंखचत हूं। ओम् करी अनुभूखत नहीं। 
पढ़ा-सुना काम आता नहीं। करू ं तो 
कया करू?ं ऋगवेद के ऋखष वखरष्ठ 
ने आत्वभाव से पुकारा ्ा ््रयम्बक 
रुद् को- हमें पकरी ककड़री करी तरह 
ममृ्यु ्बंिन से मुकत करो। मैं स्वयं भरी 
्डं्ठल से खचपका हुआ पका फल हूं। 
खरव खनण्वय लें खक मुझे ‘उवा्वरूकखमव 
्बनिनान ममृ्योरमोक्षरीय’ ममृ्यु्बंिन क्ब मुकत करना है?

खरव सोम प्ेमरी हैं। सोम प्कृखत करी समृजन रतकत है। समृजन 
करी यहरी रतकत खरव ललाट करी दरीखप्त है। खरव के मा्े पर सोम 
चनद् हैं। ऋगवेद क ेऋखषयों के दुलारे सोम वनस्पखतयों के राजा 
हैं। सोम प्सन्न होते हैं, वनस्पखतयां औषखियां उगतरी हैं खिलतरी 
हैं खिलखिलातरी हैं। भारतरीय सप्ताह में एक खदन सोम का। पहला 
खदन रखववार रखव का तो दूसरा खदन सोमवार सोम का। खरवभकतों 
को सोमवार प्रीखतकर है। खरव भरी सोमवार का खदन भकतों के 
खलए हरी िालरी रिते होंगे। मैं सच नहीं जानता। रुद्ाखभषेक कभरी 
खकया नहीं? काररी ्बहुत जाता हंू लेखकन मंखदर में खरव पूजन 
दर्वन ्बहुत पहले एक ्बार हरी हुआ। मैंने समूचरी वाराणसरी को 
सोम खरव पाया। हर-हर महादेव करी गूंज व लोक उललास। 
पौराखणक खरव ्बड़े आकष्वक हैं। ्बैल करी सवाररी और पाव्वतरी 
से ्बतरस। ‘खवज्ञान भैरवतंत्’ में खरव और पाव्वतरी के मधय गहन 

दार्वखनक संवाद का उललेि है। काखलदास ने खरव ्बारात का 
मनोरम रबद खचत् िींचा है। ्बताया है खक खरव ्बारात नगर 
पहुंचरी। तस्त्यां अपना कामिाम छोड़कर छतों करी ओर भागरी। 
एक करी जूड़े करी माला टूट गई। एक ने दांयरी आंि में हरी काजल 
लगाया ्ा, वह ्बाई आंि का काजल लगाना छोड़ भाग चलरी। 
पाव्वतरी-खरव जगत् के माता-खपता हैं। खववाह के ्बाद सभरी देवों 
ने रुभकामनाएं दीं।” सूरदास भरी श्रीकृषण करी ्बारात में गाना 
चाहते ्े- सूरदास होई कुखटल ्बरातरी गरीत सुमंगल गइहौं। अज्ब 
अंतखव्वरोि, सुमंगल गरीत लेखकन कुखटल ्बरातरी।

भारतरीय साखह्य खरव-पाव्वतरी के समवाद से भरा-पूरा है। 
पाव्वतरी प्श्नाकुल हैं और खरव समािानकता्व। तुलसरीदास क े
रामचररत मानस में पाव्वतरी ने सरीिे राम के अतस्त्व पर हरी प्श्न 

पूछा। खरव ने ब्रह्म त्व समझाया 
लेखकन पाव्वतरी ने स्वयं पररीक्षा लरी। यह 
भरी उखचत ्ा। अनुभव करना सुनने 
से जयादा शे्ष्ठ है। लेखकन खरव स्ब 
जानते ्े। वे प्खतपल यत् तत् सव्वत् 
उपतस््त हैं। उनके कण्ठ में खवष है। 
वे नरीलक्ंठ हैं। गले में सांप भरी हैं 
लेखकन चनद्मा खरव का खप्य आभूषण 
है। ररद् चनद् करी पूनो खरव रस सोम 
करी हरी वषा्व करतरी है। सोम और चनद् 
पया्वयवाचरी हैं। खरव ने सनत कुमारों 
को ्बताया खक उनके तरीन नेत् हैं। सूय्व 
दायां नेत् है और ्बायां चनद्मा। अखनि 
मधय नेत् हैं।

खरव भोले रंकर हैं, औघड़दानरी 
हैं। गण समूहों के खमत् हैं। गणों के सा् 

स्वयं भरी नमृ्य करते हैं। गण देवता गणेर स्वाभाखवक हरी उनके 
पुत् हैं। वे रुद् खरव एखरया के ्बड़े भूभाग में प्ाचरीन काल से हरी 
उपाखसत हैं। खरव गूढ़ रहस्य हैं। युखितष्ठर के मन में खरव खजज्ञासा 
्री। रर रैयया पर लेटे भरीषम से उनहोंने तमाम प्श्न पूछे ्े। वे 
भरीषम से खरव गुण भरी सुनना चाहते ्े। भरीषम ने कहा, “खरवगुणों 
का वण्वन करने में मैं असम््व हूं। वे सव्वत् वयापक हैं। वे प्कृखत 
से परे और पुरुष से खवलक्षण हैं। श्रीकृषण के अलावा उनका त्व 
दूसरा कोई नहीं जानता। खफर अजु्वन से कहा, “रुद् भतकत के 
कारण हरी श्रीकृषण ने जगत् को वयाप्त खकया है।” यहां श्रीकृषण 
के खवराट का कारण भरी खरव त्व का ्बोि है। मैं खरव त्व से 
अपररखचत हूं पर देवतंत् का रखसया हंू। मैं भारत के मन के सा् 
मन खमलाते हुए ऐसे देवों के देव महादेव को नमस्कार करता रहा 
हूं।
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परंपरा से भारत के 
प्रतयेक कयोने में क्मीर 
शैि दश्षन का यह सिर 
सदैि सुना जाता रहा 
है वक वशि कयो शक्त 
के विना शि ही मानयो। 
वशि और शक्त 
अवभन्न हयोकर एक 
दूसरे के कार् हैं। 
एक दूसरे के िगैर 
दयोनों में से वकसी की 
भी कलपना नहीं की 
जा सकती। दयोनों का 
सामरसय एक अनू्ठे 
अद्वैत का वनमा्ष् 
करता है।

(लेिक भारतरीय ज्ञान परमपरा 
के प्खतखनि आचाय्व, काररी खहनदू 
खवशवखवद्ालय, वाराणसरी में 
भारत अधययन केनद् के अधयक्ष 
और संस्कृखत पव्व के समूह 
समपादक हैं।)

शशर-शक्ति क् मूर त्ि मं्  
प््कट्य यह ससं्र

प्ो. राकरे कुमार उपाधयाय

vkoj.k dFkk
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वशि प्रकाश हैं और शक्त उस प्रकाश का प्रसार यानी विमश्ष है। वशि यवद प्रकाश के परम स्योत हैं 
तयो शक्त उनका सिभाि है। क्मीर शैि दश्षन ने हजारों िष्ष पूि्ष भारत की भूवम पर सथूल जगत कयो 
वमथया मानने से इन्कार वकया और सपषट कहा वक जगत वशि की सतृकषट एिं शक्त के विकास का 
साक्षात प्रकटीकर् है। यह केिल इंद्रजाल नहीं है, भ्रम नहीं है, यह वशि का अपनी शक्त के साथ 

वकया गया एक महानतम सतय अवभनय है। जगत पराशक्त के समिेत परमवशि का ही वनजी सिरूप 
है। इस प्रकार भारतीय विचार परंपरा ने वशि और शक्त कयो अवभन्न मानते हुए इस संसार कयो 

उनकी सतय रिीड़ासथली घयोवषत वकया। इस तथय का भी साक्षात अनुभि वकया वक वशि की सत्ा 
जहां इस जगत के परे भी है तयो यह जगत भी वशिमय ही है।

कशमरीर रैव दर्वन जगत को खरव-रतकत करी क्रीड़ा का 
वास्तखवक स्वरूप मानता हैं। वह जगत करी उ्पखत्त या जनम करी 
्बजाए इस खसद्ांत में खवशवास करता है खक यह संसार खरव-
रतकत का प्ाकटय है। प्ाकटय अ्ा्वत उसका प्कट हो जाना 
जो खक सदैव हरी वत्वमान और खवद्मान हैं। महालय या प्लय 
करी अवस््ा में जो अपनरी रतकत के समवेत अवयकत अवस््ा 
में अनतमु्विरी होकर महाधयान अवस््ा अ्वा महारूनय में 
खवलरीन हो जाते हैं, वहरी खरव अपनरी स्वातं््रय रतकत के उललास 
व उनमेष में जगदाकार समृतषट के सा् अवयकत से वयकत और 
अप्कट से प्कट और पुनः प्कट से अप्कट, वयकत से अवयकत 
होते रहते हैं।  

खरव-रतकत क े इसरी चैतनय और स्वातं््रय रूपरी साक्षा्कार 
के सा् कशमरीर रैव दर्वन ने हजारों वष्व पूव्व भारत करी भूखम 
पर स््ूल जगत को खमथया मानने से इनकार खकया और स्पषट 
कहा खक जगत खरव करी समृतषट एवं रतकत के खवकास का साक्षात 
प्कटरीकरण है। यह केवल इंद्जाल नहीं है, कोररी कलपना या 
भ्रम नहीं है, यह आखदयोगरी भूतभावन भगवान खरव का अपनरी 
आखदखचदरतकत परां्बा भगवतरी भवानरी के सा् खकया गया एक 
महानतम स्य अखभनय है। यह जगत परारतकत के समवेत 
परमखरव का हरी खनजरी स्वरूप है।

इस प्कार भारतरीय खवचार परंपरा ने खरव और रतकत को 
अखभन्न मानते हुए इस संसार को उनकरी स्य क्रीड़ास््लरी घोखषत 
खकया। इस तथय का भरी साक्षात अनुभव खकया खक खरव करी सत्ता 
जहां इस जगत के परे भरी है तो यह जगत भरी खरवमय हरी है। 
कशमरीर रैव दर्वन के महानत आचाय्व अखभनवगुप्त के प्खपतामह 
गुरु आचाय्व सोमाननद ने अपनरी सुप्खसद् कृखत खरव दमृतषट में 
खलिा है खक-

न िशवः शककतरिहतरो न शककतर्य्यितरेिकणी। 

िशवः शकतसतथवा भवाववान् इच्छ्यवा कतु्यमीहते। 

शककतशककतमतरोभवेदः शैवे जवातु न वण्य्यते।। 

             (सोमाननदः खरवदमृतषट)

अ्ा्वत, ‘खरव एवं रतकत अखभन्न हैं। दोनों दो होकर भरी एक 
हरी हैं एवं एक होकर भरी दो हैं। खकनतु दोनों अखभन्न हैं।’

परंपरा से भारत के प््येक कोने में कशमरीर रैव दर्वन का यह 
स्वर सदैव सुना जाता रहा है खक खरव को रतकत के ख्बना रव 
हरी मानो। खरव और रतकत अखभन्न होकर एक दूसरे के कारण हैं। 
एक दूसरे के ्बगैर दोनों में से खकसरी करी भरी कलपना नहीं करी जा 
सकतरी। दोनों का सामरस्य एक अनू्ठे अद्ैत का खनमा्वण करता 
है। भारत के अनेक दर्वन और मतवाद में वैरेखषकों ने माना है खक 
जगत करी समृतषट परमाणुओं से हुई है। परमाणु जगत का उपादान 
कारण है। तो ्बौद्ों के मतानुसार, जगत् कम्व-खनयखमत क्षखणक 
त्ा परमाणुपुञ्जस्वरूप है। सभरी मत दर्वन ने अपने अपने खवचार 
इस ्बारे में वयकत खकए हैं। कशमरीर रैव दर्वन ने समृतषट के मूल 
उपादान कारण रूप में खरव और रतकत को पहचाना है। परमखरव 
अ्ा्वत् परमेशवर करी खनज इचछा-रतकत को हरी समृतषट समृजन का 
मूल उ्स ्बताया है।

श्रीमद्भगवद्रीता में भरी प्कृखत(रतकत) और पुरूष(खरव) के 
कारण हरी चराचर जगत करी उ्पखत्त ्बतायरी गई है।

मम ्यरोिनम्यहद्ब्रह्म तकसमन् गभभं दधवाम्यहम्।

 संभवः सव्यभूतवानवां ततरो भवित भवारत।। (गरीता-14.3) 

अ्ा्वत, मेररी महद््रह्म रूपरी प्कृखत यानरी त्ैगुणयमयरी प्कृखत 
हरी सभरी जरीवों का गभ्वस््ान है। इस गभ्व में मैं चेतनरूप ्बरीज 
स््ाखपत करता हूं। इसरी जड़-चेतन के संयोग से समस्त भूतों करी 
उ्पखत्त होतरी है। 

परंपरा से ऋगवेद में सव्वप््म खरव-रतकत का वण्वन प्ाप्त 
होता है। इसके एक मंत् में खरवखलंग करी संकलपना भरी स्पषटतः 
खदिाई देतरी है। खरव का खभन्न-खभन्न नामों से उललेि चारों वेदों 
में उतललखित है। कहीं रुद्, कहीं परुपखत तो कहीं ््रयम्बक स े
खरव के स्वरूप का वण्वन वेदों में सव्वत् खदिाई देता है। इस प्कार 
रैव परंपरा वेदकालरीन अ्वा श्ुखतयों के संकलन के भरी पूव्व से 
भारत में प्चखलत होने करी मानयता है। रैव परंपरा अनेक संप्दायों 
से अपना जुड़ाव रितरी है खजसमें पारुपत, लकुलरीर-पारुपत, 
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नतनदकशेवर, रसेशवर, वरीर-रैव, खवखरषटाद्ैत, रैव-खसद्ांत 
एवं कशमरीर रैव दर्वन आखद प्मुि हैं। इन सभरी संप्दायों में 
भरी अनेक मत-मतांतर हैं। कशमरीर रैव दर्वन करी ्बात करें 
तो इसमें हरी मुखयतः क्म कुल अ्ा्वत कौल और प््यखभज्ञा 
नाम से अलग-अलग सािना पद्खतयां हैं, यद्खप इन सभरी 
का आखदस्ोत वेद प्णरीत रैवागम हैं। कशमरीर क े महान 
आचाय्व अखभनवपाद गुप्त ने क्म, कुल और प््यखभज्ञा के 
मधय समनवय स््ाखपत कर प््यखभज्ञा को हरी खत्क दर्वन के 
रूप में समतनवत खकया। मािवाचाय्व ने सव्वदर्वन संग्रह में 
प््यखभज्ञा के इसरी समतनवत रूप को खत्क दर्वन माना है। 
खत्क अ्ा्वत खरव, रतकत और दोनों के मधय सामरस्य करी 
त्यरी को हरी खत्क माना गया है। इस खरव, रतकत और जरीव 
के रूप में, परा, अपरा और परापरा रतकत के रूप में भरी 
अनेक खवद्ानों ने वयाखयाखयत खकया है।

क्मीर शैि दश्षन की आचाय्ष परंपरा

कशमरीर रैव दर्वन करी आचाय्व परंपरा में माना जाता है 
खक यह खकसरी कालिण्ड में महामुखन दुवा्वसा से प्ारंभ हुई। 
दुवा्वसा परंपरा में आचाययों करी एक लं्बरी श्मृंिला ने रैवमत 
को संपूण्व भारत में प्खततष्ठत खकया। खवगत 1500 वषयों के 
इखतहास में आचाय्व वसुगुप्त( 825ई. के लगभग), नवीं 
सदरी में सोमाननद और उनके पुत् व खरषय उ्पलदेव और 
उ्पलदेव के खरषय लक्मणगुप्त का नाम परंपरा से प्ाप्त होता 
है। लक्मणगुप्त को हरी महान रैव दार्वखनक साखह्यकार, 
नाटयरास्त्री, तंत्सािक आचाय्व अखभनव गुप्त का गुरु माना 
गया है खजनका कालिण्ड ई.सन् 950-1025 के मधय 
खवद्ानों ने माना है। मानयता है खक आचाय्व अखभनव गुप्त करी 
खरषय परंपरा में दस हजार से अखिक खरषय ्े खजनका वयाप 
उस कालिण्ड में कशमरीर से लेकर केरल और कनयाकमुाररी 
तक ्ा। आचाय्व अखभनवगुप्त ने श्रीनगर से गुलमग्व जाने 
वाले माग्व पर तस््त भैरव गुफा में योग्बल से सरररीर 
महाप्याण खकया ्ा। 

आचाय्व अखभनव गुप्त करी खरषय परंपरा में भरी अनेक 
चखच्वत आचाय्व हुए खजनमें क्षेमराज, क्षेमेनद्, मिुराज योगरी, 
सुभट्ट दत्त, जयकर, रोभाकर गुप्त, महेशवरानंद आखद से होते 
हुए खवगत रताबदरी में आचाय्व लक्मण जूदेव तक गखतमान 
रहरी। श्रीनगर में ्डल झरील के खकनारे आचाय्व लक्मण जूदेव 
के रैवाश्म में भरी अनेक मूि्वनय खवद्ानों ने रैव दर्वन करी 
दरीक्षा प्ाप्त करी खजनमें काररी के खवखयात तंत्सािक रामेशवर 
झा प्मुि ्े खजनहोंने काररी में कशमरीर रैव दर्वन का प्चार-
प्सार अपने योगयतम खरषय आचाय्व कमलेर दत्त खत्पा्ठरी 
और आचाय्व कमलेर झा आखद प्मुि जरीवनव्रखतयों के द्ारा 
यह कहते हुए खकया खक- 

न म्यवा िरि्यते िशष्यः कृतः िशष्यरो न कशचन।
िशष्यतवािमच्छते सद्रो दी्यते गुरूतवा म्यवा।।

           - महामहोपाधयाय रामेशवर झा

अ्ा्वत, मैंने खरषय नहीं ्बनाए, मैं कभरी खरषय नहीं 
्बनाता। जो मेरा खरषय ्बनने करी इचछा करता है उसे मैं तुरंत 
गुरूता प्दान कर देता हूँ ।

कशमरीर रैव दर्वन करी मानयता यहरी है खक परम खरव 
अपनरी स्वतंत् इचछा रतकत (परां्बा भगवतरी भवानरी) से 
समृतषट करते हैं और स्वयं समृतषट रूप में प्कट होते हैं। वह 
असरीम होकर भरी अपनरी सरीखमत में अखभवयकत करते हैं। 
समृतषट करने के परीछे उनका कोई प्योजन नहीं होता केवल 
अपनरी रतकत के सा् आननद क्रीड़ा रूपरी स्पंद का खवलास हरी 
उनका खवमर्वरूप है। वह स्वा्म आननद में सदा खवभोर रहते 
हुए आननद में हरी स्पनदमान रहते हैं और उनका यह आननद 
स्पनदन हरी खवशव का कारण ्बनता है। इस प्कार समृतषट का 
प्ाकटय और पुनः समृतषट का लय अ्वा प्लय उनकरी क्रीड़ा 
का हरी रूप है खजसे खरव का उनमेष और खनमेष भरी माना 
जाता है। इसका ता्पय्व यहरी है क जगत खरव में सहरी प्कट 
होता है और खरव में हरी लरीन हो जाता है। कशमरीर रैव दर्वन 
जगत के इस प्ाकटय का कारण खरव करी इचछा-रतकत को 
हरी मानता है और यह भरी ्बताता है खक जैसे खकसरी दप्वण में 
प्खतख्बतम्बत खचत् वास्तखवक से अखभन्न होते हुए भरी खभन्न 
हरी होता है, उसरी प्कार खरव और संसार में तात्वक एक्व 
होते हुए भरी अवस््ागत भेद भरी होता है खजसका ता्पय्व है 
खक जगत खरव का प्खतख्बम्ब है और प्खतख्बम्ब सदैव ख्बम्ब 
हरी नहीं है। ख्बम्ब वास्तखवकता है खकनतु प्खतख्बम्ब आभास 
है। तात्वक दमृतषटकोण से जगत खरवमय है खकनतु वास्तखवक 
सत्ता करी दमृतषट से खरव करी छाया अ्वा क्रीड़ा है। समृतषट करी 
संरचना के परीछे खजन 36 मूल त्वों का खववेचन कशमरीर 
रैव दर्वन में खमलता है उनक ेप््म दो आिार त्व तो खरव 
त्व और रतकत त्व हरी हैं। खरव त्व उनकरी खचत् रतकत 
करी मखहमा के कारण परम खरव का प््म स्पनदन माना गया 
है। खरव खवशवमय और खवशवातरीत दोनों हरी अवस््ा के 
कारक हैं। रैव दर्वन संसार और ्बुखद् के परे खवशवातरीत 
अ्वा खवशवोत्तरीण्व या अनुत्तर रूप परम खरव को सैतरीसवें 
त्व के रूप में भरी देिता है जो खवशव के कारण रूप होकर 
खवशवमय होकर भरी खवशव से परे उपतस््त रहते हैं।

्यद्यमनुत्तरमूित्यिन्यजेच्छ्यवािखििमदं जगतस्रष्टटुम। 

पसपन्दे स सपन्दः प्थमः िशवततवमुच्यते तज्जैः। 1.

    षतटत्ंरत्त्वसंदोह

खवशव के परे अ्ा्वत अनुत्तररूपरी परमखरव अपनरी 
इचछा-रतकत से ज्ब इस संसार करी समृतषट के खलए स्पनदन 

laLd`fr ioZvxLr&2021 fo'sk"kkad16



करते हैं अ्ा्वत् खक्यानमुि होते हैं तो उनका पहला स्पनदन 
अ्ा्वत समृतषट करी प््म अखभवयतकत को हरी खवद्ान खरव त्व 
कहते हैं। यह खरवत्व परमखरव का प््म आखद प्कट प्कार 
रूप है। उनके इस प्ाकटय का कारण आखद स्वातं््रय रतकत है 
जो उनके सा् अभेद एका्म रूप में रहतरी हैं।

इच्छवा सैव सवच्छवा संततसमववाि्यनी सती शककतः। 

सचरवाचरस्य जगतरो बीजं िनिखिस्य िनजनीिीनस्य। 2.

              षतटत्ंरत्त्वसंदोह

खरव करी जो इचछारतकत है, वह उनके सा् समवाय यानरी 
अखभन्न रूप से उनमें समायरी हुई हैं। वह रुद् रूपा और सतरी 
रूपा है। वह रतकत हरी उन खरव का स्वभाव है। चर-अचर, 
चेतन-अचेतन अ्ा्वत जड़ और चेतन का ्बरीज वहरी आखद रुद् 
रतकत हैं जो खरव के रूप में तादा्मयभाव से रहतरी हैं अ्ा्वत 
सदा उनहीं में ्बसरी हुई उनकरी होकर रहतरी हैं। यह रतकत हरी 
खरव का अहं-खवमर्व है, उनका स्वभाव है। उनकरी आननद-
रतकत है। उनका खक्यारूप है। ता्पय्व यहरी है खक ख्बना रतकत 
के खरव अखभवयकत हरी नहीं हो सकते। इसखलए दोनों एक दूसरे 
से अलग न होकर एकरूप, एकसमान और त्वतः एक हरी हैं। 
इनमें अनतर केवल कालपखनक है। अि्वनाररीशवर उनके रूप के 
प्खत केवल संकते है खकनतु वास्तखवकता में खरव समपूण्व रूप 
से रतकत हैं और रतकत समपूण्व रूप से खरव है। इनमें अनतर 
खकया हरी नहीं जा सकता। केवल ्बुखद् को प्ा्खमक स्तर पर 
समझाने के खलए हरी दोनों का रूप पमृ्क पमृ्क खवद्ान ्बताते 
हैं, अनय्ा तो दोनों एक हरी हैं। खरव करी इचछारतकत हरी जगत 
के रूप में प्कट होतरी है और जगत में खरव और रतकत का 
समवेत महाखवलास त्बतक चलता रहता है ज्बतक खक पुनः 
दोनों अपनरी मूल एकयावस््ा अ्ा्वत धयानावस््ा को प्ाप्त नहीं 
कर लेते।

षतटत्ंरत्त्वसंदोह में कहा गया है खक-

सवेच्छवाशकत्युद्ीण्य जगदवातमत्यवा समवाच्छवाद्। 

िनवसंस एव िनिखिवानुग्रहिनरतः सदवािशवरोअिभिहतः।। 3. 

    षतटत्ंरत्त्वसंदोह

अपने स्वरूप में ऐकयभाव से तस््त जगत को इचछा-रतकत 
के रूप में अखभवयकत कर वह परमखरव दूसरा रूप िारण करते 
हैं। अ्ब वह सदाखरव रूप में पुकारे जाते हैं, जो संसार में 
रतकतस्वरूप में तस््त रहकर समपूण्व जगत को अपना अनुग्रह, 
अपनरी कृपा प्दान करते हैं।

इस प्कार सदाखरव अवस््ा खरव और रतकत करी आनतररक 
सम्बनि करी अवस््ा है। उनका रूप अ्ब दमृशयमान होने लगता 
है और यहरी दमृशयमान अवस््ा को रैवदर्वन ने ईशवर त्व के 
रूप में देिा है। इस ईशवर के उदय क ेसा् हरी खवशव का उदय 

होता है, ईशवर खवशव से परे न होकर इस खवशव में खवशवात्मका 
रूप में रहते हैं। जैसे कलाकार के मन में जो खचत् रहता है, ज्ब 
तक वह मन में है,इचछा में है त्बतक तो अमूत्व है खनराकार है 
खकनतु जैसे हरी वह खचत् को अपनरी इचछा रतकत से खक्यारूप 
में ्बदलता है तो उसकरी कला प्कट हो जातरी है, कुछ वैसे हरी 
सदाखरव त्व से ईशवर के उदय और ईशवर के उदय से खवशव 
का ्बाह्य रूप का खदगदर्वन होने लगता है।

वस्तुतः परमखरव और उनकरी इचछारतकत के द्ारा संसार 
के प्ाकटय को रैव सािकों ने भगवान खरव करी क्रीड़ा कहा 
है, उसे हरी वैषणव परंपरा ने लक्मरी-नारायण करी लरीला कहा 
है। सदाखरव का स्वरूप हरी ईशवर अ्ा्वत वैषणव परंपरा क े
नारायण रूप से सामयता रिता है खजसमें से ब्रह्मां्ड, संसार, 
पमृथवरी, चर-अचर समृतषट, समस्त जरीव जगत और नर-नाररी रूप 
का जनम होता है। भारतरीय सनातन परंपरा इसे हरी खरव-रतकत 
अ्वा लक्मरी नारायण करी अहेतुकरी कृपा मानतरी है खजसमें 
जरीव को अपने परमा्मा के दर्वन के खलए उनहीं के खत्क रूप 
इचछा रूप, खक्या रूप और ज्ञान रूप के माग्व पर चलते हुए 
जरीवन का रहस्य जानने का अवसर खमलता है। ज्ब तक जरीव 
इस रहस्य को जानकर स्ब सुि-दुि सहते हुए जरीवन यात्ा 
से पार जाने का मम्व समझ नहीं लेता त्ब तक उसे सुि और 
दुि क े झूले अपने आवेगों में हंसाते और रुलाते हैं। खकनतु 
ज्ब एक ्बार खरव-रतकत के इस सामरस्य को समझकर जरीव 
अपने भरीतर उपतस््त गुण रूपरी परमा्मा को देिकर स्वयं को 
अखभवयकत करने का माग्व िोज लेता है और प््येक गखतखवखि 
में उसरी परमा्मा के परम ऐशवय्व करी अनुभूखत करने लगता है 
तो वहरी खदन उसकरी खजनदगरी का वह प्कट क्षण हो जाता है, 
खजसमें उसे स्व का साक्षा्कार हो जाता है और उसकरी जनम 
जनमांतर करी यात्ा से मुतकत करी राह प्रस्त होने लगतरी है। 
हमाररी परंपरा ने, हमारे समपूण्व रास्त्ों ने एक स्वर से यहरी कहा 
और माना है खक -

सरोई जवानइ जेिह देहु जनवाई, जवानत तुमिह तुमिह हरोई जवाई।।

कृतरो नेकरो ्यत्नरो न चिकमिपदृष्टटं नवफिं

गतरोभू्यवान् कवािः सुकृतबि िबधस्य वपु्ः।

इदवानीनते शमभरो! शरणमुप्यवातः पुनरहं

िशवः शवान्तः सवच्छरो गिित भवबवाधरोSकसम सुिखतः।।

अनेक यत्न खकए, खकतने हरी प्यास खकए, जनम पर जनम 
खमले, पर कुछ नया फल देिने में नहीं आया। अपने अचछे 
काययों से ्बार-्बार प्ाप्त इस मनुषय रररीर में ्बहुत समय खनर््वक 
्बरीत गया। हे रमभु! अ्ब मै खफर तुमहाररी ररण में आ रहा हँू। 
इस खलए संसार करी ्बािा से रखहत रानत, स्वचछ खरव स्वरूप 
होकर मैं सुिरी हूँ।
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कथ् ही नही मह्ररज््न और शशर-शक्ति क् यो्ग है

शशर-प्रव्ा ी ररर्ह

आचाय्व लालमखण खतवाररी

vkoj.k dFkk

भगिान वशि और माता पाि्षती के वििाह की कथा केिल एक कथा भर नहीं 
है। िसतुतः यह सतृकषट संचालन के वलए उत्रदायी वशि-शक्त सक्मलन है। 

इसीवलए कथानक के रूप में गयोसिामी तुलसीदास ने परमब्रह्म और
महाशक्त अथा्षत् भगिान राम और माात सीता की कथा कयो वलखते समय 

िार-िार माता पाि्षती और माता सीता कयो जगत जननी के रूप में 
उकललवखत वकया है।

(लेिक भारतरीय रास्त् परमपरा क ेआचाय्व 
और गरीता प्ेस गोरिपुर के वयवस््ा प्मुि 
हैं।)

महाकखव काखलदास के महाकावय 'कुमारसमभवम्' भरी एक ्बार तो खरव-पाव्वतरी करी 
पररणय क्ा हरी जान पड़तरी है, खकनतु गहराई में ्डू्बें , तो इस पररणय क्ा के ऊपर से 

एक-एक कर स्ब पदगे हटते हैं, और कुमार काखत्वकेय के जनम  को लेकर ्बहुत सरी नई ्बातें सामने 
लाई जातरी हैं। सनातन के आखद साखह्य से लेकर काखलदास तक ने खरव और उनकरी कलाओं 
पर ्बहुत कुछ खलिा है। इस समृतषट में खरव, खरव का पररवार और खरव करी खक्यायें आखदकाल से 
हरी लेिन का खवषय रहरी हैं। खरव के खववाह को लेकर करोड़ों क्ाएं गायरी जातरी हैं। आिुखनक 
युग में श्रीरामचररतमानस का आरमभ हरी गोस्वामरी जरी ने खरव रतकत संिान और खरव खववाह करी 
क्ा से खकया है। आिुखनक साखह्य का ्बासुदवररण अग्रवाल ने खरव खववाह करी क्ाओं को 
लेकर गहन खववेचन प्स्तुत खकया है। ्डाॅ.वासुदेवररण अग्रवाल के आलेि का एक अंर यहाँ 
उद्मृत खकया जा रहा है। इसे पढते हुए तो यह लगता है खक महाखरवराखत् का खदन खरव करी यौखगक 
खक्याओं का खसखद्खदवस है । इस खदन का सरीिा सम्बंि हरी योग से है । इस आलेि को पढ कर 
खरव और पाव्वतरी का स्वरूप समझने में सहायता खमलतरी है , और त्ब इस महाखरवराखत् के अ््व 
को समझने करी कुञ्जरी हमारे हा् लगतरी हैं। ्डाॅ.वासुदेररण  अग्रवाल खलिते हैं -

पाव्वतरी सुषुमणा नाड़री का नाम है। मेरुदं्ड खहमालय है, इसरीके भरीतर सुषुमणा नाड़री है। इस 
मेरुदं्ड में छह चक् और तैंतरीस पव्व या अतस््पोर हैं । ये पोर एक-दूसरे से सटे रहते हैं ।  मेरु 

 वशिजी ने मदन कयो 
भसम वकया, तदुपरान्त  
उमा की  तपसया से  
सुषु््ा नाड़ी द्वारा ययोग 
की साधना से वशि और 
पाि्षती का वििाह हुआ , 
अथा्षत् वचदाकतमका 
शक्त जयो अधयोमुखी थी, 
िह अन्तमु्षखी हयो कर  
सहस्ारदल में  कसथत  
पर-विन्दु  वशि से 
संयु्त हयो  जाती है , 
वरर विषयों से उसे कयोई 
भय नहीं रहता।
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हरी पव्वत है (पवा्वखण सन्यस्य)।  उस पव्वत के भरीतर  रहने वालरी  
सुषुमणा  पव्वतराज करी पुत्री पाव्वतरी है । अतस््पोरों के भरीतर एक खछद् 
है , पवयों के खमलने से वह रनध्र ,दरीघ्व नखलका   के आकार का हो 
जाता है।इसरी के भरीतर सुषुमणा नाड़री है । 

वह नाड़री मतस्तषक से होतरी  हुई पमृष्ठ-वंर में अवस्यूत हो कर 
स्बसे नरीचे के मूलािार चक् तक आतरी है।पवा्वतस्् के भरीतर पहले 
शवेत ,खफर खवभूखत वण्व का भूरा मज्ामय पदा््व रहता है जो मतस्तषक 
के कोरों में भरी पाया जाता है।इसरी मज्ामय सुषुमणा के भरीतर  एक 
सूक्म खववर है  जो नरीचे से ऊपर तक आयत रहता है । सुषुमणा के 
्बाईं ओर इ्डा और दखक्षण ओर खपंगला नाम करी नाखड़याँ हैं , जो 
सुषुमणा से सम्बद् रहतरी हैं और सहस् जाल से फैलतरी हुई अंत में 
कपालस्् आज्ञाचक् में सुषुमणा से खमल जातरी है । भौखतकपक्ष में 
इस प्ाण के आिार ये स्ब नाड़री-जाल और षटचक् है। नाखड़यों करी  
सूक्मता करी तो कोई सरीमा नहीं है।

उनकरी  संखया योगरास्त्  के अनुसार 72000 है । वस्तुत:  
आिुखनक रररीररास्त्री के खलये भरी समस्त नाड़री-संखया का खनिा्वरण 
कख्ठन है । इन स्बमें मुखय सुषुमणा हरी है ।  स््ूल रररीरखवज्ञान 
जरीवनत्व  के भौखतक आिार का हरी पररचय  पा सका है , उसका 
भोगायतन (खफखजयोलाॅखजकल) रूप प्योगसाधय है ।परनतु योगखवद्ा 
मानखसक पक्ष में भरी प्ाण करी गखत का खनदगेर और सूक्म पररचय 
करातरी है। इसरीखलये भौखतक प्योग से खजस वस्तु का ज्ञान नहीं हो 
पाता , धयान  में उनहीं  राररीररक  रहस्यों का मानखसक खक्याओं के 
सा् प््यक्ष हो जाता है । तंत्ग्रं्ों  में इसके  दो प्कार से वण्वन खमलते  
हैं । कहीं  तो  भोगायतन  पक्ष में  जरीवन त्व  का अखिष्ठान समझाने 
के खलये सुषुमणा आखद संज्ञाओं से काम खलया जाता है  और कहीं 
उस वण्वन को आधयात्मक रूप खरव , पाव्वतरी , कुमार , प्म् आखद  
संज्ञाएँ कतलपत करके योग-प््यक्ष को रबदों द्ारा प्गट खकया जाता 
है । षटचक् तो प्ाय:  सभरी  जानते हैं - मूलािार , स्वाखिष्ठान , 
मखणपूर , अनाहत , खवरुद्  और आज्ञाचक् ।  ज्ब योगरी  पाँच चक्ों 
को खसद् कर लेता है , त्ब उसे काम्बािा नहीं सतातरी ।  खरव के 
खलये  काखलदास ने कहा है-  ' अरूपहाययं मदनस्य खनग्रहात् ' अ्ा्वत् 
मदन के खनग्रह के कारण रूप या सौनदय्व उनके  खचत्त को हर  नहीं 
सकता ।  पहले खरव ने मदन को भस्म कर ्डाला (भस्मावरेषं मदनं 
चकार) ,तभरी वे पाव्वतरी  के सा् खववाह  करके ष्डानन  कुमार  को 
जनम  देते  हैं । आज्ञाचक्  से ऊपर  सहस्दलकमल है , जहाँ  पर 
साक्षात्  खरव खनवास करते हैं । कुमार का जनम खरव के स्कतनदत 
तेज से होता है । यह तेज पाव्वतरीरुपरी सुषुमणा में खनखक्षप्त हो कर 
क्मर: छहों चक्ों के द्ारा  पुषट और लाखलत  होता हुआ  स्कनद को 
जनम देता है ,  जो इसरी कारण छ: माताओं के पुत् या षाणमातुर कहे 
गये हैं । यहरी स्कनद  करी पररभाषा है । हुतवह  अ्ा्वत्  अखनि नामक 
सुषुमणा के  मुि   सूय्व  से भरी अखिक  प्काखरत  खरव का  तेज हरी 
स्कनद है। कोषों में स्कनद करी पत्नरी का नाम देवसेना है । इतनद्यों करी 
सात्वक  और  तामखसक  वमृखत्तयों  का द्नद् देवासुर- संग्राम है । ज्ब  

सतोगुणरी  इतनद्याँ  काम से  हारने लगतरी हैं , त्ब वे समाखि में ्बै्ठे 
हुए खरव से प्ा््वना करतरी हैं खक वे उनहें एक सेनापखत दें ।  देवों  ने 
भरी  यहरी कहा  है - 

तिदच्छवामरो िवभरो  स्रष्टटुटं सेनवान््यं  तस्य शवान्त्ये।

      (कुमारसमभवम् 2.51)

खरवजरी ने मदन को भस्म खकया, तदुपरानत  उमा करी  तपस्या से  
सुषुमणा नाड़री द्ारा योग करी सािना से खरव और पाव्वतरी का खववाह 
हुआ , अ्ा्वत् खचदात्मका रतकत जो अिोमुिरी ्री, वह अनतमु्विरी 
हो कर  सहस्ारदल में  तस््त  पर-ख्बनदु  खरव से संयुकत हो  जातरी 
है , खफर खवषयों से उसे कोई भय नहीं रहता ।सहस्ारदल में जो खरव 
हैं, वे हरी अक्षरत्व हैं। वहरी समस्त ब्रह्माण्ड करी खचत्-रतकत हैं । 
मूलािार चक् में रतकतपरी्ठ है  जहाँ  वयतकत करी  रतकत खनवास  
करतरी  है । रतकत के तरीन  कोण कहे गये हैं -इचछा , ज्ञान और खक्या 
। इनहीं का नाम खत्पुर है।इनके मधय में ्बसने वालरी रतकत खत्पुरसुंदररी 
कहरी गई है । इसरी खत्पुर  में कुं्डल  मारकर  रानत  ्बसने वालरी रतकत 
करी रबदगत कलपना सखप्वणरी करी है । इसरीसे खरव के रररीर में भुजंग  
खलपटे रहते हैं, और खरव को अखहवलय  िारण करने वाला कहा 
गया है ।  काखलदास ने कहा है -

िहतववा तकसमन् भुजगवि्यं शमभुनवा दत्तहसतवा ।
रिीडवाशैिे  ्यिद च  िवचरेत् पवादचवारेण गौरी ।।
मूलािार में यह सखप्वणरी खरवरूप जयोखत के चारों ओर हरी खलपटरी 

रहतरी है, परनतु आज्ञाचक् में पहुँच कर ज्ब खरव- पाव्वतरी  का 
संयोग  हो जाता  है , त्ब यह  कुं्डखलनरी पूररी  रह िुल जातरी 
है, मानो खरवजरी ने अपने सप्ववलय का ्याग कर खदया हो। जहाँ 
तक रररीररास्त् से प््यक्ष करने का खवषय है , वहाँ तक इस प्कार 
खत्कोणात्मका रतकत के रूप  को रलयरास्त्  के द्ारा  हम नहीं  
देि सकते । मानस-प््यक्ष से सम्बंि रिने वालरी वस्तु यंत् द्ारा 
कैसे जानरी जा सकतरी है?इसका दर्वन योगपक्ष में धयान द्ारा हरी हो 
सकता है । जयोखत या तेज: स्फुखलंग के आकार का खरवखलंग इसरीका 
प्तरीक है । खरव इसरी रतकत के  कोण या खत्पुर करी खवजय करते हैं ,  
इससे उनकरी संज्ञा खत्पुर- खवजयरी है ।

्डाॅ.वासुदेवररण अग्रवाल ने इस मह्वपूण्व आलेि के स्बसे 
अंत में खलिा  है - आज्ञाचक्  में प्णव' 'का प््यक्ष होता है।वहाँ हरी 
चनद्ाकार जयोखत का दर्वन होता है।यहीं सूय्व , चनद् और अखनि  के 
तरीन ख्बनदु हैं , खजनके नामानतर खरव, खवषणु और ब्रह्मा तंत्ग्रं्ों में 
प्खसद् हैं।  यहाँ सािक को चनद् करी खकरणों से टपकने वालरी सुिा  
के आस्वाद का आनंद खमलता है।  इस सम्बंि में एक आलेि में 
मुरलरीिर ने भरी ्डाॅ. वासुदेव ररण अग्रवाल करी इस खववेचना को 
स्वरीकार करते हुए खरव खववाह क्ा करी वैज्ञाखनक अविारणा को 
प्स्तुत खकया है।
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जयो भी मनुषय प्रवतवदन प्रातः 
काल उ्ठकर इन 
जययोवतवलिंगों से स्िकन्धत 
्लयोकों का पा्ठ करता है, 
अथा्षत् ्लयोकों कयो पढ़ता 
हुआ, वशिवलंगों का धयान 
करता है, उसके सात 
जन्मों तक के पाप नषट हयो 
जाते हैं। वजस कामना की 
पूवत्ष के वलए मनुषय वनतय 
इन नामों का पा्ठ करता है, 
शीघ्र ही उस रल की प्रावति 
हयो जाती है।

लेिक सुप्खसद् समाजसेवरी, उद्मरी एव ं
सनातन खचंतक हैं।

द््दश ज्ोर्श्लिं्ग

संजय राय ‘रेरपुररया’

vkoj.k dFkk

जयोखतखलयंग और खरवखलंग में अंतर है। खरवपुराण करी एक क्ा के अनुसार, एक्बार 
समृतषटकता्व ब्रह्मा और जगतपालक खवषणु में खववाद हुआ खक उनमें श्ेष्ठ कौन है, त्ब उन 
दोनों का भ्रम समाप्त करने के खलए खरव एक महान जयोखत स्तंभ के रूप में प्कट हुए, 
खजसकरी ्ाह ये दोनों देव नहीं पा सके। इसरी को जयोखतखलयंग कहा जाता है। वहीं खलंग का 
अ््व है प्तरीक यानरी खरव के जयोखत रुप में प्कट होने और समृतषट के खनमा्वण का प्तरीक। 
जयोखतखलयंग सदैव स्वयंभू होते हैं ज्बखक खरवखलंग मानव द्ारा स््ाखपत और स्वयंभू दोनों 
हो सकते है। जो भरी मनुषय प्खतखदन प्ातः काल उ्ठकर इन जयोखतखलयंगों से सम्बतनित 
शलोकों का पा्ठ करता है, अ्ा्वत् उपयु्वकत शलोकों को पढ़ता हुआ, खरवखलंगों का धयान 
करता है, उसके सात जनमों तक के पाप नषट हो जाते हैं। खजस कामना करी पूखत्व के खलए 
मनुषय खन्य इन नामों का पा्ठ करता है, ररीघ्र हरी उस फल करी प्ाखप्त हो जातरी है। इन खलंगो 
के दर्वन मात् से सभरी पापों का क्षय हो जाता है, यहरी भगवान रंकर करी खवरेषता है। 
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सोमना् मतनदर खजसे सोमना् जयोखतखलयंग भरी कहा जाता है, 
गुजरात (सौराषट्र) क ेकाख्ठयावाड़ क्षेत् के अनतग्वत प्भास में 
खवराजमान हैं। इसरी क्षेत् में भगवान श्रीकृषणचनद् ने यदु वंर का 
संहार कराने के ्बाद अपनरी नर लरीला समाप्त कर लरी ्री। ‘जरा’ 
नामक वयाि (खरकाररी) ने अपने ्बाणों से उनके चरणों (पैर) 
को ्बींि ्डाला ्ा।

खरव पुराण के अनुसार द्ादर जयोखतखलयंग में सोमना् करी 
गणना प््म है। इनके आखवभा्वव का प्करण प्जापखत दक्ष और 
चनद्मा के सा् जुड़ा है। ज्ब प्जापखत दक्ष ने अपनरी अतशवनरी 
आखद सभरी सत्ताइस पुखत्यों का खववाह चनद्मा के सा् कर खदया, 
तो वे ्बहुत प्सन्न हुए। पत्नरी के रूप में दक्ष कनयाओं को प्ाप्त 
कर चनद्मा ्बहुत रोखभत हुए और दक्षकनयाएँ भरी अपने स्वामरी 
के रूप में चनद्मा को प्ाप्त कर रोभायमान हो उ्ठरी। चनद्मा करी 
उन सत्ताइस पखत्नयों में रोखहणरी उनहें अखतरय खप्य ्री, खजसको वे 
खवरेष आदर त्ा प्ेम करते ्े। उनका इतना प्ेम अनय पखत्नयों से 
नहीं ्ा। चनद्मा करी उदासरीनता और उपेक्षा का देिकर रोखहणरी 
करी अपेक्षा रेष तस्त्याँ ्बहुत दुःिरी हुई। वे सभरी तस्त्याँ अपने 
खपता दक्ष करी ररण में गयीं और उनसे अपने कषटों का वण्वन 
खकया। अपनरी पुखत्यों करी वय्ा और चनद्मा के दुवय्ववहार को 
सुनकर दक्ष भरी ्बड़े दुःिरी हुए। उनहोंने चनद्मा से भेंट करी और 
रातनतपूव्वक कहा- ‘कलाखनिे! तुमने खनम्वल व पखवत् कुल में 
जनम खलया है, खफर भरी तुम अपनरी पखत्नयों के सा् भेदभावपूण्व 
वयवहार करते हो। तुमहारे आश्य में रहने वालरी खजतनरी भरी तस्त्याँ 
हैं, उनके प्खत तुमहारे मन में प्ेम कम और अखिक, ऐसा सौतेला 
वयवहार कयों है? तुम खकसरी को अखिक पयार करते हो और 
खकसरी को कम पयार देते हो, ऐसा कयों करते हो? अ्ब तक 

जो वयवहार खकया है, वह ्ठरीक नहीं है, खफर अ्ब आगे ऐसा 
दुवय्ववहार तुमहें नहीं करना चाखहए। जो वयतकत आ्मरीयजनों के 
सा् खवषमतापूण्व वयवहार करता है, उसे नक्क में जाना पड़ता 
है।’ इस प्कार प्जापखत दक्ष ने अपने दामाद चनद्मा को पे्मपूव्वक 
समझाया और ऐसा सोच खलया खक चनद्मा में सुिार हो जाएगा।

खरव महापुराण के कोखटरुद् संखहता के चौदहवें अधयाय में 
खलिा है-

िवमिे च कुिे तवं िह समुतपन्ः किवािनधे।
आिश्रते्ु च सववे्ु न््ूयनवािधक्यं कथं तव।।
कृतं चेततकृतं तच्च् न कत्त्यर्ंय तव्यवा पुनः।
वत्यनं िव्मतवेन नरकप्दमीररतम्।।
प््बल भावरी के कारण खववर चनद्मा ने अपने ससुर प्जापखत 

दक्ष करी ्बात नहीं मानरी। रोखहणरी के प्खत अखतरय आसतकत के 
कारण उनहोंने अपने कत्त्ववय करी अवहेलना करी त्ा अपनरी अनय 
पखत्नयों का कुछ भरी खयाल नहीं रिा और उन सभरी से उदासरीन 
रहे। दु्बारा समाचार प्ाप्त कर प्जापखत दक्ष ्बड़े दुःिरी हुए। वे 
पुनः चनद्मा के पास आकर उनहें उत्तम नरीखत के द्ारा समझने 
लगे। दक्ष ने चनद्मा से नयायोखचत ्बता्वव करने करी प्ा््वना करी। 
्बार-्बार आग्रह करने पर भरी चनद्मा ने अवहेलनापूव्वक ज्ब दक्ष 
करी ्बात नहीं मानरी, त्ब उनहोंने राप दे खदया। दक्ष ने कहा खक 
मेरे आग्रह करने पर भरी तुमने मेररी अवज्ञा करी है, इसखलए तुमहें 
क्षयरोग हो जाय-

श्र्यतवां चन्द् ्यतपूव्य प्वािथ्यतरो बहुधवा म्यवा। 
न मवािनतं तव्यवा ्यसमवात्तसमवात्वं च क्ष्यी भव।।

1. सोमनाथ
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दक्ष द्ारा राप देने के सा् हरी क्षण भर में चनद्मा क्षय रोग 
से ग्रखसत हो गये। उनके क्षरीण होते हरी सव्वत् हाहाकार मच गया। 
सभरी देवगण त्ा ऋखषगण भरी खचंखतत हो गये। परेरान चनद्मा 
ने अपनरी अस्वस््ता त्ा उसके कारणों करी सूचना इनद् आखद 
देवताओं त्ा ऋखषयों को दरी। उसके ्बाद उनकरी सहायता के 
खलए इनद् आखद देवता त्ा वखसष्ठ आखद ऋखषगण ब्रह्माजरी करी 
ररण में गये। ब्रह्मा जरी ने उनसे कहा खक जो घटना हो गई है, 
उसे तो भुगतना हरी है, कयोंखक दक्ष के खनशचय को पलटा नहीं 
जा सकता। उसके ्बाद ब्रह्माजरी ने उन देवताओं को एक उत्तम 
उपाय ्बताया।

ब्रह्माजरी ने कहा खक चनद्मा देवताओं के सा् कलयाणकारक 
रुभ प्भास क्षेत् में चले जायें। वहाँ पर खवखिपूव्वक रुभ 
ममृ्युंजय-मंत् का अनुष्ठान करते हुए श्द्ापूव्वक भगवान खरव 
करी आरािना करें। अपने सामने खरवखलंग करी स््ापना करके 
प्खतखदन कख्ठन तपस्या करें। इनकरी आरािना और तपस्या से ज्ब 
भगवान भोलेना् प्सन्न हो जाएँगे, तो वे इनहें क्षय रोग से मुकत 
कर देगें। खपतामह ब्रह्माजरी करी आज्ञा को स्वरीकार कर देवताओं 
और ऋखषयों के संरक्षण में चनद्मा देवमण्डल सखहत प्भास क्षेत् 
में पहुँच गये।

वहाँ चनद्देव ने ममृ्युंजय भगवान करी अच्वना-वनदना और 
अनुष्ठान प्ारमभ खकया। वे ममृ्युंजय-मंत् का जप त्ा भगवान 
खरव करी उपासना में तललरीन हो गये। ब्रह्मा करी हरी आज्ञा के 
अनुसार चनद्मा ने छः महरीने तक खनरनतर तपस्या करी और वमृषभ 
धवज का पूजन खकया। दस करोड़ ममृ्यंजय-मंत् का जप त्ा 
धयान करते हुए चनद्मा तस््रखचत्त से वहाँ खनरनतर िड़े रहे। 
उनकरी उ्कट तपस्या से भकतव्सल भगवान रंकर प्सन्न हो 
गये। उनहोंने चनद्मा से कहा- चनद्देव! तुमहारा कलयाण हो। तुम 
खजसके खलए यह क्ठोर तप कर रहे हो, उस अपनरी अखभलाषा 
को ्बताओ। मै तुमहाररी इचछा के अनुसार तुमहें उत्तम वर प्दान 
करूूँगा।’ चनद्मा ने प्ा््वना करते हुए खवनयपूव्वक कहा- 
‘देवेशवर! आप मेरे स्ब अपरािों को क्षमा करें और मेरे रररीर के 
इस क्षयरोग को दूर कर दें।’

भगवान खरव ने कहा - चनद्देव! तुमहाररी कल प्खतखदन एक 
पक्ष में क्षरीण हुआ करेगरी, ज्बखक दूसरे पक्ष में प्खतखदन वह खनरनतर 
्बढ़तरी रहेगरी। इस प्कार तुम स्वस्् और लोक-सममान के योगय 
हरी जाओगे। भगवान खरव का कृपा-प्साद प्ाप्त कर चनद्देव 
्बहुत प्सन्न हुए। उनहोंने भतकतभावपूव्वक रंकर करी स्तुखत करी। 
ऐसरी तस््खत में खनराकार खरव उनकरी दमृढ़ भतकत को देिकर 
साकार खलंग रूप में प्कट हो गये त्ा प्भास क्षेत् के महत्व को 
्बढाने हेतु देवताओं के सममान त्ा चनद्मा के यर का खवस्तार 
करने के खलए स्वयं ‘सोमेशवर’ कहलाने लगे। चनद्मा के नाम 
पर सोमना् ्बने भगवान खरव संसार में ‘सोमना्’ के नाम से 

प्खसद् हुए। 

प्ाचरीन भारतरीय इखतहास और आिुखनक भारत के इखतहास 
में भरी सोमना् मतनदर को सन् 1024 में महमूद गजनवरी ने 
भ्रषट कर खदया ्ा। मूखत्व भंजक होने के कारण त्ा सोने-चाँदरी 
को लूटने के खलए उसने मतनदर में तोड़-फोड़ करी ्री। मतनदर के 
हरीरे-जवाहरातों को लूट कर वह अपने देर गजनरी लेकर चला 
गया। उकत सोमना् मतनदर का भनिावरेष आज भरी समुद् के 
खकनारे खवद्मान है। इखतहास के अनुसार ्बताया जाता है खक ज्ब 
महमूद गजनवरी उस खरवखलंग को नहीं तोड़ पाया, त्ब उसने 
उसके अगल-्बगल में भरीषण आग लगवा दरी। सोमना् मतनदर 
में नरीलमखण के छपपन िमभे लगे हुए ्े। उन िमभों में हरीरे-मोतरी 
त्ा खवखवि प्कार के रत्न जड़े हुए ्े। उन ्बहुमूलय रत्नों को 
लुटेरों ने लूट खलया और मतनदर को भरी नषट-भ्रषट कर खदया।

पनुः प्रतिष्ा
महमूद गजनवरी के मतनदर लूटने के ्बाद राजा भरीमदेव ने 

पुनः उसकरी प्खतष्ठा करी। सन् 1093 में खसद्राज जयखसंह ने भरी 
मतनदर करी प्खतष्ठा और उसके पखवत्रीकरण में भरपूर सहयोग 
खकया। 1168 में खवजयेशवर कुमारपाल ने जैनाचाय्व हेमचनद् 
सरर के सा् सोमना् करी यात्ा करी ्री। उनहोंने भरी मतनदर का 
्बहुत कुछ सुिार करवाया ्ा। इसरी प्कार सौराषट्र के राजा िंगार 
ने भरी सोमना्-मतनदर का सौनदययीकरण कराया ्ा। उसके ्बाद 
भरी मुसलमानों ने ्बहुत दुराचार खकया और मतनदर को नषट-
भ्रषट करते रहे। अलाऊद्रीन खि़लजरी ने सन् 1297 ई. में पुनः 
सोमना्-मतनदर का धवंस खकया। उसके सेनापखत नुसरत खाँ ने 
जरी-भर मतनदर को लूटा। सन् 1395 ई. में गुजरात का सुलतान 
मुजफफरराह भरी मतनदर का खवधवंस करने में जुट गया। अपने 
खपतामह के पदखचह्ों पर चलते हुए अहमदराह ने पुनः सन् 1413 
ई. में सोमना्-मतनदर को तोड़ ्डाला। प्ाचरीन स््ाप्यकला जो 
उस मतनदर में दमृतषटगत होतरी ्री, उन स्बको उसने तहस-नहस 
कर ्डाला।

भारतरीय स्वतनत्ता-प्ाखप्त के ्बाद राषट्र के प््म राषट्रपखत ्डॉ. 
राजेनद् प्साद ने देर के स्वाखभमान को जाग्रत करते हुए पुनः 
सोमना् मतनदर का भवय खनमा्वण कराया। आज पुनः भारतरीय-
संस्कृखत और सनातन-िम्व करी धवजा के रूप में सोमेशवर 
जयोखतखलयंग ‘सोमना् मतनदर’ के रूप में रोभायमान है। सोमना् 
का मूल मतनदर जो ्बार-्बार नषट खकया गया ्ा, वह आज 
भरी अपने मूलस््ान समुद् के खकनारे हरी है। स्वािरीन भारत के 
प््म गमृहमनत्री सरदार वललभभाई पटेल ने यहाँ भवयमतनदर का 
खनमा्वण कराया ्ा। सोमना् के मूल मतनदर से कुछ हरी दूररी पर 
अहलया्बाई द्ारा ्बनवाया गया सोमना् का मतनदर है।
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श्री खवशवेशवर जयोखतखलयंग उत्तर प्देर के वाराणसरी जनपद 
के काररी नगर में अवतस््त है। कहते हैं, काररी तरीनों लोकों में 
नयाररी नगररी है, जो भगवान खरव के खत्रूल पर खवराजतरी है। 
इसे आननदवन, आननदकानन, अखवमुकत क्षेत् त्ा काररी आखद 
अनेक नामों से स्मरण खकया गया है। काररी साक्षात सव्वतरी््वमयरी, 
सव्वसनतापहररणरी त्ा मुतकतदाखयनरी नगररी है। खनराकर महेशवर 
हरी यहाँ भोलाना् श्री खवशवना् के रूप में साक्षात अवतस््त 
हैं। इस काररी क्षेत् में तस््त श्री दराशवमेि, श्री लोलाक्क, श्री 
ख्बनदुमािव, श्री करेव और श्री मखणकखण्वक। ये पाँच प्मुि तरी््व 
हैं, खजनके कारण इसे ‘अखवमुकत क्षेत्’ कहा जाता है। काररी 
के उत्तर में ओंकारिण्ड, दखक्षण में केदारिण्ड और मधय में 
खवशवेशवरिण्ड में हरी ्बा्बा खवशवना् का प्खसद् है। ऐसा सुना 
जाता है खक मतनदर करी पुनः स््ापना आखद जगत गुरु रंकरचाय्व 
जरी ने अपने हा्ों से करी ्री। श्री खवशवना् मतनदर को मुगल 
्बादराह औरंगजे्ब ने नषट करके उस स््ान पर मतस्जद ्बनवा 
दरी ्री, जो आज भरी खवद्मान है। इस मतस्जद के पररसर को हरी 
'ज्ञानवाणरी' कहा जाता है। 

प्ाचरीन खरवखलंग आज भरी 'ज्ञानवापरी' कहा जाता है। आगे 
चलकर भगवान खरव करी परम भकत महारानरी अहलया्बाई ने 
ज्ञानवापरी से कुछ हटकर श्री खवशवना् के एक सुनदर मतनदर का 
खनमा्वण कराया ्ा। महाराजा रणजरीत खसंह जरी ने इस मतनदर पर 
स्वण्व कलर (सोने का खरिर) चढ़वाया ्ा। काररी में अनेक 
खवखरषट तरी््व हैं, खजनके खवषय में खलिा है -

िवशवेशं मवाधवं ढटुकणढटं दणडपवािणं च भैरवम्।

वन्दे कवाशीं गुहवां गंगवा भववानीं मिणकिण्यकवाम्।।

अ्ा्वत ‘खवशवेशवर जयोखतखलयंग ख्बनदुमािव, ढुतणढराज 
गणेर, दण्डपाखण कालभैरव, गुहा गंगा (उत्तरवाखहनरी गंगा), 
माता अन्नपूणा्व त्ा मखणकखण्वक आखद मुखय तरी््व हैं।

काररी क्षेत् में मरने वाले खकसरी भरी प्ाणरी को खनतशचत हरी 
मुतकत प्ाप्त होतरी है। ज्ब कोई मर रहा होता है, उस समय भगवान 
श्री खवशवना् उसके कानों में तारक मनत् का उपदेर करते हैं, 
खजससे वह आवगमन के चककर से छूट जाता है, अ्ा्वत इस 
संसार से मुकत हो जाता है।

काररी नगररी करी उ्पखत्त त्ा उसकरी भगवान खरव करी 
खप्यतमा ्बनने करी क्ा स्कनद पुराण के काररी िण्ड में वखण्वत 
है। काररी उ्पखत्त के खवषय में अगस््य जरी ने श्रीस्कनद से पूछा 
्ा, खजसका उत्तर देते हुए श्री स्कनद ने उनहें ्बताया खक इस प्श्न 
का उत्तर हमारे खपता महादेव जरी ने माता पाव्वतरी जरी को खदया 
्ा। उनहोंने कहा ्ा खक ‘महाप्लय के समय जगत के समपूण्व 
प्ाणरी नषट हो चुक े्े, सव्वत् घोर अनिकार छाया हुआ ्ा। उस 
समय शस्श् स्वरूप ब्रह्म के अखतररकत सूय्व, नक्षत्, ग्रह,तारे 
आखद कुछ भरी नहीं ्े। केवल एक ब्रह्म का अतस्तत्व ्ा, खजसे 
रास्त्ों में ‘एकमेवाखद्तरीयम्’ कहा गया है। ‘ब्रह्म’ का ना तो 
कोई नाम है और न रूप, इसखलए वह मन, वाणरी आखद इतनद्यों 
का खवषय नहीं ्बनता है। वह तो स्य है, ज्ञानमय है, अननत है, 

2. काशी तिशिनाथ
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गये। उनहोंने महाखवषणु से वर माँगने के खलए कहा, तो खवषणु ने 
भवानरी सखहत हमेरा उनके दर्वन करी इचछा वयकत करी। भगवान 
खरव सदा दर्वन देने के वचन को स्वरीकार करते हुए ्बोले खक 
मेररी मखणमय कखण्वका, यहाँ खगर पड़री है, इसखलए यह स््ान 
‘मखणकखण्वका तरी््व' क ेनाम से खनवेदन खकया खक चूँखक मुकतामय 
(मखणमय) कुण्डल यहाँ खगरा है, इसखलए यह मुतकत का प्िान 
क्षेत् माना जाये अ्ा्वत अक्नरीय जयोखत प्काखरत होतरी रहे। 
इन कारणों से इसका दूसरा नाम ‘काररी’ भरी स्वरीकार हो। खवषणु 
ने आगे खनवेदन खकया खक ब्रह्मा से लेकर करीट-पतंग खजतने 
भरी प्कार के जरीव हैं, उन स्बक ेकाररी क्षेत् में मरने पर मोक्ष 
करी प्ाखप्त अवशय हो। उस मखणकखण्वका तरी््व में स्ान, सनधया, 
जप, हवन, पूजन, वेदाधययन, तप्वण, खपण्ड दान, दरमहादान, 
कनयादान, अनेक प्कार के यज्ञों, व्रतोद्ापन, वमृषो्सग्व त्ा 
खरवखलंग स््ापना आखद रुभ कमयों का फल मोक्ष के रूप में 
प्ाप्त होवे। जगत में खजतने भरी क्षेत् हैं, उनमें सवा्वखिक सुनदर 
और रुभकाररी हो त्ा इस काररी का नाम लेने वाले भरी पाप से 
मुकत हो जायें।’ महाखवषणु करी ्बातों को स्वरीकार करते हुए खरव 
ने उनहें आदेर खदया खक ‘आप खवखवि प्कार करी य्ायोगय समृतषट 
करो और उनमें जो कुमाग्व पर चलने वाले दुषटा्मा हैं, उनके 
संहार में भरी कारण ्बनो। पाँच कोस के क्षेत्फल में फैला यह 
काररीिाम मुझे अखतरय खप्य है। मैं यहाँ सदा खनवास करता हँू, 
इसखलए इस क्षेत् में खसफ्क मेररी हरी आज्ञा चलतरी है, यमराज आखद 
खकसरी अनय करी नहीं। इस ‘अखवमुकत’ क्षेत् में रहने वाला पापरी 
हो अ्वा िमा्व्मा उन स्बका रासक अकेला मैं हरी हँू। काररी 
से दूर रहकर भरी जो मनुषय मानखसक रूप से इस क्षेत् का स्मरण 
करता है, उसे पाप स्पर्व नहीं करता है और वह काररी क्षेत् में 
पहुँच कर उसक ेपुणय के प्भाव से मुतकत को प्ाप्त कर लेता है। 
जो कोई संयमपूव्वक काररी में ्बहुत खदनों तक खनवास करता है, 
खकनतु संयोगवर उसकरी ममृ्यु काररी से ्बाहर हो जातरी है, तो वह 
भरी स्वगयीय सुि को प्ाप्त करता है और अनत में पुनः काररी में 
जनम लेकर मोक्ष पद को प्ाप्त करता है।

जो मनुषय श्री काररी खवशवना् करी प्सन्नता के खलए इस क्षेत् 
में दान देता है, वह िमा्व्मा भरी अपने जरीवन को िनय ्बना लेता 
है। पंचक्ोररी (पाँच कोस करी) अखवमुकत क्षेत् खवशवना् के 
नाम से प्खसद् एक जयोखतखलयंग का स्वरूप हरी जानना और मानना 
चाखहए। भगवान खवशवना् काररी में तस््त होते हुए भरी सव्ववयापरी 
होने के कारण सूय्व करी तरह सव्वत् उपतस््त रहते हैं। जो कोई उस 
क्षेत् करी मखहमा से अनजान है अ्वा उसमें श्द्ा नहीं है, खफर भरी 
वह ज्ब काररी क्षेत् में प्वेर करता है या उसकरी ममृ्यु हो जातरी है, 
तो वह खनषपाप होकर मोक्ष को प्ाप्त कर लेता है। यखद कोई मनुषय 
काररी में रहते हुए पापकम्व करता है, तो मरने के ्बाद वह पहले 
‘रुद् खपराच’ ्बनता है, ‘उसके ्बाद उसकरी मुतकत होतरी है’।

आननदस्वरूप और परम प्कारमान है। वह खनखव्वकार, खनराकार, 
खनगु्वण, खनखव्वकलप त्ा सव्ववयापरी, माया से परे त्ा उपद्व से 
रखहत परमा्मा कलप के अनत में अकेला हरी ्ा।

कलप के आखद में उस परमा्मा क ेमन में ऐसा संकलप उ्ठा 
खक ‘मैं एक से दो हो जाऊूँ’। यद्खप वह खनराकार है, खकनतु अपनरी 
लरीला रतकत का खवस्तार करने के उदे्शय से उसने साकार रूप 
िारण कर खलया। परमेशवर के संकलप से प्कट हुई वह ऐशवय्व 
गुणों से भरपूर, सव्वज्ञानमयरी, सव्वस्वरूप खद्तरीय मूखत्व स्बके खलए 
वनदनरीय ्री। महादेव ने पाव्वतरी जरी से कहा - ‘खप्ये! खनराकार 
परब्रह्म करी वह खद्तरीय मूखत्व मैं हरी हूँ।

सभरी रास्त् और खवद्ान मुझे हरी ‘ईशवर’ कहते हैं। साकार 
रूप में प्कट होने पर भरी मैं अकेला हरी अपनरी इचछा के अनुसार 
खवचरण करता हूँ। मैंने हरी अपने रररीर से कभरी अलग न होने 
वालरी ‘तुम’ प्कृखत को प्कट खकया है। तुम हरी गुणवतरी माया 
और प्िान प्कृखत हो। तुम प्कृखत को हरी वमृहद तत्व को जनम 
देने वालरी त्ा खवकार रखहत कहा जाता है। काल स्वरूप आखद 
पुरुष मैंने हरी एक सा् तुम रतकत को और इस काररी क्षेत् को 
प्कट खकया है।’

उसके ्बाद भगवान खरव ने माँ जगदम्बा के सा् अपने ्बायें 
अंग में अममृत ्बरसाने वालरी अपनरी दमृतषट ्डालरी। उस दमृतषट से 
अ्यनत तेजस्वरी तरीनो लोकों में अखतरय सुनदर एक पुरुष प्कट 
हुआ। वह अ्यनत रानत, सतो गुण से पररपूण्व त्ा सागर से भरी 
अखिक गमभरीर और पमृथवरीक ेसमान शयामल ्ा त्ा उसके ्बड़े-
्बड़े नेत् कमल के समान सुनदर ् े। अ्यनत कमनरीय और रमणरीय 
होते हुए भरी प्चण्ड ्बाहुओं से सुरोखभत वह पुरुष सुव्वण रंग के 
दो परीताम्बरों से अपने रररीर को ढँके हुए ्ा। उसके नाखभ कमल 
से ्बहुत हरी मनमोहक सुगनि चारों ओर फैल रहरी ्री। देिने में 
वह अकेले हरी समपूण्व गुणों करी िान त्ा समस्त कलाओं का 
खजाना प्तरीत होता ्ा। वह एकाकरी हरी जगत के सभरी पुरुषों में 
उत्तम ्ा, इसखलए उसे ‘पुरुषोत्तम’ कहा गया।

स्ब गुणों से खवभूखषत उस महान् पुरुष को देिकर महादेव जरी 
ने उससे कहा- ‘अचयुत! तुम महाखवषणु हो। तुमहारे खनरूशवास 
(सांस) से वेदप्कट होंगे, खजनके द्ारा तुमहें स्ब कुछ ज्ञान हो 
जाएगा अ्ा्वत तुम सव्वज्ञ ्बन जाओगे।’ इस प्कार महाखवषणु को 
कहने के ्बाद भगवान रंकर (पाव्वतरी) के सा् खवचरण करने 
हेतु आननदवन में प्वेर कर गये।

पुरुषोत्तम भगवान खवषणु ज्ब धयान में ्बै्ठे, तो उनका मन 
तपस्या में लग गया। उनहोंने अपने चक् से एक सुनदर पुषकररणरी 
(सरोवर) िोदकर उसे अपने रररीर के पसरीने से भर खदया। 
उसके ्बाद उस सरोवर के खकनारे उनहोंने कख्ठन तपस्या करी, 
खजससे प्सन्न होकर पाव्वतरी के सा् भगवान खरव वहाँ प्कट हो 
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श्री महाकालेशवर जयोखतखलयंग मधय प्देर के उजै्न जनपद 
में अवतस््त है। उज्ैन का पुराणों और प्ाचरीन अनय ग्रन्ों में 
'उज्खयनरी' त्ा 'अवतनतकापुररी' के नाम से उललेि खकया गया 
है। यह स््ान मालवा क्षेत् में तस््त खक्षप्ा नदरी के खकनारे खवद्मान 
है। अवनतरीपुररी करी गणना सात मोक्षदाखयनरी पुररयों में करी गई है-

अ्यरोध्यवा मथुरवा मवा्यवा कवाशी कवांची ह्यवकन्तकवा।

पुरी विवारवावती चौव सप्तैतवा मरोक्षदवाि्यकवाः।।

महाराजा तिक्रमातित्य द्ारा तनमामाण
इसरी महाकालेशवर करी नगररी में महाराजा खवक्माखद्य ने 

चौ्बरीस िम्बों का दर्बार-मण्डप ्बनवाया ्ा। मंगल ग्रह का 
जनमस््ान मंगलशवेर भरी यहीं तस््त है। इखतहास प्खसद् भतमृ्वहरर 
करी गुफा त्ा महखष्व सानदरीपखन का आश्म यहीं खवराजमान है। श्री 
कृषणचनद् और ्बलराम जरी ने इसरी सानदरीपखन आश्म में खवद्ा का 
अधययन खकया ्ा। इसरी उज्खयनरी नगररी में परम प्तापरी महाराज 
वरीर खवक्माखद्य करी राजिानरी ्री। ज्ब खसंह राखर पर ्बमृहस्पखत 
ग्रह का आगमन होता है, तो यहाँ प््येक ्बारह वष्व पर महाकमुभ 
का स्ान और मेला लगता है।

तशि महापरुाण में ितणमाि कथा
समस्त देहिाररयों को मोक्ष प्दान करने वालरी एक प्खसद् और 

अ्यनत अवतनत नाम करी नगररी है। लोक पावनरी परम पुणयदाखयनरी 
और कलयाण-काररणरी वह नगररी भगवान खरव जरी को अ्यनत 
खप्य है। उसरी पखवत् पुररी में रुभ कम्वपरायण त्ा सदा वेदों के 
स्वाधयाय में लगे रहने वाले एक उत्तम ब्राह्मण रहा करते ्े। वे 
अपने घर में अखनि करी स््ापना कर प्खतखदन अखनिहोत् करते ्े 
और वैखदक कमयों के अनुष्ठान में लगे रहते ्े। भगवान रंकर 
के भकत वे ब्राह्मण खरव जरी करी अच्वना-वनदना में त्पर रहा 
करते ्े। वे प्खतखदन पाख््वव खलंग का खनमा्वण कर रास्त् खवखि 
से उसकरी पूजा करते ्े। हमेरा उत्तम ज्ञान को प्ाप्त करने में 
त्पर उस ब्राह्मण देवता का नाम ‘वेदखप्य’ ्ा। वेदखप्य स्वयं 
हरी खरव जरी के अननय भकत ्े, खजसके संस्कार के फलस्वरूप 
उनके खरव पूजा-परायण हरी चार पुत् हुए। वे तेजस्वरी त्ा माता-
खपता के सद्गुणों के अनुरूप ्े। उन चारों पुत्ों के नाम ‘देवखप्य’, 
‘खप्यमेिा’, ‘संस्कृत’ और ‘सुवमृत’ ्े।

रत्नमाल पव्वत पर ‘दूषण’ नाम वाले िम्व खवरोिरी एक असुर 
ने वेद, िम्व त्ा िमा्व्माओं पर आक्मण कर खदया। उस असुर 
को ब्रह्मा से अजेयता का वर खमला ्ा। स्बको सताने के ्बाद 

3. महाकालशेिर
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अनत में उस असुर ने भाररी सेना लेकर अवतनत (उज्ैन) के उन 
पखवत् और कम्वखनष्ठ ब्राह्मणों पर भरी चढ़ाई कर दरी। उस असुर 
करी आज्ञा से चार भयानक दै्य चारों खदराओं में प्लयकाल करी 
आग के समान प्कट हो गये। उनके भयंकर उपद्व से भरी खरव 
जरी पर खवशवास करने वाले वे ब्राह्मण्बनिु भयभरीत नहीं हुए। 
अवतनत नगर क ेखनवासरी सभरी ब्राह्मण ज्ब उस संकट में घ्बराने 
लगे, त्ब उन चारों खरवभकत भाइयों ने उनहें आशवासन देते हुए 
कहा- ‘आप लोग भकतों के खहतकाररी भगवान खरव पर भरोसा 
रिें।’ उसके ्बाद वे चारों ब्राह्मण-्बनिु खरव जरी का पूजन कर 
उनके हरी धयान में तललरीन हो गये।

सेना सखहत दूषण धयान मनि उन ब्राह्मणों के पास पहुँच गया। 
उन ब्राह्मणों को देिते हरी ललकारते हुए ्बोल उ्ठा खक इनहें 
्बाँिकर मार ्डालो। वेदखप्य के उन ब्राह्मण पुत्ों ने उस दै्य के 
द्ारा कहरी गई ्बातों पर कान नहीं खदया और भगवान खरव के 
धयान में मनि रहे। ज्ब उस दुषट दै्य ने यह समझ खलया खक 
हमारे ्डाँट-्डपट से कुछ भरी पररणाम खनकलने वाला नहीं है, त्ब 
उसने ब्राह्मणों को मार ्डालने का खनशचय खकया। उसने जयोंहरी 
उन खरव भकतों के प्ाण लेने हेतु रस्त् उ्ठाया, ्योंहरी उनके द्ारा 
पूखजत उस पाख््वव खलंग करी जगह गमभरीर आवाल के सा् एक 
गड्ा प्कट हो गया और त्काल उस गड्े से खवकट और भयंकर 
रूपिाररी भगवान खरव प्कट हो गये। दुषटों का खवनार करने वाले 
त्ा सज्न पुरुषों के कलयाणकत्ता्व वे भगवान खरव हरी महाकाल 
के रूप में इस पमृथवरी पर खवखयात हुए। उनहोंने दै्यों से कहा- ‘अरे 
दुषटों! तुझ जैसे ह्यारों के खलए हरी मैं ‘महाकाल’ प्कट हुआ हूँ। 
जलदरी इन ब्राह्मणों के समरीप से दूर भाग जाओ।

इस प्कार िमकाते हुए महाकाल भगवान खरव ने अपने 
हुँकार मात् से हरी उन दै्यों को भस्म कर ्डाला। दूषण करी कुछ 
सेना को भरी उनहोंने मार खगराया और कुछ स्वयं हरी भाग िड़री हुई। 
इस प्कार परमा्मा खरव ने दूषण नामक दै्य का वि कर खदया। 
खजस प्कार सूय्व के खनकलते हरी अनिकार छँट जाता है, उसरी 
प्कार भगवान आरुतोष खरव को देिते हरी सभरी दै्य सैखनक 
पलायन कर गये। देवताओं ने प्सन्नतापूव्वक अपनरी दनदुखभया ँ
्बजायीं और आकार से फूलों करी वषा्व करी। उन खरवभकत 
ब्राह्मणों पर अखत प्सन्न भगवान रंकर ने उनहें आशवस्त करते 
हुए कहा खक ‘मै महाकाल महेशवर तुम लोगों पर प्सन्न हूँ, तुम 
लोग वर मांगो।’

महाकालेशवर करी वाणरी सुनकर भतकत भाव से पूण्व उन 
ब्राह्मणों ने हा् जोड़कर खवनम्रतापूव्वक कहा- ‘दुषटों को दण्ड 
देने वाले महाकाल! रमभो! आप हम स्बको इस संसार-सागर 
से मुकत कर दें। हे भगवान खरव! आप आम जनता के कलयाण 
त्ा उनकरी रक्षा करने के खलए यहीं हमेरा के खलए खवराखजए। 
प्भो! आप अपने दर्वना्यी मनुषयों का सदा उद्ार करते रहें।’

भगवान रंकर ने उन ब्राह्माणों को सद्खत प्दान करी और 
अपने भकतों करी सुरक्षा के खलए उस गड् ेमें तस््त हो गये। उस 
गड् ेके चारों ओर करी लगभग तरीन-तरीन खकलोमरीटर भूखम खलंग 
रूपरी भगवान खरव करी स््लरी ्बन गई। ऐसे भगवान खरव इस 
पमृथवरी पर महाकालेशवर क ेनाम से प्खसद् हुए।

महाकालेशवर जयोखतखलयंग का दर्वन करने से स्वप्न में भरी 
खकसरी प्कार का दुःि अ्वा संकट नहीं आता है। जो कोई भरी 
मनुषय सच्चे मन से महाकालेशवर खलंग करी उपासना करता है, 
उसकरी साररी मनोकामनाएँ पूण्व हो जातरी हैं और वह परलोक में 
मोक्षपद को प्ाप्त करता है-

महवाकवािेशवररो नवाम िशवः ख्यवातशच भूतिे।

तं दुष्टववा न भवेत् सवप्े िकंिचददुःखमिप िविजवाः।।

्यं ्यं कवाममपेद्यैव तकलिगं भजते तु ्यः ।

तं तं कवाममववाप्ेित िभेन्मरोक्षं पररि च ।।

अन्य कथानक
उज्खयनरी नगररी में महान् खरवभकत त्ा खजतेतनद्य चनद्सेन 

नामक एक राजा ्े। उनहोंने रास्त्ों का गमभरीर अधययन कर 
उनके रहस्यों का ज्ञान प्ाप्त खकया ्ा। उनके सदाचरण से 
प्भाखवत होकर खरवजरी के पाष्वदों (गणों) में अग्रणरी (मुखय) 
मखणभद् जरी राजा चनद्सेन के खमत् ्बन गये। मखणभद् जरी ने एक 
्बार राजा पर अखतरय प्सन्न होकर राजा चनद्सेन को खचनतामखण 
नामक एक महामखण प्दान करी। वह महामखण कौस्तुभ मखण और 
सूय्व के समान देदरीपयमान (चमकदार) ्री। वह महा मखण देिने, 
सुनने त्ा धयान करने पर भरी, वह मनुषयों को खनतशचत हरी मंगल 
प्दान करतरी ्री।

राजा चनद्सेन के गले में अमूलय खचनतामखण रोभा पा रहरी है, 
यह जानकार सभरी राजाओं में उस मखण के प्खत लोभ ्बढ़ गया। 
खचनतामखण क ेलोभ से सभरी राजा क्षुखभत होने लगे। उन राजाओं 
ने अपनरी चतुरंखगणरी सेना तैयार करी और उस खचनतामखण के लोभ 
में वहाँ आ िमके। चनद्सेन के खवरूद् वे सभरी राजा एक सा् 
खमलकर एकखत्त हुए ्े और उनके सा् भाररी सैनय्बल भरी ्ा। 
उन सभरी राजाओं ने आपस में परामर्व करके रणनरीखत तैयार करी 
और राजा चनद्सेन पर आक्मण कर खदया। सैखनकों सखहत उन 
राजाओं ने चारों ओर से उज्खयनरी के चारों द्ारों को घेर खलया। 
अपनरी पुररी को चारों ओर से सैखनकों द्ारा खघररी हुई देिकर राजा 
चनद्सेन महाकालेशवर भगवान खरव करी ररण में पहँुच गये। वे 
खनशछल मन से दमृढ़ खनशचय के स् उपवास-व्रत लेकर भगवान 
महाकाल करी आरािना में जुट गये।
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ओंकारेशवर जयोखतखलयंग के सा् हरी अमलेशवर जयेखतखलयंग 
भरी है। इन दोनों खरवखलंगों करी गणना एक हरी जयोखतखलयंग में करी 
गई है। ओंकारेशवर स््ान भरी मालवा क्षेत् में हरी पड़ता है। स्कनद 
पुराण के रेवा िण्ड में श्री ओंकारेशवर करी मखहमा का ्बिान 
खकया गया है-

देवसथवानसमं ह्येतत् मतप्सवादवाद् भिवष्यित।

अन्दवानं तपः पूजवा तथवा प्वाणिवसज्यनम्।

्ये कवु्यकन्त नरवासते्वंा िशविरोकिनववासनम्।। (1)

अ्ा्वत् ‘ओंकारेशवर तरी््व अलौखकक है। भगवान रंकर करी 
कृपा से यह देवस््ान क े समान हरी हैं। जो मनुषय इस तरी््व में 
पहुँचकर अन्नदान, तप, पूजा आखद करता है अ्वा अपना 
प्ाणो्सग्व याखन ममृ्यु को प्ाप्त होता है, उसे भगवान खरव के 
लोक में स््ान प्ाप्त होता है।’

अमरवाणवां शतैशचौव संिवतरो हवामरेशवरः।

तथैव ऋि्संघैशच तेन पुण्यतमरो महवान्।। (2)

अ्ा्वत् ‘महान पुणयरालरी अमरेशवर (ओंकारेशवर) तरी््व 
हमेरा सैकड़ों देवताओं त्ा ऋखष-महखष्व का अ्यनत पखवत् 
तरी््व है।’

नम्वदा नदरी के दो िाराओं के ्बंटने से एक टापू का खनमा्वण 
हो गया है, इसे खरवपुररी भरी कहा जाता है। नम्वदा करी खवभकत 
िारा दखक्षण करी ओर जातरी है। दखक्षण करी ओर ्बहने वालरी िारा 

हरी प्िान मानरी जातरी है, खजसे नाव (नौका) के द्ारा पार खकया 
जाता है। नम्वदा के इस खकनारे पर पकक ेघाटों का खनमा्वण कराया 
गया है। इसरी मानिाता नामक पव्वत पर भगवान ओंकारेशवर-
महादेव खवराजमान हैं। इखतहास प्खसद् भगवान के महान् भकत 
अम्बररीष और मुचुकुनद के खपता सूय्ववंररी राजा मानिाता ने इस 
स््ान पर क्ठोर तपस्या करके भगवान रंकर को प्सन्न खकया 
्ा। वे एक महान् तपस्वरी और खवराल महायज्ञों के कत्ता्व ्े। 
उस महान् पुरुष मानिाता के नाम पर हरी इस पव्वत का नाम 
मानिाता पव्वत हो गया। यहाँ के जयादातर मतनदरों का खनमा्वण 
पेरवा राजाओं द्ारा हरी कराया गया ्ा। ऐसा ्बताया जाता है 
खक भगवान ओंकारेशवर का मतनदर भरी उनहीं पेरवाओं द्ारा हरी 
्बनवाया गया है। इस मतनदर में दो कमरों (कक्षों) के ्बरीच से 
होकर जाना प्डता है। चूँखक भरीतर अनिेरा रहता है, इसखलए वहाँ 
हमेरा दरीपक जलाया जाता है।

इस ओंकारतरी््व के जयोखतखलयंग को खरव महापुराण में 
‘परमेशवर खलंग’ कहा गया है। यह परमेशवर खलंग इस तरी््व में 
कैसे प्कट हुआ अ्वा इसकरी स््ापना कैसे हुई, इस सम्बनि 
में खरव पुराण करी क्ा इस प्कार है- भगवान खरव के अनेक 
नाम हैं। एक ्बार नारद ऋखष परम श्द्ा और ्बड़री लगन के 
सा् उनकरी सेवा करने लगे। कुछ समय सेवा में ख्बताने के ्बाद 
मुखनश्ेष्ठ वहाँ से खगररराज खवनधय पर पहँुच गये। खवनधय ने ्बड़े 
आदर-सममान के सा् उनकरी खवखिवत पूजा करी। ‘मैं सव्वगुण 
समपन्न हँू, मेरे पास हर प्कार करी समपदा है, खकसरी वस्तु करी 

4. ओंकारशेिर

laLd`fr ioZ vxLr&2021fo'sk"kkad 27



कमरी नहीं है’- इस प्कार के भाव को मन में खलये खवनधयाचल 
नारद जरी के समक्ष िड़ा हो गया। अहंकारनारक श्री नारद 
जरी खवनधयाचल करी अखभमान से भररी ्बातें सुनकर लम्बरी साँस 
िींचते हुए चुपचाप िड़े रहे। उसके ्बाद खवनधयपव्वत ने पूछा- 
श्आपको मेरे पास कौन-सरी कमरी खदिाई दरी? आपने खकस कमरी 
को देिकर लम्बरी साँस िींचरी?’

नारद जरी ने खवनधयाचल को ्बताया खक तुमहारे पास स्ब कुछ 
है, खकनतु मेरू पव्वत तुमसे ्बहुत ऊूँचा है। उस पव्वत के खरिरों 
का खवभाग, देवताओं के लोकों तक पहुँचा हुआ है। मुझे लगता 
है खक तुमहारे खरिर, के भाग वहाँ तक कभरी नहीं पहुँच पाएंगे। 
इस प्कार कहकर ऋखष नारद जरी के चले जाने पर खवनधयाचल 
को ्बहुत पछतावा हुआ। वह दुःिरी होकर मन हरी मन रोक 
करने लगा। उसने खनशचय खकया खक अ्ब वह खवशवना् भगवान 
सदाखरव करी आरािना और तपस्या करेगा। इस प्कार खवचार 
करने के ्बाद वह भगवान रंकर जरी करी सेवा में चला गया। 
जहाँ पर साक्षात ओंकार खवद्मान हैं। उस स््ान पर पहँुचकर 
उसने प्सन्नता और पे्मपूव्वक खरव करी पाख््वव मूखत्व (खमट्टरी करी 
खरवखलंग) ्बनाई और छः महरीने तक लगातार उसके पूजन में 
तनमय रहा।

वह रमभू करी आरािना-पूजा के ्बाद खनरनतर उनके धयान 
में तललरीन हो गया और अपने स््ान से इिर-उिर नहीं हुआ। 
उसकरी क्ठोर तपस्या को देिकर पाव्वतरीपखत भगवान खरव उस 
पर प्सन्न हो गये। उनहोंने खवनधयांचल को अपना खदवय स्वरूप 
प्कट कर खदिाया, खजसका दर्वन ्बड़े -्बड़े योखगयों क े खलए 
भरी अ्यनत दुल्वभ होता है। सदाखरव भगवान प्सन्नतापूव्वक 
खवनधयाचल से ्बोले- ‘खवनधय! मैं तुम पर ्बहुत प्सन्न हूँ। मैं 
अपने भकतों को उनका अभरीषट, वर प्दान करता हँू। इसखलए 
तुम वर माँगो।’ खवनधय ने कहा- ‘देवेशवर महेर! यखद आप मुझ 
पर प्सन्न हैं, तो भकतव्सल! हमारे काय्व करी खसद् करने वालरी 
वह अभरीषट ्बुद् हमें प्दान करें!’ खवनधयपव्वत करी याचना को पूरा 
करते हुए भगवान खरव ने उससे कहा खक- ‘पव्वतराज! मैं तुमहें 
वह उत्तम वर (्ुबद्) प्दान करता हूँ। तुम खजस प्कार का काम 
करना चाहो, वैसा कर सकते हो। मेरा आररीवा्वद तुमहारे सा् है।’

भगवान खरव ने ज्ब खवनधय को उत्तम वर दे खदया, उसरी समय 
देवगण त्ा रुद् ्बुद् और खनम्वल खचत्त वाले कुछ ऋखषगण भरी 
वहाँ आ गये। उनहोंने भरी भगवान रंकर जरी करी खवखिवत पूजा 
करी और उनकरी स्तुखत करने के ्बाद उनसे कहा- ‘प्भो! आप 
हमेरा के खलए यहाँ तस््र होकर खनवास करें।’ देवताओं करी ्बात 
से महेशवर भगवान खरव को ्बड़री प्सन्नता हुई। लोकों को सुि 
पहुँचाने वाले परमेरवर खरव ने उन ऋखषयों त्ा देवताओं करी 
्बात को प्सन्नतापूव्वक स्वरीकार कर खलया।

वहाँ तस््त एक हरी ओंकारखलंग दो स्वरूपों में खवभकत हो गया। 

प्णव के अनतग्वत जो सदाखरव खवद्मान हुए, उनहें ‘ओंकार’ 
नाम से जाना जाता है। इसरी प्कार पाख््वव मूखत्व में जो जयोखत 
प्खततष्ठत हुई ्री, वह ‘परमेशवर खलंग’ के नाम से खवखयात हुई। 
परमेशवर खलंग को हरी ‘अमलेशवर’ भरी कहा जाता है। इस प्कार 
भकतजनों को अभरीषट फल प्दान करने वाले ‘ओंकारेशवर’ और 
‘परमेशवर’ नाम से खरव के ये जयोखतखलयंग जगत् में प्खसद् हुए। 
उस समय देवताओं और ऋखषयों ने खमलकर उन जयोखतखलयंगों 
का पूजन खकया त्ा भगवान वमृषभ/वज ने खरव को प्सन्न कर 
अनेक वर प्ाप्त खकये-

कवारं चौवं ्यकलिंगमेकं तच् िविधवा गतम्।

प्णवे चौव दृकवारनवामसीतस सदवािशवः।।

पवािथ्यवे चौव ्यज्वातं तदवासीतपरमेशवरः।

भकतीभष्टप्दौ चरोभौ भुककतमुककतप्ौ िविजः।

ततपूजवां च तदवा चरिुदवेववाशच ऋि््यसतथवा।

प्वापुव्यरवाननेकवांशच संतरोष्य वृ्भ/वजम्।।

इस प्कार भगवान खरव के प्ादुभा्वव और खनरनतर खनवास से 
खवनधयाचल पव्वत को अतरीव प्सन्नता हुई। अभरीषट वर करी प्ाखप्त 
से उसने अपने काय्व करी खसद् करी और अपने मानखसक पररताप 
का परर्याग कर खदया। खरव पुराण का ऐसा उद्ोष है खक जो 
मनुषय भगवान रंकर का पूजन कर खनरनतर धयान करता है, उसे 
दो्बारा माता के गभ्व में नहीं आना पड़ता है अ्ा्वत् उसकरी मुतकत 
हो जातरी है। इस ओंकार में परमेशवर जयोखतखलयंग का पूजन सभरी 
प्कार का मनोवांखछत फल देने वाला है।

ओंकारेशवर खलंग खकसरी मनुषय के द्ारा गढ़ा, तरारा या 
्बनाया हुआ नहीं है, ्बतलक यह प्ाकृखतक खरवखलंग है। इसके 
चारों ओर हमेरा जल भरा रहता है। प्ायः खकसरी मतनदर में खलंग 
करी स््ापना गभ्व गमृह के मधय में करी जातरी है और उसके ्ठरीक 
ऊपर खरिर होता है, खकनतु यह ओंकारेशवर खलंग मतनदर के 
गुम्बद के नरीचे नहीं है। इसकरी एक खवरेषता यह भरी है खक मतनदर 
के ऊपररी खरिर पर भगवान महाकालेशवर करी मूखत्व लगरी है। कुछ 
लोगों करी मानयता है खक यह पव्वत हरी ओंकाररूप है। वे लोग इस 
पव्वत करी पररखक्मा भरी करते हैं। यहाँ पर तस््त प्ाचरीन खसद्ेशवर 
महादेव का मतनदर भरी दर्वनरीय है। पररक्मा के अनतग्वत ्बहुत 
से मतनदरों के खवद्मान होने के कारण भरी यह पव्वत ओंकार के 
स्वरूप में खदिाई पड़ता है। ओंकारेशवर के मतनदर आकार में ्बने 
चनद् का स््ानरीय इसमें ्बने हुए चनद्ख्बनदु का जो स््ान है, वहरी 
स््ान ओंकारपव्वत पर ्बने ओंकारेशवर मतनदर का है। मालूम 
पड़ता है इस मतनदर में खरव जरी के पास हरी माँ पाव्वतरी करी भरी मूखत्व 
स््ाखपत है। यहाँ पर भगवान परमेशवर महादेव को चने करी दाल 
चढ़ाने करी परमपरा है।
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उत्तरािण्ड के खहमालय क्षेत् में ‘चारिाम’ के नाम से 
‘्बद्रीना्’, ‘कदेारना्’, ‘गंगोत्री’ त्ा ‘यमुनोत्री’ प्खसद् हैं। 
ये तरी््व देर के खसर-मुकुट में चमकते हुए ्बहुमूलय रत्न हैं। इनमें 
‘्बद्रीना्’ और ‘केदारना्’ तरी्थो के दर्वन का खवरेष महत्व है। 
केदारना् जयोखतखलयंग के प्ाचरीन मतनदर का खनमा्वण पाण्डवों ने 
कराया ्ा, जो पव्वत करी 11750 फुट करी ऊूँचाई पर अवतस््त 
है। प््बंिक प्देर सरकार करी मतनदर सखमखत प्खसद् खहनदू िाखम्वक 
स््ल याखत्यों के खलए गोचर से हेखलकापटर-सेवा भरी उपलबि 
है।  उत्तरािण्ड प्देर के खहमालय क्षेत् में चारिाम के नाम से 
्बद्रीना्, केदारना्, गंगोत्री त्ा यमुनोत्री प्खसद् हैं। ये तरी््व देर 
के खसर-मुकुट में चमकते हुए ्बहुमूलय रत्न हैं। इनमें ्बद्रीना् 
और केदारना् तरी्थो के दर्वन का खवरेष महत्व है। कदेारिण्ड 
में द्ादर (्बारह) जयोखतखलयंग में आने वाले केदारना् दर्वन क े
सम्बनि में खलिा है खक जो कोई वयतकत ख्बना केदारना् भगवान 
का दर्वन खकये यखद ्बद्रीना् क्षेत् करी यात्ा करता है, तो उसकरी 
यात्ा खनषफल अ्ा्वत् वय््व हो जातरी है-

अकृतववा दश्यनं वैशव्य केदवारस्यवाघनवािशनरू।
्यरो गच्छडेद् बदरीं तस्य ्यवारिवा िनषफितवां व्रजेत्।।
श्री केदारना् जरी का मतनदर पव्वतराज खहमालय करी 'कदेार' 

नामक चोटरी पर अवतस््त है। इस चोटरी करी पूव्व खदरा में कल-
कल करतरी उछलतरी अलकननदा नदरी के परम पावन तट पर 
भगवान ्बद्री खवराल का पखवत् देवालय तस््त है त्ा पतशचम में 
पुणय सखलला मनदाखकनरी नदरी के खकनारे भगवान श्री कदेारना् 
खवराजमान हैं। अलकननदा और मंदाखकनरी उन दोनों नखदयों का 

पखवत् संगम रुद्प्याग में होता है और वहाँ से ये एक िारा ्बनकर 
पुनरू देवप्याग में ‘भागरीर्री-गंगा’ से संगम करतरी हैं। देवप्याग 
में गंगा उत्तरािण्ड के पखवत् तरी््व 'गंगोत्री' से खनकलकर आतरी 
है। देवप्याग के ्बाद अलकननदा और मंदाखकनरी का अतस्तत्व 
खवलरीन होकर गंगा में समाखहत हो जाता है त्ा वहीं गंगा प््म 
्बार हररद्ार करी समतल िरतरी पर उतरतरी हैं। भगवान केदारेशवर 
जयोखतखलयंग के दर्वन के ्बाद ्बद्री क्षेत् में भगवान नर-नारायण 
का दर्वन करने से मनुषय के सारे पाप नषट हो जाते हैं। और उसे 
जरीवन-मुतकत भरी प्ाप्त हो जातरी है। इसरी आरय को खरव पुराण 
के कोखट रुद् संखहता में भरी वयकत खकया गया है-

तस्यैव रूपं दृष्टववा च सव्यपवापै: प्मुच्यते।
जीवन्मकतरो भवेत् सरोऽिप ्यरो गतरो बदरीबने।।
दृष्टववा रूपं नरस्यैव तथवा नवारवा्यणस्य च।
केदवारेशवरनवाम्नशच मुककतभवागी न संश्य:।।
केदारेशवर (कदेारना्) जयोखतखलयंग के प्ाचरीन मतनदर का 

खनमा्वण पाण्डवों ने कराया ्ा, जो पव्वत करी 11750 फुट करी 
ऊूँचाई पर अवतस््त है। पौराखणक प्माण के अनुसार ‘केदार’ 
मखहष अ्ा्वत् भैंसे का खपछला अंग (भाग) है। केदारना् मतनदर 
करी ऊूँचाई 80 फुट है, जो एक खवराल चौकोर च्ूबतरे पर िड़ा 
है। इस मतनदर के खनमा्वण में भूरे रंग के प््रों का उपयोग खकया 
गया है। स्बसे ्बड़े आशचय्व करी ्बात यह है खक, यह भवय मतनदर 
प्ाचरीन काल में यातनत्क सािनों क ेअभाव में ऐसे दुग्वम स््ल पर 
उन खवराल प््रों को लाकर कैसे स््ाखपत खकया गया होगा?यह 
भवय मतनदर पाण्डवों करी खरव भतकत, उनकरी दमृढ़ इचछारतकत 

5. केिारनाथ
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त्ा उनके ्बाहु्बल का जरीता जागता प्माण है।

इस मतनदर में उत्तम प्कार करी काररीगररी करी गई है। मतनदर के 
ऊपर स्तमभों में सहारे लकड़री करी छतररी खनखम्वत है, खजसके ऊपर 
ताँ्बा मढ़ा गया है। मतनदर का खरिर (कलर) भरी ताँ्ेब का हरी 
है, खकनतु उसके ऊपर सोने करी पॉखलर करी गयरी है। मतनदर के 
गभ्व गमृह में केदारना् का स्वयंमभू जयोखतखलयंग है, जो अनगढ़ 
प््र का है। यह खलंगमूखत्व चार हा् लम्बरी त्ा ्डेढ़ हा् मोटरी 
है, खजसका स्वरूप भैंसे करी परी्ठ के समान खदिाई पड़ता है। 
इसके आस-पास सँकररी पररक्मा ्बनरी हुई है, खजसमें श्द्ालु 
भकतगण प्दखक्षणा करते हैं। इस जयोखतखलयंग के सामने जल, 
फूल, ख्बलवपत् आखद को चढ़ाया जाता है और इसके दूसरे भाग 
में यात्रीगण घरी पोतते हैं। भकत लोग इस खलंगमूखत्व को अपनरी 
्बाँहों में भरकर भगवान से खमलते भरी हैं।

मतनदर के जगमोहन में द्ौपदरी सखहत पाँच पाण्डवों करी खवराल 
मूखत्वयाँ हैं। केदारना्-मतनदर के प्वेर द्ार पर ननदरी करी खवराल 
प्खतमा स््ाखपत है और वहाँ से दखक्षण करी ओर एक पहाड़री पर 
श्री भैरव जरी का एक सुनदर मतनदर है। केदारना्-मतनदर के द्ार 
पर दोनों ओर द्ारपालों करी मूखत्वयाँ हैं। केदारना् करी श्मृंगार मूखत्व 
पाँच मुिवालरी है और इसे हमेरा वस्त् त्ा आभूषणों से सजाया 
जाता है। मतनदर में उकत मूखत्वयों क े अखतररकत पनद्ह अनय 
देवमूखत्वयाँ भरी स््ाखपत हैं। मतनदर से परीछे लगभग तरीन हा् लम्बा 
एक कुण्ड है, खजसे ‘अममृतकुण्ड’ कहा जाता है। इस अममृतकुण्ड 
में दो खरवखलंग हैं। इनके पूव्व और उत्तर भाग में ‘हंसकुण्ड’ और 
‘रेतसकुण्ड’ तस््त हैं। यहाँ करी परमपरा है खक रेतसकुण्ड में पैर 
(जंघा) टेककर ्बायें हा् से तरीन आचमन खकये जाते हैं। यहीं 
पर ईरानेशवर-महादेव करी प्खतमा खवराजमान है। केदारना्जरी 
के मतनदर के सामने एक छोट ेमतनदर में ‘उदक कुण्ड’ है। इस 
कुण्ड में भरी रेतसकुण्ड के समान हरी आचमन लेने करी प््ा 
प्चखलत है। इस मतनदर के परीछे मरी्ठे जल का एक कुण्ड तस््त 
है, खजसका पानरी भकतगण परीते हैं। श्ावण के महरीने में केदारेशवर 
करी पूजा गंगाजल, ख्बलवपत् त्ा ब्रह्मकमल के फूलों से करी 
जातरी है। केदारघाटरी के इस के्षत् में पंचकेदार (पाँच केदारना्) 
प्खसद् हैं, खजनके स््ान मतनदर और खरवखलंगों का अपना-अपना 
खवरेष महत्व है। भगवान कदेारना् जयोखतखलयंग के आखवभा्वव के 
सम्बनि में खरवमहापुराण करी क्ा इस प्कार है-

भगवान खवषणु के नर और नारायण नामक दो अवतार हुए 
हैं। नर और नारायण इन दोनों ने पखवत् खहमालय क े्बदररकाश्म 
में ्बड़री तपस्या करी ्री। उनहोंने पाख््वव (खमट्टरी) का खरवखलंग 
्बनाकर श्द्ा और भतकतपूव्वक उसमें खवराजने के खलए भगवान 
खरव से प्ा््वना करी। पाख््वव खलंग में खरव के खवद्मान होने पर 
दोनों (नर व नारायण) ने रास्त्-खवखि से उनकरी पूजा-अच्वना 
करी। प्खतखदन खनरनतर खरव का पाख््वव-पूजन करना और उनके 

हरी धयान में मनि रहना उन तपतस्वयों करी संयखमत खदनचया्व ्री। 
्बहुत खदनों के ्बाद उनकरी आरािना से सनतुषट परमेशवर रंकर 
भगवान ने कहा खक मैं तुम दोनों पर ्बहुत प्सन्न हूँ, इसखलए तुम 
लोग मुझसे वर माँगो। भगवान रंकर करी ्बात सुनकर प्सन्न नर 
और नारायण ने जनकलयाण करी भावना से कहा- ‘देवेशवर! यखद 
आप प्सन्न हैं और हमें वर देना चाहते हैं, तो आप अपने स्वरूप 
से पूजा स्वरीकार करने हेतु सव्वदा के खलए यहीं तस््त हो जाइए।’

जगत का कलयाण करने वाले भगवान रंकर उन दोनों 
तपस्वरी-्बनिुओं के अनुरोि को स्वरीकारते हुए खहमालय के 
केदारतरी््व में जयोखतखलयंग क े रूप में तस््त हो गये। उन दोनों 
अननय भकतों से पूखजत हो समपूण्व भय और दुर:ि का नार 
करने हेतु त्ा अपने भकतों को दर्वन देने करी इचछा से केदारेशवर 
महादेव के नाम से प्खसद् भगवान खरव वहाँ सदा हरी खवद्मान 
रहते हैं। भगवान केदारना् दर्वन-पूजन करने वाले को सुि-
रातनत प्दान करते हैं। नर-नारायण करी तपस्या के आिार पर 
खवराजने वाले केदारेशवर करी खजसने भरी भतकतभाव से पूजा करी, 
उसे स्वप्न में भरी दुःि और कषट के दर्वन नहीं हुए। खरव का खप्य 
भकत केदारखलंग के समरीप खरव का स्वरूप अंखकत कड़ा चढ़ाता 
है, वह उस वलय से सुरोखभत भगवान खरव का दर्वन करके इस 
भवसागर से पार हो जाता है अ्ा्वत् वह जरीवनमुकत हो जाता है।

जो मनुषय ्बदररीवन करी यात्ा करके नर त्ा नारायण और 
केदारेशवर खरव के स्वरूप का दर्वन करता है, खनःसनदेह वह 
मोक्ष पद का भागरी ्बन जाता है। ऐसा मनुषय जो केदारना् 
जयोखतखलयंग में भतकत-भावना रिता है और उनके दर्वन के खलए 
अपने स््ान से प्स््ान करता है, खकनतु रास्ते में हरी उसकरी ममृ्यु 
हो जातरी है, खजससे वह केदारेशवर का दर्वन नहीं कर पाता है, 
तो समझना चाखहए खक खनतशचत हरी उस मनुषय करी मुतकत हो गई। 
खरव पुराण का यह भरी अखभमत है खक केदारतरी््व में पहँुचकर, 
वहाँ केदारना् जयोखतखलयंग का पूजन कर जो मनुषय वहाँ का जल 
परी लेता है, उसका पुनज्वनम नहीं होता है। इसखलए प््येक मनुषय 
को चाखहए खक वह भतकत-भाव पूव्वक भगवान नर-नारायण और 
केदारेशवर खरवखलंग करी पूजा-अच्वना करे। श्री खरव महापुराण 
के कोखट रुद् संखहता में इसरी ्बात को खनम्नखलखित प्कार कहा 
गया है-

केदवारेशस्य भकतवा ्ेय मवाग्यसथवासतस्य वै मृतवाः।
तेऽिप मुकतवा भवन्त्येव नवारि कवार्यवा्य िवचवारणवा।।
ततववा तरि प्ित्युकतः केदवारेशं प्पूज्य च।
तरित्यमुदकं पीतववा पुनज्यन्म न िवन्दित।।
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भारतवष्व में प्कट हुए भगवान रंकर के ्बारह जयोखतखलयंग 
में श्री भरीमरंकर जयोखतखलयंग का छ्ठा स््ान हैं। इस जयोखतखलयंग 
में कुछ मतभेद हैं। द्ादर जयोखतखलयंग स्तोत् में ‘्डाखकनयां 
भरीमरंकरम्’ ऐसा खलिा है, खजसमें ‘्डाखकनरी’ रबद से स््ान 
का स्पषट उललेि नहीं हो पाता है। इसके अनुसार भरीमरंकर 
जयोखतखलयंग मुम्बई से पूर्ब और पूना से उत्तर भरीमा नदरी के तट 
पर अवतस््त है।

खरव पुराण के अनुसार भरीमरंकर जयोखतखलयंग असम प्ानत 
के कामरूप जनपद में गुवाहाटरी के पास ब्रह्मरूप पहाड़री पर 
तस््त है। कुछ लोग तो उत्तरािं्ड प्देर के नैनरीताल खजले में 
‘उज्नक’ स््ान पर तस््त भगवान खरव के खवराल मतनदर को 
भरी भरीमरंकर जयोखतखलयंग कहते हैं। श्री खरव महापुराण के कोखट 
रुद् संखहता में श्री भरीमरंकर जयोखतखलयंग के सम्बनि में खलिा है -

‘लोक खहत करी कामना से भगवान रंकर कामरूप देर में 
जयोखतखलयंग के रूप में प्कट हुए। उनका वह कलयाणकारक 
स्वरूप ्बड़ा हरी सुिदायरी ्ा। पूव्वकाल में भरीम नामक एक 
महा्बलरालरी और पराक्मरी राक्षस उ्पन्न हुआ ्ा। वह 
अ्याचाररी राक्षस जगह-जगह िम्व का नार करता हुआ समपूण्व 
प्ाखणयों को सताया करता ्ा। भयंकर ्बलरालरी वह राक्षस 
कुमभकण्व के वरीय्व और कक्कट करी पुत्री कक्कटरी के गभ्व से उ्पन्न 
हुआ ्ा। भरीम अपनरी माता कक्कटरी के सा् हरी ‘सह्य’ नामक 
पव्वत पर खनवास करता ्ा। उसने अपने जरीवन में अपने खपता को 
कभरी नहीं देिा ्ा। एक खदन उसने आपनरी माता से पूछा- ‘माँ! 
तुम इस पव्वत पर अकेलरी कयों रहतरी हो?मेरे खपताजरी कौन हैं और 
कहाँ रहते हैं? मुझे ये स्ब ्बातें जानने करी ्बड़री इचछा है, इसखलए 
तुम सच-सच ्बताओ’

मवात मे करू िपतवा कुरि कथं वैकवािकनी कसथतवा। 
ज्वातुिमच्छिम ततसवभं ्यथवाथभं तवं वदवाधुनवा।।
तदननतर उसकरी माता कक्कटरी ने उसे खवस्तार से ्बताया खक 

तुमहारे खपता का नाम कुमभकण्व ्ा, जो रावण के छोटे भाई ्े। 
महा्बलरालरी और पराक्मरी उस वरीर को भाई सखहत श्रीराम ने 
मार ्डाला ्ा। मेरे खपता अ्ा्वत् तुमहारे नाना का नाम कक्कट और 
नानरी का नाम पुषकसरी ्ा। मेरे पूव्व पखत का नाम ‘खवराि’ ्ा, 
खजनहें पहले हरी श्रीराम ने मार ्डाला ्ा। मैं अपने खप्य स्वामरी 
खवराि के मारे जाने पर अपने माता-खपता के पास आकर रहने 
लगरी ्री, कयोंखक मेरा सहारा अनय कोई नहीं ्ा। एक खदन मेरे 
माता-खपता आहार करी िोज में खनकले और उनहोंने अगस््य 
मुखन के परम खरषय तपस्वरी सुतरीक्ण को अपना आहार ्बनाना 
चाहा, खकनतु वे ऋखष महान् तपस्वरी और महा्मा ्े। इसखलए 
उनहोंने कखुपत होकर अपने तपो्बल से मेरे माता-खपता को भस्म 
कर ्डाला। वे दोनों वहीं मर गये और मैं अकेलरी अना् हो गई। 
मुझ पर चारों तरफ से दुरूि का पहाड़ टूट पड़ा और मैं दुरूिरी 
होकर अकेलरी इस पव्वत पर रहने लगरी। मेरा इस दुखनया में कोई 
अवलम्बन कया सहारा भरी न रहा और मैं आतुर होकर एकाकरी 
हरी खकसरी प्कार अपना जरीवन जरी रहरी ्री। एक खदन इस सुनसान 
पहाड़ पर राक्षसराज रावण के छोटे भाई महा्बल और पराक्म 
से युकत कुमभकण्व आ गये। उनहोंने मेरे सा् ्बला्कार खकया 
और समागम के ्बाद वे मुझे यहीं छोड़कर पुनर: लंका में चले 
गये। उसके ्बाद समय पूरा होने पर तुमहारा जनम हुआ। ्बेटा! तुम 
अपने खपता के समान हरी साक्षात महा्बलरी और पराक्मरी हो। तुमहें 
हरी देि-देिकर, तुमहारे हरी सहारे अ्ब मैं अपना जरीवन चला रहरी 
हूँ और खकसरी तरह समय ्बरीत रहा है।

अपनरी माता कक्कटरी के ्बात सुनकर भयानक पराक्मरी राक्षस 

6. भीमशकंर

laLd`fr ioZ vxLr&2021fo'sk"kkad 31



कुखपत हो उ्ठा। उसने खवचार खकया खक खवषणु के सा् कसैा 
वयवहार खकया जाना चाखहए, उनसे प्खतरोि (्बदला) लेने 
का कया उपाय है? वह खचतनतत होकर अपनरी माँ करी ्बातों पर 
गमभरीरतापूव्वक खवचार करने लगा- ‘खवषणु ने मेरे खपता को मार 
्डाला। मेरे नाना-नानरी भरी उनके हरी भकत के हा्ों मारे गये। इतना 
हरी नहीं खवराि को भरी उनहोंने हरी मार ्डाला। खनतशचत हरी श्रीहरर 
ने मुझ पर ्बहुत हरी अ्याचार खकया है, अ्यखिक कषट खदया है। 
उसने खनशचय खकया खक हरर द्ारा खकये गये कृ्य का ्बदला वह 
अवशय लेगा। उसने अपनरी माता के सामने कहा खक यखद मैं अपने 
खपता का पुत् हूँ, तो श्री हरर से अवशय हरी ्बदला लेकर रहूँगा, 
उनहें भाररी कषट दूँगा।

इस प्कार खनशचय कर वह ्बलवान राक्षस अपनरी रतकत 
को और अखिक ्बढ़ाने के खलए तपस्या करने चला गया। उसने 
संकलप लेकर ब्रह्माजरी को प्सन्न करने हेतु एक हजार वषयों 
तक तप खकया। वह मानखसक रूप से अपने इषटदेव के धयान में 
हरी मनि रहता ्ा। उसकरी तपस्या, धयान और अच्वना-वनदना 
से लोकखपतामह ब्रह्मा जरी प्सन्न हो उ्ठे। ब्रह्मा जरी ने उसे वर 
देने करी इचछा से कहा- ‘भरीम! मैं तुमहाररी तपस्या और िैय्व से 
्बहुत प्सन्न हूँ और तुमहें वर देना चाहता हूँ। इसखलए तुम अपना 
अभरीषट वर मांगो।‘तदननतर उस राक्षस ने कहा - ‘देवेशवर! यखद 
आप मेरे ऊपर सच में प्सन्न हैं और मेरा भला करना चाहते हैं, 
तो आप मुझे अतुलनरीय ्बल प्दान करीखजए। मुझे इतना ्बल और 
पराक्म प्ाप्त हो, खजसकरी तुलना कहीं भरी न हो सके।’ इस प्कार 
्बोलते हुए राक्षस भरीम ने ्बार-्बार ब्रह्मा जरी को प्णाम खकया।

उसकरी तपस्या से प्भाखवत ब्रह्मा जरी उसे अतुलनरीय ्बल-
प्ाखप्त का वर देकर अपने िाम चले गये। ब्रह्मा जरी से अतुलनरीय 
्बल प्ाप्त करने के कारण वह राक्षस अ्यनत प्सन्न हो गया। 
उसने अपने खनवास पर आकर अपनरी माता जरी को प्णाम खकया 
और अ्यनत अहंकार के सा् उससे कहा - ‘माँ! अ्ब तुम मेरा 
्बल और पराक्म देिो। अ्ब मैं इनद् इ्याखद देवताओं के सा् 
हरी इनका सहयोग करने वाले महान् श्री हरर का भरी संहार कर 
्डालूँगा। अपनरी माँ से इस प्कार कहने के ्बाद वरीर राक्षस भरीम ने 
इनद्ाखद देवताओं पर चढ़ाई कर दरी। उसने उन स्बको जरीत खलया 
और उनके स््ान से उनहें भगा खदया। उसके ्बाद तो उसने घोर 
युद् करके देवताओं का पक्ष लेने वाले श्रीहरर को भरी परखजत 
कर खदया।

उसके ्बाद भरीम ने प्सन्नतापूव्वक समपूण्व पमृथवरी को जरीतने 
का अखभयान चलाया। वह सव्वप््म कामरूप देर के राजा 
सुदखक्षण को जरीतने के खलए पहुँचा। उसने उस राजा के सा् 
भंयकर युद् खकया। कयोंखक ब्रह्मा जरी के वरदान से भरीम के पास 
अतुलनरीय रतकत प्ाप्त ्री, इसखलए महावरीर और खरव के परम 
भकत सुदखक्षण युद् में परास्त हो गये। उसने राजा का राजय और 

उनकरी समपूण्व समपखत्त को अपने अखिकार में ले खलया। इतने पर 
भरी उस पराक्मरी राक्षस भरीम का क्ोि रानत नहीं हुआ, तो उसने 
िम्व पे्मरी और खरव क ेअननय भकत राजा सुदखक्षण को कैद कर 
खलया। सुदखक्षण के पैरों में ्बेड़री ्डालकर उनहें एकानत स््ान में 
खनरुद् (्बनद) कर खदया। उस एकानत स््ान का लाभ उ्ठाते हुए 
खरव भकत राजा सुदखक्षण ने भगवान खरव करी उत्तम पाख््वव मूखत्व 
्बनाकर उनका भजन-पूजन प्ारमभ कर खदया।

गंगा जरी को भरी प्सन्न करने के खलए राजा ने ढेर साररी स्तुखत 
करी और खववरता के कारण मानखसक स्ान खकया। उसके ्बाद 
उनहोंने रास्त् खवखि से पाख््वव खलंग में भगवान खरव करी अच्वना 
करी। उसके ्बाद वे खवखिपूव्वक भगवान खरव का धयान करते 
हुए पंचाक्षर मनत् अ्ा्वत् ‘ॐ नमः खरवाय’ का जप करने लगे। 
राजा सुदखक्षण इसरी खदनचया्व को अपनाकर रात-खदन खरव जरी करी 
भतकत में लगे रहते ्े। उनकरी साधवरी िम्वपत्नरी रानरी दखक्षणा भरी 
राजा का अनुकरण करतरी हुई श्ाद्-भतकत पूव्वक पाख््वव पूजन 
में जुट गयीं। वे पखत-पत्नरी अकारण करुणावरुणालय भगवान 
खरव को प्सन्न करने हेतु अननय भाव से उनकरी भतकत में लरीन 
रहते ्े।

राक्षस भरीम ब्रह्मा जरी के वरदान के कारण अ्यनत अहंकार 
में ्डू्ब गया। अखभमान में मोखहत होकर वह यज्ञों का खवधवंस 
करने लगा और तमाम िाखम्वक कृ्यों में ्बािा ्डालने लगा। उसने 
जनता में ऐसरी घोषणा करवा दरी खक संसार का स्ब कुछ उसे हरी 
मानें और समझें। इस प्कार उस दुषट राक्षस ने एक खवराल सेना 
इकट्री करके समपूण्व पमृथवरी को अपने अखिकार में कर खलया। 
उसके ्बाद उसक ेदुराचारों करी सरीमा न रहरी।

राक्षस भरीम के अ्याचार से परीखड़त सभरी देवता और ऋखषगण 
महाकोररी नदरी के खकनारे जाकर भगवान खरव करी आरािना 
और स्तुखत करने लगे। उनकरी सामूखहक स्तुखत और प्ा््वना से 
भगवान रंकर ने देवताओं से कहा - ‘देवगण त्ा महखष्वयों! 
मैं आप लोगों पर अ्यनत प्सन्न हूँ, ्बोखलए, आप लोगों का 
कौन-सा अभरीषट काय्व (खप्यकाय्व) खसद् करूूँ?’ देवताओं ने 
देवाखिदेव से कहा खक ‘आप अनतया्वमरी हैं, इसखलए स्बके मन 
करी ्बात जानते हैं। आपसे कोई भरी रहस्य खछपा नहीं रह सकता 
है।’ देवताओं ने आगे कहा - ‘महेशवर! राक्षस कुमभकण्व से 
उ्पन्न कक्कटरी का महा्बलरालरी पुत् राक्षस भरीम, ब्रह्मा जरी से 
वर प्ाप्त कर अ्यनत रतकतरालरी और अखभमान में आ गया है 
त्ा देवताओं को अनवरत कषट पहुँचा रहा है। भगवान! ख्बना 
देररी खकये आप उस दुरूिदायरी राक्षस का ररीघ्र हरी नार कर 
्डाखलए। हम सभरी देवगण उससे अ्यनत क्षुबि होकर आपकरी 
ररण में आये हैं।’
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त्यम्बकेशवर मंखदर महाराषट्र प्ानत के नाखसक 
जनपद में नाखसक रहर से तरीस खकलोमरीटर पतशचम में 
अवतस््त है। इसे त्यम्बक जयोखतखलयंग, त्यम्बकेशवर 
खरव मतनदर भरी कहते है। यहाँ समरीप में हरी ब्रह्मखगरर 
नामक पव्वत से गोदावररी नदरी खनकलतरी है। खजस प्कार 
उत्तर भारत में प्वाखहत होने वालरी पखवत् नदरी गंगा का 
खवरेष आधयात्मक महत्व है, उसरी प्कार दखक्षण में 
प्वाखहत होने वालरी इस पखवत् नदरी गोदावररी का खवरेष 
महत्व है। जहाँ उत्तरभारत करी गंगा को ‘भागरीर्री’ 
कहा जाता हैं, वहीं इस गोदावररी नदरी को ‘गौतमरी 
गंगा’ कहकर पुकारा जाता है। भागरीर्री राजा भगरीर् 
करी तपस्या का पररणाम है, तो गोदावररी ऋखषगौतम करी 
तपस्या का साक्षात फल है।

देर में लगने वाले खवशव के प्खसद् चार महाकुमभ 
मेलों में से एक महाकुमभ का मेला यहीं लगता है। यहाँ प््येक 
्बारहवें वष्व ज्ब खसंह राखर पर ्बमृहस्पखत का पदाप्वण होता है और 
सूय्व नारायण भरी खसंह राखर पर हरी तस््त होते हैं, त्ब महाकुमभ 
पव्व का स्ान, मेला आखद िाखम्वक कृ्यों का समारोह होता है। 
उन खदनों गोदावररी गंगा में स्ान का आधयात्मक पुणय ्बताया 
गया है। गोदावररी के उद्गम स््ल के समरीप हरी श्री त्यम्बकेशवर 
खरव अवतस््त हैं, खजनकरी मखहमा का ्बिान पुराणों में खकया 
गया है। ऋखष गौतम और पखवत् नदरी गोदावररी करी प्ा््वना पर हरी 
भगवान खरव ने इस स््ान पर अपने वास करी स्वरीकृखत दरी ्री। 
वहरी भगवान खरव त्यम्बकेशवर’ नाम से इस जगत् में खवखयात 
हुए। यहाँ तस््त जयोखतखलयंग का प््यक्ष दर्वन तस्त्यों के खलए 
खनखष( है, अतः वे केवल भगवान के मुकटु का दर्वन करतरी 
हैं। त्यम्बकेशवर-मतनदर में सव्वसामानय लोगों का भरी प्वेर न 
होकर, जो खद्ज (ब्राह्मण, क्षखत्य और वैशय) हैं त्ा भजन-
पूजन करते हैं और पखवत्ता रिते हैं, वे हरी लोग मतनदर के अनदर 
प्वेर कर पाते हैं। इनसे अखतररकत लोगों को ्बाहर से हरी मतनदर 
का दर्वन करना पड़ता है।

यहाँ मतनदर के भरीतर एक गड् े में तरीन छोटे-छोटे खलंग हैं, 
जो ब्रह्मा खवषणु और खरव इन तरीनों देवों के प्तरीक माने जाते हैं। 
ब्रह्मखगररी से खनकलने वालरी गोदावररी करी जलिारा इन खत्मूखत्वयों 
पर अनवरत रूप से पड़तरी रहतरी है। ब्रह्मखगरर पव्वत के ऊपर 
जाने के खलए सात सौ सरीखढ़यों का खनमा्वण कराया गया है। ऊपररी 
पहाड़री पर ‘रामकुण्ड’ और ‘लक्मणकुण्ड’ नामक दो कुण्ड भरी 
तस््त हैं। पव्वत करी चोटरी पर पहुँचने पर गोमुिरी से खनकलतरी हुई 
भगवान गौतमरी (गोदावररी) का दर्वन प्ाप्त होता है। श्री खरव 
महापुराण के कोखटरुद् संखहता में ऋखषगौतम- गौतमरी-गोदावररी 
त्ा त्यम्बकेशवर जयोखतखलयंग क ेसम्बनि में खवस्तार से वण्वन 

खकया गया है जो इस प्कार है-

‘पूव्व समय में गौतम नाम के एक प्खसद् ऋखष अपनरी िम्वपत्नरी 
अहलया के सा् रहते ्े। उनहोंने दखक्षण भारत के ब्रह्मखगरर पव्वत 
पर दस हजार वषयों तक क्ठोर तपस्या करी ्री। एक समय वहाँ सौ 
वषयों तक वषा्व ख्बलकुल नहीं हुई, स्ब जगह सूिा पड़ने के कारण 
जरीविाररयों में ्बेचौनरी हो गई। जल के अभाव में पेड़-पौिे सूि 
गये, पमृथवरी पर महान् संकट टूट पड़ा, सव्वत् खचनता हरी खचनता, 
आिरर जरीवन को िारण करने वाला जल कहाँ से लाया जाये? 
उस समय मनुषय, मुखन, परु, पक्षरी त्ा अनय जरीवनिाररी भरी जल 
के खलए भटकते हुए खवखवि खदराओं में चले गये। उसके ्बाद 
ऋखष गौतम ने छः महरीने तक क्ठोर तपस्या करके वरुण देवता 
को प्सन्न खकया। 

ऋखष ने वरुण देवता से ज्ब जल ्बरसाने करी प्ा््वना करी, तो 
उनहोंने कहा खक मैं देवताओं के खविान के खवपररीत वमृतषट नहीं कर 
सकता, खकनतु तुमहाररी इचछा करी पूखत्व हेतु तुमहें ‘अक्षय’, जल देता 
हूँ। तुम उस जल को रिने के खलए एक गड्ा तैयार करो। वरुण 
देव के आदेर के अनुसार ऋखषगौतम ने एक हा् गहरा गड्ा 
िोद खदया, खजसे वरुण ने अपने खदवय जल से भर खदया। उसके 
्बाद उनहोंने परोपकार परायण ऋखष गौतम से कहा- ‘महामुने! 
यह अक्षुणण जल कभरी नषट नहीं होगा और तरी््व ्बनकर इस 
पमृथवरी पर तुमहारे हरी नाम से प्खसद् होगा। इसके समरीप दान-पुणय, 
हवन-यज्ञ, तप्वण, देव पूजन और खपतरों का श्ा(, स्ब कुछ 
अक्षय फलदायरी होंगे। उसके ्बाद उस जल से ऋखष गौतम ने 
्बहुतों का कलयाण खकया, खजससे उनहें सुि करी अनुभूखत हुई।

7. त्र्यम्बकेशिर
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भगवान श्री वैद्ना् जयोखतखलयंग का मतनदर खजस स््ान पर 
अवतस््त है, उसे ‘वैद्ना्िाम’ कहा जाता है। यह स््ान 
झारिण्ड प्ानत, पूव्व में ख्बहार प्ानत के सन्ाल परगना क ेदुमका 
नामक जनपद में पड़ता है।

पुराणों में ‘परलयां वैद्ना्ं च’ ऐसा उललेि खमलता है, 
खजसके आिार पर कुछ लोग वैद्ना् जयोखतखलयंग का स््ान 
'परलरीग्राम' को ्बताते हैं। 'परलरीग्राम' खनजाम हैदरा्बाद क्षेत् के 
अंतग्वत पड़ता है। हैदरा्बाद रहर से जो रेलमाग्व परभणरी जंकरन 
करी ओर जाता है, उस परभनरी जंकरन से परलरी स्टेरन के खलए 
रेल करी एक उपरािा जातरी है। इसरी परलरी स्टेरन से ्ोड़री हरी 
दूररी पर परलरीग्राम है, खजसके पास हरी ‘श्री वैद्ना् जयोखतखलयंग 
अवतस््त है। यहाँ का मतनदर अ्यनत पुराना है, खजसका 
जरीणथोद्ार रानरी अखहलया्बाई ने कराया ्ा। यह मतनदर एक पहाड़री 
के ऊपर खनखम्वत है। पहाड़री से नरीचे एक छोटरी नदरी भरी ्बहतरी है 
त्ा एक छोटा-सा खरवकुण्ड भरी है। पहाड़री के ऊपर जाने के 
खलए सरीखढ़याँ ्बनाई गई हैं। लोगों करी मानयता है खक परलरी ग्राम के 
पास तस््त वैद्ना् हरी वास्तखवक वैद्ना् जयोखतखलयंग है।  मानय 
ग्रन् प्ाचरीन खरव पुराण के अनुसार झारिण्ड प्ानत के जसरी्डरीह 
रेलवे स्टेरन के समरीप तस््त देवघर का श्री वैद्ना् खरवखलंग 
हरी वास्तखवक वैद्ना् जयोखतखलयंग है-

वैद्नवाथवावतवाररो िह नवमसतरि कीित्यतः।
आिवभू्यतरो रवावणवाथभं बहुिीिवाकरः प्भुः।।
तदवान्यनरूपं िह र्यवाजं कृतववा महेशवरः।
ज्यरोितििभंगसवरूपेण िचतवाभूमौ प्ितकषठतः।।

वैद्नवाथेशवररो नवाम्नवा प्िसद्रोऽभूज्गत्तब्र्ये।
दश्यनवातपूजनवाद्भभक्यवा भुककतमुककतप्दः  (स. िह.1)

श्री खरव महापुराण के उपयु्वकत द्ादर जयोखतखलयंग करी गणना 
के क्म मे श्री वैद्ना् को नौवाँ जयोखतखलयंग ्बताया गया है। स््ान 
का संकेत करते हुए खलिा गया है खक ‘खचताभूमौ प्खततष्ठतः’। 
इसके अखतररकत अनय स््ानों पर भरी ‘वैद्ना्ं खचताभूमौ’ ऐसा 
खलिा गया है। ‘खचताभूमौ’ रबद का खवशलेषण करने पर परलरी 
के वैद्ना् द्ादर जयोखतखलयंगों में नहीं आते हैं, इसखलए उनहें 
वास्तखवक वैद्ना् जयोखतखलयंग मानना उखचत नहीं है। सन्ाल 
परगना जनपद के जसरी्डरीह रेलवे स्टेरन के समरीप देवघर पर 
तस््त स््ान को ‘खचताभूखम’ कहा गया है। खजस समय भगवान 
रंकर सतरी के रव को अपने कनिे पर रिकर इिर-उिर उनमत्त 
करी तरह घूम रहे ्े, उसरी समय इस स््ान पर सतरी का हृत्पण्ड 
अ्ा्वत हृदय भाग गलकर खगर गया ्ा। भगवान रंकर ने सतरी के 
उस हृत्पण्ड का दाह-संस्कार उकत स््ान पर खकया ्ा, खजसके 
कारण इसका नाम ‘खचताभूखम’ पड़ गया। श्री खरव पुराण में एक 
खनम्नखलखित शलोक भरी आता है, खजससे वैद्ना् का उकत 
खचताभूखम में स््ान माना जाता है।

प्त्यकं्ष तं तदवा दृष्टववा प्ितषठवाप्य च ते सुरवाः।
वैद्नवाथेित समप्रोच्य नतववा नतववा िदवं ्य्युः।।
अ्ा्वत ‘देवताओं ने भगवान का प््यक्ष दर्वन खकया और 

उसके ्बाद उनके खलंग करी प्खतष्ठा करी। देवगण उस खलंग को 
‘वैद्ना्’ नाम देकर, उसे नमस्कार करते हुए स्वग्वलोक को 
चले गये।’

8. िदै्यनाथ
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इस प्खसद् खरवखलंग करी स््ापना के सम्बनि में इखतहास इस 
प्कार है- एक िमा्व्मा, सदाचाररी और खरव जरी का अननय वैशय 
भकत ्ा, खजसका नाम ‘सुखप्य’ ्ा। ज्ब वह नौका (नाव)
पर सवार होकर समुद् के जलमाग्व से कहीं जा रहा ्ा, उस 
समय ‘दारूक’ नामक एक भयंकर ्बलरालरी राक्षस ने उस पर 
आक्मण कर खदया। राक्षस दारूक ने सभरी लोगों सखहत सुखप्य 
का अपहरण कर खलया और अपनरी पुररी में ले जाकर उसे ्बनदरी 
्बना खलया। चूँखक सुखप्य खरव जरी का अननय भकत ्ा, इसखलए 
वह हमेरा खरव जरी करी आरािना में तनमय रहता ्ा। कारागार 
में भरी उसकरी आरािना ्बनद नहीं हुई और उसने अपने अनय 
साख्यों को भरी रंकर जरी करी आरािना के प्खत जागरूक कर 
खदया। वे सभरी खरवभकत ्बन गये। कारागार में खरवभतकत का हरी 
्बोल-्बाला हो गया।

ज्ब इसकरी सूचना राक्षस दारूक को खमलरी, तो वह क्ोि 
में उ्बल उ्ठा। उसने देिा खक कारागार में सुखप्य धयान लगाए 
्बै्ठा है, तो उसे ्डाँटते हुए ्बोला - ‘अरे वैशय! तू आँिें ्बनद 
करके मेरे खवरुद् कौन-सा षडयनत् रच रहा है?’ वह जोर-जोर 
से खचललाता हुआ िमका रहा ्ा, इसखलए उस पर कुछ भरी 
प्भाव न पड़ा।

घमं्डरी राक्षस दारूक ने अपने अनुचरों को आदेर खदया खक 
सुखप्य को मार ्डालो। अपनरी ह्या के भय से भरी सुखप्य ्डरा नहीं 
और वह भयहाररी, संकटमोचक भगवान खरव को पुकारने में हरी 
लगा रहा। उस समय अपने भकत करी पुकार पर भगवान खरव ने 
उसे कारागार में हरी दर्वन खदया। कारागार में एक ऊूँचे स््ान पर 
चमकरीले खसंहासन पर तस््त भगवान खरव जयोखतखलयंग के रूप में 
उसे खदिाई खदये। रंकरजरी ने उस समय सुखप्य वैशय का अपना 
एक पारुपतास्त् भरी खदया और उसके ्बाद वे अनतिा्वन (लुप्त) 
हो गये। पारुपतास्त् (अस्त्) प्ाप्त करने के ्बाद सुखप्य ने उसक 
्बल से समचे राक्षसों का संहार कर ्डाला और अनत में वह 
स्वयं खरवलोक को प्ाप्त हुआ। भगवान खरव के खनदगेरानुसार हरी 
उस खरवखलंग का नाम ‘नागेशवर जयोखतखलयंग’ पड़ा। ‘नागेशवर 
जयोखतखलयंग’ के दर्वन करने के ्बाद जो मनुषय उसकरी उ्पखत्त 
और माहा्मय सम्बनिरी क्ा को सुनता है, वह समस्त पापों से 
मुकत हो जाता है त्ा समपूण्व भौखतक और आधयात्मक सुिों 
को प्ाप्त करता है-

एतद् ्यः श्रृणु्यवािन्त्यं नवागेशद्भवमवादरवात्।
सववा्यन् कवामिन्यवाद् धीमवान् महवापवातकनशनवात्।।

उपयु्वकत जयोखतखलयंग के अखतररकत नागेशवर नाम से दो अनय 
खरवखलंगों करी भरी चचा्व ग्रन्ों में प्ाप्त होतरी है। मतानतर से इन 

खलंगों को भरी कुछ लोग नागेशवर जयोखतखलयंग कहते हैं। इनमें से 
एक नागेशवर जयोखतखलयंग खनजाम हैदरा्बाद, आनध्र प्देर ग्राम में 
अवतस््त हैं। मनमा्ड से द्ोणाचलम तक जाने वालरी रेलवे पर 
परभणरी नामक प्खसद् स्टेरन है। परभनरी से कुछ हरी दूररी पर पूणा्व 
जंकरन है, जहाँ से रेलमाग्व पर ‘चारें्डरी’ नामक स्टेरन है, जहाँ 
से लगभग 18 खकलोमरीटर करी दूररी ‘औढ़ाग्राम’ है। स्टेरन से 
मोटरमाग्व द्ारा ‘औढ़ाग्राम’ पहँुचा जाता है।

इसरी प्कार उत्तरािं्ड प्देर के अलमोड़ा जनपद में एक 
‘योगेर’ या ‘जागेशवर खरवखलंग’ अवतस््त है, खजसे नागेशवर 
जयोखतखलयंग’ ्बताया जाता है। यह स््ान अलमोड़ा से लगभग 
25 खकलोमरीटर उत्तर पूव्व करी ओर है, खजसकरी दूररी नैनरीताल से 
लगभग 100 खकलोमरीटर है। यद्खप खरव पुराण के अनुसार समुद् 
के खकनारे द्ारका पुररी के पास तस््त खरवखलंग हरी जयोखतखलयंग के 
रूप में प्माखणत होता है।

‘जागेशवर खरवखलंग को नागेशवर जयोखतखलयंग कहने या मानने 
के कुछ प्मुि ऐखतहाखसक कारण इस प्कार हैं-

द्ादर जयोखतखलयंगों के पा्ठ में ‘नागेर दारूकावने’ ऐसा 
उललेि खमलता है। अलमोड़ा के समरीप तस््त खरवखलंग जागेशवर 
के नाम से जाना जाता है। ऐसरी तस््खत में ‘योगेर’ खकस प्कार 
नागेर ्बन गये?इस सनदभ्व में धयान देने योगय ्बात यह है खक 
कशमरीर प्ानत के पहाखड़यों त्ा खवखभन्न मैदानरी क्षेत्ों से अनेक 
में पौणड्रक, द्खव्ड, कम्बोज, यवन, रक पललव, राद, खकरात, 
दरद, नाग और िस आखद प्मुि ्ीं। महाभारत के अनुसार 
ये सभरी जाखतयाँ ्बहुत पराक्मरी त्ा सभयता-समपन्न ्ीं। ज्ब 
पाण्डवों को इन लोगों से संघष्व करना पड़ा त्ब उनहें भरी ज्ञान हुआ 
खक ये सभरी क्षखत्य िम्व और उसके गुणों से समपन्न हैं।

9. नागशेिर
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रामेशवर यह खहंदुओं के चार िामों में से एक िाम है। यह 
तखमलना्डु राजय मदुरै में तस््त है। यहां खरव और पाव्वतरी 
खवराजमान है। 

रामेशवर या रामेशवरम या श्रीरामखलंगेशवर जयोखतखलयंग खहंदुओं 
का एक प्खसद् तरी््वस््ल है। यह खहंदुओं के चार िामों में से 
एक िाम है। यह तखमलना्डु राजय के रामना्पुरम खजले में 
तस््त है। मन्नार करी िाड़री में तस््त द्रीप जहां भगवान् राम का 
लोक-प्खसद् खवराल मंखदर है।श्री रामेशवर जरी का मतनदर एक 
हजार फुट लम्बा, छः सौ पचास 
फुट चौड़ा त्ा एक सौ पच्चरीस फुट 
ऊूँचा है। इस मतनदर में प्िान रूप से 
एक हा् से भरी कुछ अखिक ऊूँचरी 
खरव जरी करी खलंग मूखत्व स््ाखपत है। 
इसके अखतररकत भरी मतनदर में ्बहुत-
सरी सुनदर-सुनदर खरव प्खतमाएँ हैं। 
ननदरी जरी करी भरी एक खवराल और 
्बहुत आकष्वक मूखत्व लगायरी गई है। 
भगवान रंकर और पाव्वतरी करी चल-
प्खतमाएँ भरी हैं, खजनकरी रोभायात्ा 
वाखष्वको्सव पर खनकालरी जातरी है। 
इस अवसर पर सोने और चाँदरी के 
वाहनों पर ्बै्ठा कर खरव और पाव्वतरी 
करी सवाररी खनकलतरी है। वाखष्वको्सव 
पर रामेशवरम जयोखतखलयंग को चाँदरी 
के खत्पुण्ड और शवेत उत्तररीय से 
अलंकृत खकया जाता है अ्ा्वत 
सजाया जाता है, खजससे खलंग करी 
अद्भुत रोभा होतरी है। उत्तरािं्ड 
के गंगोत्री से गंगाजल लेकर श्री 
रामेशवरम जयोखतखलयंग पर चढ़ाने का खवरेष महत्व ्बताया गया 
है। श्री रामेशवर पहुँचने वाले तरी््व यात्री के पास यखद गंगाजल 
उपलबि नहीं है, तो वहाँ के पण्ड े लोग दखक्षणा लेकर छोटरी-
छोटरी ररीखरयों में (इत् करी ररीररी जैसरी) गंगाजल देते हैं।

कहा जाता है खक इसरी स््ान पर श्रीरामचंद्जरी ने लंका के 
अखभयान के पूव्व खरव करी अरािना करके उनकरी मूखत्व करी 
स््ापना करी ्री। वास्तव में यह स््ान उत्तर और दखक्षण भारत 
करी संस्कृखतयों का संगम है। पुराणों में रामेशवरम् का नाम 
गंिमादन है। मन्नार द्रीप उत्तर से दखक्षण तक लगभग गयारह 
और पूव्व से पतशचम तक लगभग सात मरील चौड़ा है। ्बस्तरी के 
पूव्व समुद् तट पर लगभग 900 फुट लं्ेब और 600 फुट चौड़े 

स््ान पर रामेशवरम् का मंखदर ्बना है। इसके चतुखद्वक् परकोटा 
है खजसकरी ऊंचाई 22 फुट है। इसमें तरीन ओर एक-एक और 
पूव्व करी ओर दो गोपुर है। पतशचम का गोपुर सात िना है और 
लगभग सौ फुट ऊंचा है। अनय गोपर अि्वखनखम्वत अवस््ा में है 
और दरीवार से अखिक ऊंचे नहीं है। रामेशवरम् का मुखय मंखदर 
120 फटु ऊंचा है। तरीन प्वेरद्ारों के भरीतर खरव के प्खयात 
द्ादर जयोखतखलयंगों में से एक यहां तस््त है। मूखत्व के ऊपर रेषनाग 
अपने फनों से छाया करते हुए प्दखर्वत हैं। रामेशवरम् के मंखदर करी 

भवयता उसके सहस्ों स्तंभों वाले 
्बरामदे के कारण है। यह 4000 
फुट लं्बा है। लगभग 690 फुट करी 
अवयवखहत दूररी तक इन स्तंभों करी 
लगातार पंतकतयां देिकर खजस भवय 
त्ा अनोिे दमृशय का आंिों को 
ज्ञान होता है वह अखवस्मरणरीय है। 
भारतरीय वास्तु के खवद्ान् फगु्वसन के 
मत में रामेशवरम्-मंखदर करी कला में 
द्खवड़ रैलरी के सवथोत्तम सौंदय्व त्ा 
उसके दोषों दोनों हरी का समावेर है। 
उनका कहना है खक तंजौर का मंखदर 
यद्खप रामेशवरम् मंखदर करी अपेक्षा 
खवरालता त्ा सूक्म तक्षण करी 
दमृतषट से उत्तमता से उसका दरमांर 
भरी नहीं है खकंतु संपूण्व रूप से देिने 
पर उससे अखिक प्भावरालरी जान 
पड़ता है। रामेशवरम् क े खनकट 
लक्मणतरी््व, रामतरी््व, रामझरोिा 
(जहां श्रीराम के चरणखचह् करी पूजा 
होतरी है), सुग्ररीव आखद उललेिनरीय 

स््ान है। रामेशवरम् से चार मरील पर मंगलातरी््व और इसके 
खनकट ख्बलुनरी तरी््व हैं। रामेशवरम् से ्ोड़री हरी दूर पर जटा तरी््व 
नामक कु्ंड है जहां खकंदवतरी के अनुसार रामचनद् जरी ने लंका 
युद् के पशचात् अपने करेों का प्क्षालन खकया ्ा। रामेशवरम् का 
रायद रामपव्वत के नाम से महाभारतश् में उललेि है। सेतु्बनि-
रामेशवरम तरी््व व जयोखतखलयंग के आखवभा्वव के सम्बनि में इस 
प्कार ्बताया जाता है - मया्वदा पुरुषोत्तम भगवान राम ने स्वयं 
अपने हा्ों से श्री रामेशवर जयोखतखलयंग करी स््ापना करी ्री। ऐसा 
्बताया जाता है खक श्रीराम ने ज्ब रावण क ेवि हेतु लंका पर 
चढ़ाई करी ्री, तो यहाँ पहुँचने पर खवजय श्री करी प्ाखप्त हेतु उनहोंने 
समुद् के खकनारे ्बालुका (रेत) का खरवखलंग ्बनाकर उसकरी 
पूजा करी ्री।

10. रामशेिर
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आनध्र प्देर के कृषणा खजले में कृषणा नदरी के तट पर श्रीरैल 
पव्वत पर श्रीमतललकाजु्वन खवराजमान हैं। इसे दखक्षण का कैलार 
कहते हैं। अनेक िम्वग्रन्ों में इस स््ान करी मखहमा ्बतायरी गई है। 
महाभारत के अनुसार श्रीरैल पव्वत पर भगवान खरव का पूजन 
करने से अशवमेि यज्ञ करने का फल प्ाप्त होता है। कुछ ग्रन्ों में 
तो यहाँ तक खलिा है खक श्रीरैल के खरिर के दर्वन मात् करने 
से दर्वको के सभरी प्कार के कषट दूर भाग जाते हैं, उसे अननत 
सुिों करी प्ाखप्त होतरी है और आवागमन के चककर से मुकत हो 
जाता है।

खरव पाव्वतरी के पुत् स्वामरी 
काखत्वकेय और गणेर दोनों भाई 
खववाह के खलए आपस में कलह 
करने लगे। काखत्वकेय का कहना ्ा 
खक वे ्बड़े हैं, इसखलए उनका खववाह 
पहले होना चाखहए, खकनतु श्री गणेर 
अपना खववाह पहले करना चाहते 
्े। इस झगड़े पर फैसला देने के खलए 
दोनों अपने माता-खपता भवानरी और 
रंकर के पास पहुँचे। उनक े माता-
खपता ने कहा खक तुम दोनों में जो कोई 
इस पमृथवरी करी पररक्मा करके पहले 
यहाँ आ जाएगा, उसरी का खववाह 
पहले होगा। रत्व सुनते हरी काखत्वकेय 
जरी पमृथवरी करी पररक्मा करने के खलए 
दौड़ पड़े। इिर स््ूलकाय श्री गणेर 
जरी और उनका वाहन भरी चूहा, 
भला इतनरी ररीघ्रता से वे पररक्मा 
कैसे कर सकते ्े। गणेर जरी के 
सामने भाररी समस्या उपतस््त ्री। श्रीगणेर जरी रररीर से जरूर 
स््ूल हैं, खकनतु वे ्बुद् के सागर हैं। उनहोंने कुछ सोच-खवचार 
खकया और अपनरी माता पाव्वतरी त्ा खपता देवाखिदेव महेशवर 
से एक आसन पर ्बै्ठने का आग्रह खकया। उन दोनों के आसन 
पर ्बै्ठ जाने के ्बाद श्रीगणेर ने उनकरी सात पररक्मा करी, खफर 
खवखिवत् पूजन खकया-

िपरिरोशच पूजनं कृतववा प्कवाकन्तं च कररोित ्यः।
तस्य वै पृिथवीजन््यं फिं भवित िनकशचतम्।।

इस प्कार श्रीगणेर माता-खपता करी पररक्मा करके पमृथवरी करी 
पररक्मा से प्ाप्त होने वाले फल करी प्ाखप्त के अखिकाररी ्बन गये। 
उनकरी चतुर ्बुद् को देि कर खरव और पाव्वतरी दोनों ्बहुत प्सन्न 
हुए और उनहोंने श्रीगणेर का खववाह भरी करा खदया। खजस समय 

स्वामरी काखत्वकये समपूण्व पमृथवरी करी पररक्मा करके वापस आये, 
उस समय श्रीगणेर जरी का खववाह खवशवरूप प्जापखत करी पुखत्यों 
खसद् और ्बुद् के सा् हो चुका ्ा। इतना हरी नहीं श्री गणेरजरी 
को उनकरी ‘खसद्’ नामक पत्नरी से ‘क्षेम’ त्ा ्बुद् नामक पत्नरी 
से ‘लाभ’, ये दो पुत्रत्न भरी खमल गये ्े। भ्रमणररील और जगत् 
का कलयाण करने वाले देवखष्व नारद ने स्वामरी काखत्वकेय से यह 
सारा वमृत्तांत कहा सुनाया। श्रीगणेर का खववाह और उनहें पुत् 
लाभ का समाचार सुनकर स्वामरी काखत्वकये जल उ्ठ।े इस प्करण 

से नाराज काखत्वक ने खरषटाचार का 
पालन करते हुए अपने माता-खपता के 
चरण छुए और वहाँ से चल खदये।

माता-खपता से अलग होकर 
काखत्वक स्वामरी क्ौंच पव्वत पर रहने 
लगे। खरव और पाव्वतरी ने अपने पुत् 
काखत्वकेय को समझा-्बुझाकर ्बुलाने 
हेतु देवखष्व नारद को क्ौंचपव्वत पर 
भेजा। देवखष्व नारद ने ्बहुत प्कार से 
स्वामरी को मनाने का प्यास खकया, 
खकनतु वे वापस नहीं आये। उसक े
्बाद कोमल हृदय माता पाव्वतरी पुत् 
स्ेह में वयाकलु हो उ्ठीं। वे भगवान 
खरव जरी को लेकर क्ौंच पव्वत पर 
पहुँच गईं। इिर स्वामरी काखत्वकये 
को क्ौंच पव्वत अपने माता-खपता के 
आगमन करी सूचना खमल गई और वे 
वहाँ से तरीन योजन अ्ा्वत् छत्तरीस 
खकलोमरीटर दूर चले गये। काखत्वकेय 
के चले जाने पर भगवान खरव उस 
क्ौंच पव्वत पर जयोखतखलयंग के रूप 

में प्कट हो गये तभरी से वे ‘मतललकाजु्वन’ जयोखतखलयंग के नाम 
से प्खसद् हुए। ‘मतललका’ माता पाव्वतरी का नाम है, ज्बखक 
‘अजु्वन’ भगवान रंकर को कहा जाता है। इस प्कार सतममखलत 
रूप से ‘मतललकाजु्वन’ नाम उकत जयोखतखलयंग का जगत् में प्खसद् 
हुआ। एक अनय क्ानक क ेअनुसार कौंच पव्वत क ेसमरीप में हरी 
चनद्गुप्त नामक खकसरी राजा करी राजिानरी ्री। उनकरी राजकनया 
खकसरी संकट में उलझ गई ्री। उस खवपखत्त से ्बचने के खलए वह 
अपने खपता के राजमहल से भागकर पव्वतराज करी ररण में पहँुच 
गई। वह कनया गवालों के सा् कनदमूल िातरी और दूि परीतरी ्री। 
इस प्कार उसका जरीवन-खनवा्वह उस पव्वत पर होने लगा। 

11. मल्लकाजुमान
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महाराषट्र में अवतस््त एलोरा करी गुफाओं में कैलास नाम करी 
गुफा सव्वशे्ष्ठ और अखत सुनदर है। पहाड़ को काट-काटकर इस 
गुफा का खनमा्वण खकया गया है। कैलास गुफा करी कलाकाररी दर्वकों 
के मन को मुगि कर देतरी है। यहाँ मात् खहनदू िमा्ववलम्बरी हरी नहीं, 
्बतलक सभरी िमयों के लोग एलोरा करी कलाओं से आकखष्वत होते 
हैं। एलोरा करी रमणरीयता को देिकर उससे प्भाखवत होगर ्बौद्, 
जैन त्ा मुसलमान आखद िमा्ववलातम्बयों ने भरी उसकरी सुरमय 
पहाखड़यों पर अपने-अपने स््ान ्बनाये हैं। कैलास गुफा से ्बेहद 
प्भाखवत एक पतशचमरी खवद्ान शयावेल ने दखक्षण भारत के सभरी 
मतनदरो का खनमा्वण-आिार (नमूना) कैलास को हरी स्वरीकार 
खकया है।

कुछ ऐसे भरी लोग है, 
जो एलोरा कैलास मतनदर 
को घुशमेशवर का प्ाचरीन 
स््ान मानते हैं। यहाँ के 
अखत प्ाचरीन स््ानों में 
श्री घमृषणेशवर खरव और 
देवखगरर दुग्व के मधय 
में तस््त सहस्खलंग, 
पातालेशचर व सूयगेशवर 
हैं। इसरी प्कार सूय्व कुण्ड 
त्ा खरव कणु्ड नामक 
सरोवर भरी अखत प्ाचरीन हैं। 
इस पहाड़री करी प्ाकखृतक 
्बनावट भरी कुछ ऐसरी 
हरी है, जो स्बके मन को 
अपनरी ओर िींच लेतरी है। 
खरव पुराण के ज्ञान संखहता 
में खलिा है -

ईकृशं चौव ििंग च 
दृष्टववा पवापैः प्मुच्यते।

सुखं संवध्यते पुंसवां शुकिपक्षे ्यथवा शशी।।
अ्ा्वत् ‘घुशमेशवर महादेव के दर्वन करने से सभरी प्कार के 

पाप नषट हो जाते हैं त्ा उसरी प्कार सुि-सममृद् होतरी है, खजस 
प्कार रुकल पक्ष में चनद्मा करी।’

श्री खरवमहापुराण में घुशमेशवर जयोखतखलयंग करी क्ा इस 
प्कार ्बतायरी गई है - ‘अद्भुत त्ा खन्य परम रोभा समपन्न 
देवखगरर नामक पव्वत दखक्षण खदरा में अवतस््त है। उस पव्वत के 
समरीप में भारद्ाज कुल में उ्पन्न एक सुिमा्व नामक ब्रह्मवेत्ता 
(ब्रह्म को जानने वाला) ब्राह्मण खनवास करते ्े। सदा खरव 

िम्व के पालन में त्पर रहने वालरी उनकरी पत्नरी का नाम सुदेहा 
्ा। वह कुरलतापूव्वक अपने घर के काययों को करतरी हुई पखत 
करी भरी स्ब प्कार से सेवा करतरी ्री। ब्राह्मण शे्ष्ठ सुिमा्व भरी 
देवताओं त्ा अखतख्यों के पूजक ्े। वे वैखदक सनातन िम्व के 
खनयम का अनुसरण करते हुए खन्य अखनिहोत् करते ्े। खत्काल 
सनधया (सु्बह, दोपहर और रामद् करने के कारण उनके रररीर 
करी कातनत सूय्व करी भाँखत उद्रीप्त हो रहरी ्री। वेद रास्त्ों के मम्वज्ञ 
(ज्ञाता) होने के कारण वे खरषयों को पढ़ाया भरी करते ्े। वे 
िनवान त्ा दानरी भरी ्े। वे सज्नता त्ा खवखवि सद्गुणों के 
अखिष्ठान अ्ा्वत् पात् ्े। स्वयं खरव भकत होने के कारण सदा 

खरव जरी करी आरािना में 
लगे रहते ्े, त्ा उनहें 
खरवभकत परम खप्य ्े। 
खरव भकत भरी उनहें ्बड़ा 
प्ेम देते ्े।

इतना स्ब कुछ होने 
पर भरी सुिमा्व को कोई 
सनतान न ्री। यद्खप उस 
ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण का कोई 
कषट न ्ा, खकनतु उनकरी 
िम्वपत्नरी सुदेहा ्बड़री 
दुरूिरी रहतरी ्री। उसके 
पड़ोसरी त्ा अनय लोग 
भरी उसे खन:सनतान होने 
का ताना मारा करते ्े, 
खजसके कारण अपने पखत 
से ्बार-्बार पुत् प्ाखप्त हेतु 
प्ा््वना करतरी ्री। उसके 
पखत उस खमथया संसार 
के सम्बनि में उसे ज्ञान 

का उपदेर खदया करते ्े, खफर भरी उसका मन नहीं मानता ्ा। 
उस ब्राह्मणदेव ने भरी पुत्प्ाखप्त के खलए कुछ उपाय खकये, खकनतु 
असफल रहे। उसके ्बाद अ्यनत दुरूिरी उस ब्राह्मणरी ने अपनरी 
छोटरी ्बहन घुशमा के सा् अपने पखत का दूसरा खववाह करा 
खदया। सुिमा्व ने खद्तरीय खववाह से पूव्व अपनरी पत्नरी को ्बहुत 
समझाया ्ा खक तुम इस समय अपनरी ्बहन से पयार कर रहरी 
हो, इसखलए मेरा खववाह करा रहरी हो, खकनतु ज्ब इसे पुत् उ्पन्न 
होगा, तो तुम उससे ईषया्व करने लगोगरी। सुदेहा ने संकलप खलया 
्ा खक वह कभरी भरी अपनरी ्बहन से ईषया्व नहीं करेगरी।

12.  घमुशेिर
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वशि तति का 
उद्े्य केिल मयोक्ष 
है और वशि दश्षन 
गुरु के विना 
असंभि है। 
आधयाकतमक 
दुवनया के अनुभि 
केिल गुरु के द्वारा 
ही प्राति हयो सकते 
हैं । वशि तति की 
प्रावति से पहले 
सियं की इचछा कयो 
समझना अतयंत 
आि्यक है।

सक्षम ्गरुु स ेही समझ 
सक् ेहैं शशर ्त्व क् रहस्य

समृ  तषट में कुछ भरी ऐसा नहरी है जो खरव से 
अखतररकत हो। इन सभरी मे जो ऊजा्व है 

वहरी रतकत है। इसरीखलए खरव के अि्वनाररीशवर 
स्वरूप करी पररकलपना सनातन संस्कृखत में कई 
गयरी है। ख्बना रतकत के खरव का औखच्य खसद् 
नहरी होता।

खरव त्व को समझने के खलए समृतषट को 
समझना जरूररी है। सनातन 
वांगमय कहते हैं- यह समृतषट 
16 त्वों से खनखम्वत है। पहले 
पांच त्व, पमृथवरी, जल, 
अखनि, वायु और आकार, 
पमृथवरी लोक से सं्बंखित हैं। 
छ्ठा त्व ‘खरव त्व’ है 
खजसका सं्ंबि आज्ञा चक् से 
है त्ा वह मा्े के केंद् में 
तस््त है। खवरुखद् और आज्ञा 
चक् के ्बरीच में 11 त्व 
हैं खकंतु खफर भरी खरव त्व 
को छ्ठा त्व कहा जाता है 
कयोंखक खरव आखद, अनाखद, 
अनंत, अिण्ड हैं जो ्बुखद् करी समझ से परे हैं। 
सारे त्व उसरी में खनखहत हैं। 

ऐसा माना जाता है खक एक सामानय मनुषय 
का मतस्तषक 7 से 8 प्खतरत करी क्षमता पर काय्व 
करता है जो खक भौखतक दुखनया के अनुभवों के 
खलए पया्वप्त है खकंतु खरव त्व का अनुभव 
करने के खलए उच्च इंखद्यों करी जागमृखत आवशयक 
है। खवज्ञान भरी मानता है खक  रररीर में तरीन प्कार 
करी ग्रतन्यां होतरी हैं, ब्रह्म ग्रंख्, खवषणु ग्रंख् त्ा 

रूद् ग्रंख्। ब्रह्म ग्रंख् त्ा खवषणु गं्रख् िोलना 
अपेक्षाकृत सरल है खकनतु रूद् ग्रंख् को िोलना 
्बहुत कख्ठन है।  इसक े िुले ख्बना रेष 11 
त्वों का अनुभव नहीं हो सकता। 

इस तात्वक अनुभव को भरी योग और दर्वन 
हमें ्ठरीक से समझाता है। समृतषट के 16 त्वों 

के अनुभव के ्बाद हरी खरव 
और रतकत का संयोजन 
होता है और खरव त्व करी 
प्ाखप्त होतरी है। खरव त्व 
का उदे्शय कवेल मोक्ष है 
और खरव दर्वन गुरु के ख्बना 
असंभव है। आधयात्मक 
दुखनया के अनुभव केवल गुरु 
के द्ारा हरी प्ाप्त हो सकते हैं । 
खरव त्व करी प्ाखप्त से पहले 
स्वयं करी इचछा को समझना 
अ्यंत आवशयक है। कया 
भोग खवलास, सामाखजक 
प्खतष्ठा, िन-लाभ त्ा 
समस्याओं से खनजात पाने 

के खलए हम गुरु ढूंढ रहे हैं या खफर ्बंिनों से 
मुकत होने के खलए। यह प्श्न हरी अपने सा् 
हमारा माग्वदर्वन भरी करता है। हम आखिर गुरु 
करी तलार खकसखलए करते हैं। खरव त्व को जो 
समझा सके , ऐसे गुरु करी हरी आवशयकता है। 
वास्तव में वहरी गुरु है। इसरी गुरु त्व के सा् 
खरव त्व को समझा जा सकता है।

अखनता अग्रवाल

vkys[k

लेखिका प्खयात साखह्यकार, 
कवखयत्री एवं संस्कृखत पव्व करी 
सहायक समपादक हैं।

भगिान वशि सतृकषट के आवद गुरु हैं। िह सतृकषट के पालक , संचालक और 
संहारक भी हैं। भगिान वशि के वशिति कयो समझना िहुत कव्ठन है। वकसी 
सक्षम गुरु के विना तयो इस िारे में कुछ भी जाना नही जा सकता। वशि और 
उनके रहसय दयोनयो ही अनंत हैं। इसीवलए जि ययोग की चचा्ष शुरू हयोती है तयो 

ततकाल सिसे पहले धयानमग्न वशि आंखों के सामने छा जाते हैं।
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भगिान शंकर की परंपरा 
कयो उनके वशषयों ितृहसपवत, 
विशालाक्ष (वशि), शुरि, 
सहस्ाक्ष, महेन्द्र, प्राचेतस 
मनु, भरद्वाज, अगसतय 
मुवन, गौरवशरस मुवन, 
नंदी, कावत्षकेय, भैरिनाथ 
आवद ने आगे िढ़ाया। 
इसके अलािा िीरभद्र, 
मव्भद्र, चंवदस, नंदी, 
शतृंगी, भतृवगररटी, शैल, 
गयोक््ष, घंटाक््ष, िा्, 
राि्, जय और विजय ने 
भी शैिपंथ का प्रचार 
वकया। 

भ्गर्न शशर के पै्ं ीस रहस्य

भगवान खरव अ्ा्वत पाव्वतरी के पखत रंकर खजनहें महादेव, भोलेना्, आखदना् आखद कहा 
जाता है।

1. आिदनवाथ िशव

सव्वप््म खरव ने हरी िरतरी पर जरीवन के प्चार-प्सार का प्यास खकया इसखलए उनहें 
'आखददेव' भरी कहा जाता है। 'आखद' का अ््व प्ारंभ। आखदना् होने के कारण उनका एक नाम 
'आखदर' भरी है।

2. िशव के असरि-शसरि

 खरव का िनुष खपनाक, चक् भवरेंदु और सुदर्वन, अस्त् पारुपतास्त् और रस्त् खत्रूल है। 
उकत सभरी का उनहोंने हरी खनमा्वण खकया ्ा।

3. भगववान िशव कवा नवाग 

 खरव के गले में जो नाग खलपटा रहता है उसका नाम वासुखक है। वासुखक के ्बड़े भाई का 
नाम रेषनाग है।

4. िशव की अद्वाभंिगनी

खरव करी पहलरी पत्नरी सतरी ने हरी अगले जनम में पाव्वतरी के रूप में जनम खलया और वहरी 
उमा, उखम्व, कालरी कहरी गई हैं।

5. िशव के पुरि 

खरव के प्मुि 6 पुत् हैं- गणेर, काखत्वकेय, सुकरे, जलंिर, अयपपा और भूमा। सभरी के 
जनम करी क्ा रोचक है।

6. िशव के िशष्य 

खरव के 7 खरषय हैं खजनहें प्ारंखभक सप्तऋखष माना गया है। इन ऋखषयों ने हरी खरव के 

्डॉ. खहतेर वयास

fo'ks"k

वशि सतृकषट के ऐसे संचालक हैं जयो सतृकषट के पूि्ष और सतृकषट के िाद भी 
समानरूप से सवरिय रहते हैं। सनातन संसककृवत में वशि की उपकसथवत प्रतयेक 
क्ष् प्रमाव्त है। भौवतक रूप से वशि एक ऐसे पररिार के मुवखया हैं वजस 
पररिार का प्रतयेक सदसय पूवजत है। भगिान वशि के अलािा माता पाि्षती 
महाशक्त के रूप में पूजी जाती हैं। उनके दयोनों पुत्र ग्ेश और कावत्षकेय 
समान रूप से पूजे जाते हैं। उनका िाहन नंदी सनातन संसककृवत में अतयंत 

पूजय है। उनके वसर से वनकली गंगा की एक एक िूंद अमतृत है। उनके ललाट 
पर विद्मान चन्द्रमा हर प्रकार से पूजय है। उनके गले में विद्मान सप्ष की 
पूजा सि्षविवदत है। ऐसे भगिान वशि के अनेक रहसय हैं। सभी रहसयों कयो 

मनुषय के वलए जान पाना िहुत कव्ठन है। भगिान वशि के प्रमुख पैंतीस ऐसे 
रहसय यहां प्रसतुत वकये जा रहे हैं जयो जानने ययोगय है।

(लेिक सुप्खसद् पत्कार हैं।)
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ज्ञान को संपूण्व िरतरी पर प्चाररत खकया खजसके चलते खभन्न-
खभन्न िम्व और संस्कृखतयों करी उ्पखत्त हुई। खरव ने हरी गुरु और 
खरषय परंपरा करी रुरुआत करी ्री। खरव के खरषय हैं- ्बमृहस्पखत, 
खवरालाक्ष, रुक्, सहस्ाक्ष, महेनद्, प्ाचेतस मनु, भरद्ाज इसके 
अलावा 8वें गौरखररस मुखन भरी ्े।

7. िशव के गण

खरव के गणों में भैरव, वरीरभद्, मखणभद्, चंखदस, नंदरी, श्मृंगरी, 
भमृखगररटरी, रैल, गोकण्व, घंटाकण्व, जय और खवजय प्मुि हैं। 
इसके अलावा, खपराच, दै्य और नाग-नाखगन, परुओं को भरी 
खरव का गण माना जाता है। 

8. िशव पंचवा्यत

भगवान सूय्व, गणपखत, देवरी, रुद् और खवषणु ये खरव पंचायत 
कहलाते हैं।

9. िशव के विवारपवाि

नंदरी, स्कंद, ररटरी, वमृषभ, भमृंगरी, गणेर, उमा-महेशवर और 
महाकाल।

10. िशव पवा््यद

खजस तरह जय और खवजय खवषणु के पाष्वद हैं उसरी तरह ्बाण, 
रावण, चं्ड, नंदरी, भमृंगरी आखद खरव क ेपाष्वद हैं।

11. सभी धममों कवा केंद् िशव

खरव करी वेरभूषा ऐसरी है खक प््येक िम्व के लोग उनमें अपने 
प्तरीक ढूंढ सकते हैं। मुरररक, यजरीदरी, साख्बईन, सु्बरी, इब्राहरीमरी 

िमयों में खरव के होने करी छाप स्पषट रूप से देिरी जा सकतरी है। 
खरव के खरषयों से एक ऐसरी परंपरा करी रुरुआत हुई, जो आगे 
चलकर रैव, खसद्, ना्, खदगं्बर और सूफरी संप्दाय में खव भकत 
हो गई।

12. शंकर ही बुद्

्बौद् साखह्य के मम्वज्ञ अंतरराषट्ररीय खयाखतप्ाप्त खवद्ान 
प्ोफेसर उपासक का मानना है खक रंकर ने हरी ्बुद् के रूप 
में जनम खलया ्ा। उनहोंने पाखल ग्रं्ों में वखण्वत 27 ्बुद्ों का 
उललेि करते हुए ्बताया खक इनमें ्बुद् के 3 नाम अखतप्ाचरीन 
हैं- तणंकर, रणंकर और मेघंकर।

13. देवतवा और असुर दरोनों के िप््य िशव 

भगवान खरव को देवों के सा् असुर, दानव, राक्षस, खपराच, 
गंिव्व, यक्ष आखद सभरी पूजते हैं। वे रावण को भरी वरदान देते हैं 
और राम को भरी। उनहोंने भस्मासुर, रुक्ाचाय्व आखद कई असुरों 
को वरदान खदया ्ा। खरव, सभरी आखदवासरी, वनवासरी जाखत, 
वण्व, िम्व और समाज के सवथोच्च देवता हैं।

14. िशव िचह्न

 वनवासरी से लेकर सभरी सािारण व् यतकत खजस खचह् करी पूजा 
कर सकें, उस पत् ् र के ढेले, ्बखटया को खरव का खचह् माना 
जाता है। इसके अलावा रुद्ाक्ष और खत्रूल को भरी खरव का खचह् 
माना गया है। कुछ लोग ्डमरू और अद््व चनद् को भरी खरव का 
खचह् मानते हैं, हालांखक जयादातर लोग खरवखलंग अ्ा्वत खरव करी 
जयोखत का पूजन करते हैं।
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15. िशव की गुफवा 

खरव ने भस्मासुर से ्बचने के खलए एक पहाड़री में अपने 
खत्रूल से एक गुफा ्बनाई और वे खफर उसरी गुफा में खछप गए। 
वह गुफा जममू से 150 खकलोमरीटर दूर खत्कूटा करी पहाखड़यों पर 
है। दूसररी ओर भगवान खरव ने जहां पाव्वतरी को अममृत ज्ञान खदया 
्ा वह गुफा 'अमरना् गुफा' के नाम से प्खसद् है।

16. िशव के पैरों के िनशवान 

श्रीपद- श्रीलंका में रतन द्रीप पहाड़ करी चोटरी पर तस््त श्रीपद 
नामक मंखदर में खरव के पैरों के खनरान हैं। ये पदखचह् 5 फुट 7 इंच 
लं्बे और 2 फुट 6 इंच चौड़ ेहैं। इस स््ान को खसवानोलरीपदम 
कहते हैं। कुछ लोग इसे आदम परीक कहते हैं।

रुद् पद- तखमलना्डु के नागपट्टरीनम खजले के ख्रुवेंग्डू क्षेत् 
में श्रीस्वेदारणयेश् वर का मंखदर में खरव के पदखचह् हैं खजसे 'रुद् 
पदम' कहा जाता है। इसके अलावा ख्रुवन्नामलाई में भरी एक 
स््ान पर खरव के पदखचह् हैं।

तेजपुर- असम के तेजपुर में ब्रह्मपुत् नदरी के पास तस््त 
रुद्पद मंखदर में खरव के दाएं पैर का खनरान है।

जवागेशवर- उत्तरािं्ड के अलमोड़ा से 36 खकलोमरीटर दूर 
जागेशवर मंखदर करी पहाड़री से लगभग साढ़ े 4 खकलोमरीटर दूर 
जंगल में भरीम के पास खरव के पदखचह् हैं। पां्डवों को दर्वन देने 
से ्बचने के खलए उनहोंने अपना एक पैर यहां और दूसरा कैलार 
में रिा ्ा।

रवांची- झारिं्ड के रांचरी रेलवे स्टेरन से 7 खकलोमरीटर करी 
दूररी पर 'रांचरी खहल' पर खरवजरी के पैरों के खनरान हैं। इस स््ान 
को 'पहाड़री ्बा्बा मंखदर' कहा जाता है।

17. िशव के अवतवार

वरीरभद्, खपपपलाद, नंदरी, भैरव, महेर, अशव््ामा, 
ररभावतार, गमृहपखत, दुवा्वसा, हनुमान, वमृषभ, यखतना्, 
कृषणदर्वन, अविूत, खभक्षुवय्व, सुरेशवर, खकरात, सुनटनत्वक, 
ब्रह्मचाररी, यक्ष, वैशयाना्, खद्जेशवर, हंसरूप, खद्ज, नतेशवर 
आखद हुए हैं। वेदों में रुद्ों का खजक् है। रुद् 11 ्बताए जाते हैं- 
कपालरी, खपंगल, भरीम, खवरुपाक्ष, खवलोखहत, रास्ता, अजपाद, 
आखप्बु्वधय, रंभू, चण्ड त्ा भव।

18. िशव कवा िवररोधवाभवािसक पररववार

 खरवपुत् काखत्वकेय का वाहन मयूर है, ज्बखक खरव के गले 
में वासुखक नाग है। स्वभाव से मयूर और नाग आपस में दुशमन हैं। 
इिर गणपखत का वाहन चूहा है, ज्बखक सांप मूषकभक्षरी जरीव है। 
पाव्वतरी का वाहन रेर है, लेखकन खरवजरी का वाहन तो नंदरी ्बैल 
है। इस खवरोिाभास या वैचाररक खभन्नता के ्बावजूद पररवार में 
एकता है।

19.  कैिवाश पव्यत पर िनववास

खत ब्बत तस््त कैलार पव्वत पर उनका खनवास है। जहां पर 
खरव खवराजमान हैं उस पव्वत के ्ठरीक नरीचे पाताल लोक है जो 
भगवान खवषणु का स््ान है। खरव के आसन के ऊपर वायुमं्डल 
के पार क्मर: स्वग्व लोक और खफर ब्रह्माजरी का स््ान है।

20.िशव भकत

ब्रह्मा, खवषणु और सभरी देवरी-देवताओं सखहत भगवान राम 
और कृषण भरी खरव भकत है। हररवंर पुराण के अनुसार, कैलास 
पव्वत पर कृषण ने खरव को प्सन्न करने के खलए तपस्या करी ्री। 
भगवान राम ने रामेशवरम में खरवखलंग स््ाखपत कर उनकरी पूजा-
अच्वना करी ्री।

21.िशव ध्यवान

खरव करी भतकत हेतु खरव का धयान-पूजन खकया जाता है। 
खरवखलंग को ख्बलवपत् चढ़ाकर खरवखलंग के समरीप मंत् जाप या 
धयान करने से मोक्ष का माग्व पुषट होता है।

22.िशव मंरि 

दो हरी खरव क े मंत् हैं पहला- ॐ नम: खरवाय। दूसरा 
महाममृ्युंजय मंत्- ॐ ह्ौं जू सः। ॐ भूः भुवः स्वः। ॐ ््रयम्बकं 
यजामहे सुगतनिं पुतषटवि्वनम् । उवा्वरुकखमव ्बनिनानममृ्योमु्वक्षरीय 
माऽममृतात् । स्वः भुवः भूः ॐ। सः जू ह्ौं ॐ ॥ है।

23.िशव व्रत और त्यरोहवार

सोमवार, प्दोष और श्ावण मास में खरव व्रत रिे जाते हैं। 
खरवराखत् और महाखरवराखत् खरव का प्मुि पव्व ्योहार है।

24.िशव प्चवारक 

भगवान रंकर करी परंपरा को उनके खरषयों ्बमृहस्पखत, 
खवरालाक्ष (खरव), रुक्, सहस्ाक्ष, महेनद्, प्ाचेतस मनु, 
भरद्ाज, अगस््य मुखन, गौरखररस मुखन, नंदरी, काखत्वकेय, भैरवना् 
आखद ने आगे ्बढ़ाया। इसके अलावा वरीरभद्, मखणभद्, चंखदस, 
नंदरी, श्मृंगरी, भमृखगररटरी, रैल, गोकण्व, घंटाकण्व, ्बाण, रावण, जय 
और खवजय ने भरी रैवपं् का प्चार खकया। इस परंपरा में स्बसे 
्बड़ा नाम आखदगुरु भगवान दत्तात्ेय का आता है। दत्तात्ेय के 
्बाद आखद रंकराचाय्व, म्स्येनद्ना् और गुरु गुरुगोरिना् का 
नाम प्मुिता से खलया जाता है।

25.िशव मिहमवा

खरव ने कालकूट नामक खवष खपया ्ा जो अममृत मं्न के 
दौरान खनकला ्ा। खरव ने भस्मासुर जैसे कई असुरों को वरदान 
खदया ्ा। खरव ने कामदेव को भस्म कर खदया ्ा। खरव ने गणेर 
और राजा दक्ष के खसर को जोड़ खदया ्ा। ब्रह्मा द्ारा छल खकए 
जाने पर खरव ने ब्रह्मा का पांचवां खसर काट खदया ्ा।
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26.शैव परमपरवा

दसनामरी, राकत, खसद्, खदगं्बर, ना्, खलंगायत, तखमल 
रैव, कालमुि रैव, कशमरीररी रैव, वरीररैव, नाग, लकुलरीर, 
पारुपत, कापाखलक, कालदमन और महेशवर सभरी रैव परंपरा 
से हैं। चंद्वंररी, सूय्ववंररी, अखनिवंररी और नागवंररी भरी खरव करी 
परंपरा से हरी माने जाते हैं। भारत करी असुर, रक्ष और आखदवासरी 
जाखत के आराधय देव खरव हरी हैं। रैव िम्व भारत क ेआखदवाखसयों 
का िम्व है।

27.िशव के प्मुख नवाम 

खरव के वैसे तो अनेक नाम हैं खजनमें 108 नामों का उललेि 
पुराणों में खमलता है लेखकन यहां प्चखलत नाम जानें- महेर, 
नरीलकं्ठ, महादेव, महाकाल, रंकर, परुपखतना्, गंगािर, 
नटराज, खत्नेत्, भोलेना्, आखददेव, आखदना्, खत्यं्बक, 
खत्लोकेर, जटारंकर, जगदरीर, प्लयंकर, खवशवना्, 
खवशवेशवर, हर, खरवरंभु, भूतना् और रुद्।

28.अमरनवाथ के अमृत वचन

खरव ने अपनरी अिायंखगनरी पाव्वतरी को मोक्ष हेतु अमरना् करी 
गुफा में जो ज्ञान खदया उस ज्ञान करी आज अनेकानेक रािाएं 
हो चलरी हैं। वह ज्ञानयोग और तंत् क ेमूल सूत्ों में राखमल है। 
'खवज्ञान भैरव तंत्' एक ऐसा ग्रं् है, खजसमें भगवान खरव द्ारा 
पाव्वतरी को ्बताए गए 112 धयान सूत्ों का संकलन है।

29.िशव ग्रंथ

वेद और उपखनषद सखहत खवज्ञान भैरव तंत्, खरव पुराण और 
खरव संखहता में खरव करी संपूण्व खरक्षा और दरीक्षा समाई हुई है। तंत् 
के अनेक ग्रं्ों में उनकरी खरक्षा का खवस्तार हुआ है।

30.िशवििंग

वायु पुराण के अनुसार प्लयकाल में समस्त समृतषट खजसमें 
लरीन हो जातरी है और पुन: समृतषटकाल में खजससे प्कट होतरी है, 
उसे खलंग कहते हैं। इस प्कार खवशव करी संपूण्व ऊजा्व हरी खलंग 
करी प्तरीक है। वस्तुत: यह संपूण्व समृतषट ख्बंदु-नाद स्वरूप है। ख्बंदु 
रतकत है और नाद खरव। ख्बंदु अ्ा्वत ऊजा्व और नाद अ्ा्वत 
धवखन। यहरी दो संपूण्व ब्रह्मां्ड का आिार है। इसरी कारण प्तरीक 
स्वरूप खरवखलंग करी पूजा-अच्वना है।

31.बवारह ज्यरोितििभंग

सोमना्, मतललकाजु्वन, महाकालेशवर, ॐकारेशवर, 
वैद्ना्, भरीमरंकर, रामेशवर, नागेशवर, खवशवना्जरी, 
््रयम्बकेशवर, केदारना्, घमृषणेशवर। जयोखतखलयंग उ्पखत्त के 
सं्बंि में अनेकों मानयताएं प्चखलत है। जयोखतखलयंग यानरी 'वयापक 
ब्रह्मा्मखलंग' खजसका अ््व है 'वयापक प्कार'। जो खरवखलंग के 
्बारह िं्ड हैं। खरवपुराण के अनुसार ब्रह्म, माया, जरीव, मन, 

्बुखद्, खचत्त, अहंकार, आकार, वायु, अखनि, जल और पमृथवरी 
को जयोखतखलयंग या जयोखत खपं्ड कहा गया है।

 दूसररी मानयता अनुसार खरव पुराण के अनुसार प्ाचरीनकाल 
में आकार से ज् योखत खपं्ड पमृथ् वरी पर खगरे और उनसे ्ोड़री देर क े
खलए प्कार फैल गया। इस तरह के अनेकों उलका खपं्ड आकार 
से िरतरी पर खगरे ्े। भारत में खगरे अनेकों खपं्डों में से प्मुि ्बारह 
खपं्ड को हरी ज् योखतखलयंग में राखमल खकया गया।

32.िशव कवा दश्यन

खरव के जरीवन और दर्वन को जो लोग य्ा््व दमृतषट से देिते 
हैं वे सहरी ्बुखद् वाले और य्ा््व को पकड़ने वाले खरवभकत हैं, 
कयोंखक खरव का दर्वन कहता है खक य्ा््व में खजयो, वत्वमान में 
खजयो, अपनरी खचत्तवमृखत्तयों से लड़ो मत, उनहें अजन्बरी ्बनकर 
देिो और कलपना का भरी य्ा््व के खलए उपयोग करो। आइंस्टरीन 
से पूव्व खरव ने हरी कहा ्ा खक कलपना ज्ञान से जयादा मह्वपूण्व 
है।

33.िशव और शंकर

 खरव का नाम रंकर के सा् जोड़ा जाता है। लोग कहते हैं- 
खरव, रंकर, भोलेना्। इस तरह अनजाने हरी कई लोग खरव और 
रंकर को एक हरी सत्ता के दो नाम ्बताते हैं। असल में, दोनों करी 
प्खतमाएं अलग-अलग आकखृत करी हैं। रंकर को हमेरा तपस्वरी 
रूप में खदिाया जाता है। कई जगह तो रंकर को खरवखलंग का 
धयान करते हुए खदिाया गया है। अत: खरव और रंकर दो अलग 
अलग सत्ताएं है। हालांखक रंकर को भरी खरवरूप माना गया है। 
माना जाता है खक महेष (नंदरी) और महाकाल भगवान रंकर के 
द्ारपाल हैं। रुद् देवता रंकर करी पंचायत के सदस्य हैं।

34. देवों के देव महवादेव 

देवताओं करी दै्यों से प्खतस्पिा्व चलतरी रहतरी ्री। ऐसे में 
ज्ब भरी देवताओं पर घोर संकट आता ्ा तो वे सभरी देवाखिदेव 
महादेव के पास जाते ्े। दै्यों, राक्षसों सखहत देवताओं ने भरी 
खरव को कई ्बार चुनौतरी दरी, लेखकन वे सभरी परास्त होकर खरव 
के समक्ष झुक गए इसरीखलए खरव हैं देवों के देव महादेव। वे दै्यों, 
दानवों और भूतों के भरी खप्य भगवान हैं। वे राम को भरी वरदान 
देते हैं और रावण को भरी।

35. िशव हर कवाि में

भगवान खरव ने हर काल में लोगों को दर्वन खदए हैं। राम 
के समय भरी खरव ्े। महाभारत काल में भरी खरव ्े और 
खवक्माखद्य के काल में भरी खरव के दर्वन होने का उललेि 
खमलता है। भखवषय पुराण अनुसार राजा हष्ववि्वन को भरी भगवान 
खरव ने दर्वन खदए ्े।
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ब्रह्मािादी लयोग वजन्हें 
सत, असत्, वय्त 
अवय्त, वनतय, एक तथा 
अनेक िताते हैं मैं उन्हीं 
से िर मागूॅंगा ततिज्ञ 
लयोग वजन्हें तक्फ से परे 
तथा सांखयययोग के 
तातपया्षथ्ष कयो देने िाला 
मानते हैं। विभू श्भू से 
परे कयोई तति नहीं है। िे 
सभी कार्ों के कार् 
और गु्ों से सि्षथा परे 
हैं मैं वकसी देिता से िर 
नहीं मागूॅगा, शंकर जी ही 
मुझे िर प्रदान करेंगे।

उपमन् ुकी ्पस्य् फ्ल

वह वयाघ्रपाद पुत् उपमनयु ज्ब ्बालक ्ा तभरी से अपनरी माता के सा् मामा के घर 
खनवास करने लगा। माता से दूि मॉगने पर ्बालक उपमनयु को कखृत्म दूि खमला, ्बालक 
ने दूि परीकर कहा खक ‘यह दूि नहीं है’ इस प्कार माता से ्बोला और पुनः रोने लगा। माता 
्बोलरी- हे पुत्! हम तो सदैव वन में रहते हैं। अतः यहॉ दूि करी प्ाखप्त कैसे समभव है। 

हे पुत्! पूव्वजनम में खरव जरी को उद्ेशय करके जो कम्व खकया जाता है वह उसे अवशय प्ाप्त 
होता है। इसमें सनदेह नहीं करना चाखहए। 

वह वयाघ्रपाद पुत् रोकरखहत होकर अपनरी माता से ्बोला हे मातः यखद खरव जरी कलयाण 
करने वाले हैं तो रोक करना वय््व है। यखद कहीं भरी वे महादेव जरी होंगे तो मैं ्ोड़ ेअ्वा 
अखिक काल में उनसे क्षरीर समुद् प्ाप्त कर लूॅगा।

वह ्बालक माता को भलरी-भॉखत प्णाम कर उनसे खवदा ले तप करने क ेखलए चल पड़ा। 
वह खहमालय पव्वत पर जाकर वायु का पान करते हुए, खमट्टरी का खरवखलंग स््ाखपत करक े
भतकतपूव्वक पंचाक्षर मनत् क ेद्ारा पाव्वतरी सखहत खरव का आवाहन कर वन में उ्पन्न पत्, 
पुषप आखद से उनका पूजन करने लगा। उसने ्बहुत काल पय्वनत घोर तप खकया। भगवान खरव 
ने भतकत करी पररीक्षा के खलए इनद् का रूप िारण खकया। खरव पररवार ने इनद् पररवार का रूप 
िाररत खकया और उपमनयु के ऊपर अनुग्रह के खलए ररीघ्र आश्म गये। 

सुरेशवर ्बोले- हे सुव्रत! मैं तुमहाररी इस तपस्या से अ्यनत प्सन्न हूॅ, तुम वर मॉगों। मैं 
तुमहारा सारा अभरीषट प्दान करूॅगा, इसमें संरय नहीं है। इनद् रूपिाररी उन खरवजरी के कहने 
पर उसने हा् जोड़कर कहा- मैं खरव में भतकत होने का वरदान चाहता हूॅ।

यह सुनकर इनद् ्बोले- मुझ इनद् को नहीं पहचानते हो, तुम मेरे भकत हो जाओ मे। तुमहारा 
स्ब प्कार का कलयाण करॅूगा। तुम गुणरखहत खरव को छोड़ो, जो देव जाखत से ्बाहर होकर 
खपराचतव को प्ाप्त हो गये हैं। 

उपमनयु ्बोले- खरव खननदा में रत तुमने इस प्कार प्संगवर उन देवाखिदेव को खनगु्वण एवं 
खपराच कहा है। तुम अवशय हरी प्कखृत से परे देवों के देव ईशवर रूद् को नहीं जानते। 

ब्रह्मावादरी लोग खजनहें सत, असत्, वयकत अवयकत, खन्य, एक त्ा अनेक ्बताते हैं मैं 
उनहीं से वर मागूॅंगा त्वज्ञ लोग खजनहें तक्क से परे त्ा सांखययोग के ता्पया्व््व को देने वाला 
मानते हैं। खवभू रमभू से परे कोई त्व नहीं है। वे सभरी कारणों के कारण और गुणों से सव्व्ा 
परे हैं मैं खकसरी देवता से वर नहीं मागूॅगा, रंकर जरी हरी मुझे वर प्दान करेंगे।

हे इनद्! आप मेरा अखभप्ाय सुनें। मैंने आज अनुमान कर खलया है खक मैंने जनमानतर में 

कैपटन सुभाष ओझा

vkys[k

(लेिक उच्च नयायालय लिनऊ परी्ठ में 
अखिवकता एवं राषट्रवादरी खचंतक हैं।)

वयाघ्रिाद सुतयो धीमान्पमन्यु सतां वप्रयः।
जन्मान्तरे् संवसधिः प्रातियो मुवनकुमारताम्।।

नन्दी्िर ने कहा - हे तात् परमे्िर वशि का जयो सुरे्िराितार हुआ, 
वजसने धौ्य के जयेष्ठ भ्राता (उपमन्यु) का वहत साधन वकया था। वयाघ्रपाद 
के उपमन्यु नाम का एक पुत्र था जयो परम िुवधिमान एिं सज्जनों का वप्रय 
था, िह तपसया से वसधि था और मुवन के पुत्र रूप में उतपन्न हुआ था।
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अवशय कोई पाप खकया है खजससे मुझे खरव जरी करी खननदा सुननरी 
पड़री।

हे सुरािम्! अ्ब तो मैं खरवास्त् से तुमहारा विकर अपना 
रररीर ्याग दूॅगा। ऐसा करक े इनद् को मारने के खलए उद्त हो 
गये त्ब अखनिहोत् से भस्म लेकर उसे अघोरास्त् से अखभमंखत्त 
करके इनद् के ऊपर उस भस्म को छोड़कर मुखन िार रबद खकया। 
उसके ्बाद अपने खरव को स्मरण करके अखनि में िारण करते 
हुए उपमनयु तस््त हो गये।

ब्राहमण उपमनयु के इतना कर लेने पर खरवजरी ने सौमय 
(तेज) के द्ारा महायोगरी के आनेियरी िारणा को रोक खदया।

खरव जरी के आदेर से अघोरास्त् को ननदरी ने पकड़ खलया। 
तद्ननतर भगवान परमेशवर ने उन ब्राहमण के समक्ष मस्तक पर 
खद्तरीया का चनद् िारण खकया हुआ अपना स्वरूप प्कट खकया।

सव्वसम््व प्भू ने हजारों दूि के, हजारों दहरी आखद के भक्य 
भोजय पदा्यों के समुद् खदिाये। पाव्वतरी जरी के सा् ननदरी पर 
सवार होकर समस्त आयुिों को िारण खकया। स्वरूप का दर्वन 
कराया। उपमनयु आननद सागर से उ्ठरी हुई लहरों में खघर गये।

खरवजरी को दण्डवत् प्णाम 
खकये। भगवान खरवजरी ने 
मुस्कराकर उपमनयु को ’आओ- 
आओ’ इस प्कार ्बुलाकर 
उनका मस्तक सूघंकर उनहें वर 
प्दान खकये।

खरव जरी ्बोले- हे व्स! 
अ्ब मैंने पररीक्षा कर लरी खक तुम 
हमारे दमृढ भकत हो। तुमहाररी मुझमें 
इसरी प्कार भतकत ्बनरी रहेगरी। 
तुमहारे सभरी दुःि दूर हो जायेंगे 
और तुम सुिरी रहोगे। अ्ब तुम 
सव्वदा अपने भाई ्बनिुओं सखहत 
स्वेचछापूव्वक भक्याखद भोगों का 
भोग करो। 

हे महा भागयवान उपमनयु! ये पाव्वतरी तुमहाररी माता हैं, मैंने 
आज से तुमहें अपना पुत् मान खलया। तुम सव्वदा कुमार ्बने रहोगे।

हे महामुने! मैंने प्सन्न होकर दूि, दहरी, घरी एवं मिु के हजारों 
समुद् तुमको प्दान खकये। 

मैं तुमको अमर्व त्ा राशवत गाणप्य भरी प्दान करता हूॅ। 
तुम अजर, अमर, दुःि से रखहत, यरस्वरी, परम तेजस्वरी, खदवय 
ज्ञानरी त्ा महाप्भू हो जाओ।

खरवजरी ने घोर तप का स्मरण करके मुखन उपमनयु को दस 
खदवय वरदान खदया। पारुपत व्रत, पारुपात ज्ञान, व्रतयोग, भाषण-
अखभक्षमता, दक्षता त्ा अपना पद भरी प्दान खकया। इस प्कार 
वरदान देकर उनहें अपने दोनों हा्ों से पकड़कर उनका मस्तक 
सूघकर ‘यह तुमहारा पुत् है’ ऐसा कहकर महादेव जरी ने उनहें 
पाव्वतरी को समखप्वत कर खदया। यह सुनकर उनके खसरपर प्ेमपूव्वक 
अपना कर कमल रिकर उनहें अक्षय कुमार पद प्दान खकया। 

दूि का स्वाद उ्पन्न करने वाले समुद् ने स्वयं उ्ठकर क्षरीर 
समुद् उनहें प्दान खकया। सनतुषट खचत्त- महेशवर ने योगैशवय्व, 
सदा-सनतुषटता अनशवर, ब्रहम खवद्ा त्ा परम सममृखद् उनहें 
प्दान खकया।

उपमनयु ने महादेव से प्रीतरीपूव्वक वर मांगा हे परमेशवर- प्सन्न 
हो अपनरी खदवय पान त्ा खचर स््ाखयनरी भतकत प्दान करीखजए।

खरव जरी ्बोले- हे व्स तुम सव्वदा अजर, अमर, दुःि रखहत, 
सव्वपूजय, खनखव्वकार और भकतों में श्ेष्ठ हो जाओ। हे खद्जोत्तम- 
तुमहारे ्बानिव, तुमहारा गोत् एवं कुल अक्षय ्बना रहेगा।

हे मुने- तुमहारे आश्म में खन्य खनवास करूॅगा। हे व्स तुम 
इचछानुसार ज्ब तक चाहो, त्ब तक इस लोक में खनवास करो 

तुम सव्वदा पूण्व काम रहोगे।

इस प्कार खरव जरी ने कहा 
तुम गणेर और काखत्वकेय के सा् 
तरीसरे पुत् का स््ान प्ाप्त करोगे।

उपमनयु खरव जरी से श्ेष्ठ वर 
प्ाप्त करके अपनरी माता के समरीप 
गये और समस्त वमृतानत माता से 
्बताया। उसे सुनकर माता परम 
हखष्वत हुई। उपमनयु सभरी के पूजय 
हुए और सदा अखिकाखिक सुि 
प्ाप्त करने लगे।

हे तात्! ्ठस प्कार मैनें 
परमा्मा खरव के सुरेशवरावतार 

का वण्वन कर खदया जो सज्नों को सदा सुि प्दान करने वाला 
है।

यह आखयान खनषपाप, सभरी मनोर्ों को पूण्व करने वाला, 
स्वग्व देने वाला, यर ्बढ़ाने वाला, आयु करी वमृखद् करने वाला 
त्ा सज्नों को भोग त्ा मोक्ष प्दान करने वाला है।

इस वण्वन को जो पढ़ेगा, सुनेगा, कहेगा उसकरी समस्त 
मनोकामना पूण्व होगरी और मोक्ष को प्ाप्त करेगा। 
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व्रत का शाक्दक अथ्ष 
संकलप है, अथा्षत् 
कलया्कारी परमातमा 
के साथ का संकलप, 
सवन्नवध का संकलप। 
इसी तरह 'उपिास' का 
अथ्ष भी है, प्रभु के पास 
िै्ठना। अि व्रत या 
उपिास में भयोजन नहीं 
करना तयो िस शरीर की 
शुवधि का हेतु है। ऐसा 
इसवलए भी है वक साधना 
का आहार से अतयंत 
गहरा संिंध है।

शशर से जड़ेु प््ीकों के 
र्स्तररक अथवा

स्त्रीखलंग कहने से स्त्री करी पहचान होतरी है, कयोंखक उसमें तस्त्योखचत लक्षण होते हैं। 
पुंखलङ्ग कहने से पुरुष करी पहचान होतरी है,कयोंखक उसमें पुरुषोखचत लक्षण पाए जाते हैं। 
उभयखलंग कहने से हरी पता चल जाता है खक उसमें स्त्री और पुरुष दोनों के लक्षण होंगे। 
इसरी तरह, खरवखलंग खरव करी पहचान है, या इसमें कलयाणकाररी लक्षण हैं।

अ्ब, कुछ मूढमखत लोगों ने इसे ऐसे समझा खक परमब्रह्म खरव खनराकार नहीं, कोई 
साकार वयतकत हैं और खलंग उनकरी जननेतनद्य है...यह तो उनकरी सोच करी ्बखलहाररी है।

वस्तुत:, पुरातन काल से चले आ रहे रबद (अखभिान) वयु्पखत्त गत रूप  में अपने 
अ््व (अखभिेय) को हरी वयंखजत करते प्तरीत होते हैं अ्वा कम से कम ये वयवहारा््व 
कतलपत होते हैं।

ज्ब ्बात गूढ िाखम्वक मानयताओं और प्तरीकों करी हो तो स््ूल आँिों से देिना पया्वप्त 

कमलेर कमल

vkys[k

(लेिक केनद्रीय सुरक्षा ्बल में 
अखिकाररी, भाषा खवज्ञानरी एवं राषट्रवादरी 
साखह्यकार हैं।)

सनातन संसककृवत में प्रतीकों का अतयवधक महत्ि है।  सूय्ष की वकर्ों में 7 
रंग (VIBGYOR) सवन्नवहत हैं..इसे समझाने के वलए अनुसंधानमवत आष्ष 
ऋवषयों ने कहा वक सूरज 7 घयोड़ों िाले रथ में िै्ठकर आता है। ्ठीक इसी 
तरह हमें सनातन संसककृवत कयो समझने के वलए स्यक् रूप से प्रतीकों कयो 
समझना हयोगा, अन्यथा हम अथ्ष का अनथ्ष वनकालते रहेंगे। उदाहर् के 
वलए, वशिालय (वशि के घर) में  वशिवलंग (वशि की पहचान)  पर जल, 

िेलपत्र आवद चढ़ाते समय हमें इस पर भी विचार करने की आि्यकता है 
वक वशिवलंग ्या है और हम यह ्या कर रहे हैं? आइए, वशिवलंग कयो 

देखते हैं- संसककृत में वशि का अथ्ष शुभ या कलया्कारी है और वलंग श्द 
का अथ्ष है पहचान!
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नहीं, वहाँ तो ज्ञान करी आँिें चाखहए। गरीता में तभरी तो कहा गया है- 
"खवमूढा नानुपशयतनत पशयतनत ज्ञान चक्षुरः!"

तो, ज्ञानचक्षुओं से देिने पर स्पषट पररलखक्षत होता है खक 
खरवखलंग 'खरव' यानरी परमा्मा का प्तरीक है। उस पर चंदन-
लेखपत तरीन रेिाओं से खत्देव ( ब्रह्मा, खवषणु और महेर) वयंखजत 
होते हैं। इन तरीन रेिाओं के मधय में जो एक ख्बंदुनुमा आकृखत 
्बनाई जातरी है, वह जयोखतस्वरूप खनराकार परमा्मा को वयंखजत 
करता है। ख्ंबदु से कयों? ख्बंदु में कोई लं्बाई, चौड़ाई या ऊूँचाई 
नहीं होतरी तो यह खनराकार, जयोखतस्वरूप ईशवर को वयंखजत करने 
का हेतु ्बना। 

व्रत का रातबदक अ््व संकलप है, 
अ्ा्वत् कलयाणकाररी परमा्मा के सा् 
का संकलप, सखन्नखि का संकलप। इसरी 
तरह 'उपवास' का अ््व भरी है, प्भु 
के पास ्बै्ठना। अ्ब व्रत या उपवास 
में भोजन नहीं करना तो ्बस रररीर करी 
रुखद् का हेतु है। ऐसा इसखलए भरी है 
खक सािना का आहार से अ्यंत गहरा 
सं्बंि है। सािना तभरी सफलरीभूत होगरी 
ज्ब आहार रुद् एवं साखत्वक हो और 
उसमें आहार के चार दोषों (स्वरूप-
दोष, संग- दोष, खनखमत्त-दोष या अ््व-
दोष) में से कोई दोष न हो। इस तरह 
हम कह सकते हैं खक व्रत या उपवास 
में भूिा रहना अखनवाय्व नहीं है, ्बस 
प्भु के कलयाणकाररी रूप का स्मरण 
अखनवाय्व है ।

हम समझ सकते हैं खक खरवराखत् 
कलयाण करी राखत् है...अपने खरव्व 
के जागरण करी राखत् है। इस जागरण 
के खलए स्बसे पहले सािन, व्रत, 
खनयम, उपवास, प्वचन, संत-सखन्नखि 
आखद से अनतःकरण करी रुखद् हो 
जातरी है। ऐसा होने से हरी तो जागरण 
होगा। अपने खरव्व का जागरण करी ्बात ज्ब हम कहते हैं 
त्ब यह अंतखन्वखहत है खक हम भरी खरव के हरी अंर हैं, हम भरी 
अखवनाररी (खजसका खवनार न हो) हरी हैं। आ्मा चूँखक ऊजा्व 
है, तो उसका नार होगा नहीं, इसखलए  अखवनाररी। वेद में 
कहा भरी गया है- "ममैवांरो जरीवलोके जरीवभूतः सनातन:!" 
अ्ा्वत् वह मेरा हरी अंररी है, मुझसे खभन्न नहीं है। वे परम् आ्मा 
हैं और हम आ्मा हैं। ऐसे में खदवयगुणों से अनुप्ाखणत होकर हम 
देवा्मा तो हो हरी सकते हैं। कहा भरी गया है खक मनुषय देवता और 

राक्षस के ्बरीच का पुल है...ऊपर उ्ठ जाए तो देवता और नरीचे 
खगर जाए तो राक्षस!

अभरी तो ्बस हमारे रररीर में प्ाण है, इसखलए हम प्ाणरी 
हैं। प्ाण खनकले, खनवा्वण हो उससे पहले खदवयगुणों से भरकर 
खदवयप्ाणरी या खदवयता से भरकर 'देवता' हो सकते हैं।

ज्ब ऐसा हो जाता है, त्ब जरीवन मिुर हो जाता है, कलेर 
और संताप खमट जाते हैं..और ज्ब संताप खमट जाते हैं, तो आनंद 
का उद्ेक आता है। हम नंखदत हो जाते हैं, नंदरी हो जाते हैं। नंदरी 
को खरव करी सवाररी ज्ब हम कहते हैं तो उसका प्तरीका्मक 

अ््व है- खरव अ्ा्वत् सव्वकलयाणकाररी 
सत्ता करी सवाररी। इसखलए तो खरव को 
नंदरीशवर अ्ा्वत् 'आनंद का ईशवर'  कहा 
गया है, '्ैबल का ईशवर' नहीं।  अतः, नंदरी 
्बैल को देिकर हमें इस प्तरीक वयवस््ा 
को समझना चाखहए। 

इसरी तरह खरव से जुड़े सभरी प्तरीकों 
को समझने करी आवशयकता है। खत्रूल 
हमाररी खत्गुणा्मक (सत्व, रजस, 
तमस) प्कृखत है जो एक दं्ड पर  साखित 
रहतरी है। भूत-गण कुछ नहीं,  अखपतु 
काम क्ोि, लोभ, मद और मोह के पंच-
भूत हैं खजनहें उखचत हरी खवकराल रूप खदया 
गया है। ये पंचभूत प्तरीकों में सौमय रूप 
पा हरी नहीं सकते। जो ितूरा हम अखप्वत 
करते हैं, वह अपने अंदर के खवषैले तत्व 
को अखप्वत कर देने का वयंजक है, खजससे 
जरीवन में मिुरता आए। कहा भरी गया है- 
"मिुरातायते मिुरक्षरतनत सैंिवा।"

जहाँ तक भाँग का प्श्न है तो यह 
परम्-सत्ता के प्ाकटय का मौज है।  
ज्ब सव्ववयापक, सव्वसम््व, सव्वज्ञानरी, 
सव्वरतकतमान्, अचयुत, अिं्ड, रसप्द, 
सुिरूप, आनंदस्वरूप, खवपखत्तभंजक, 
अघनारक, दु:िहता्व, सुिकता्व, 

मंगलमूरत, करुनाखनिान, पखततपावन भगवान् खरव (आरुतोष) 
करी भतकत होतरी है, तो वे जलद (आरु) हरी प्सन्न (तुषट) हो 
जाते हैं, इसखलए महाखरवराखत् करी इतनरी मखहमा है। आइए, उस 
कलयाणकाररी परमा्मा (खरव) का स्मरण करें अपने अंदर के 
खरव्व का जागरण करें।

laLd`fr ioZ vxLr&2021fo'sk"kkad 47



शासत्र-वनधा्षररत िावष्षक 
अतयाि्यक कम्ष के प्रवत 
हमें सचेषट रहने की 
आि्यकता है। आलसय 
और लापरिाही ि्णोवचत 
संसकार में अि्य-अि्य 
कमी ला रही है-इस पर 
ित्षमान पीढ़ी का जरा भी 
धयान नहीं है।  समयानुसार 
ब्राह्म्ों की संसकारहीनता 
के पीछे अपने विवहत 
कम्ष-शाि्ी (उपाकम्ष) कयो 
विसार देना, एक मुखय 
कार् है। पा्चातय वशक्षा-
पधिवत के कुवटल प्रहार से 
हमारी गुरुकुल पर्परा 
लगभग नषट हयो चुकी है।

श््रणीकमवा

्डॉ. आरािना उपाधयाय

vkys[k

शाि् मास और इसमें शाि्ी कम्ष मनुषय के वलए िहुत ही महतिपू््ष है। 
आधुवनक जीिनशैली में लयोग इतने महतिपू््ष कम्ष कयो भूल से गए हैं। लेवकन 

शाि्ीकम्ष के विना जीिन का सार समझा नहीं जा सकता। सतृकषट में
गु् और कम्ष के अनुसार सज्षना हुयी है। सुनार की हथौड़ी और लुहार की 

हथौड़ी कदावप एक सी नहीं हयो सकती। यवद हयो तयो दयोनों की क्षवत हयोगी। 
पेंचकस से हथौड़ी का काम और हथौड़ी से पेंचकस का काम लेना िुवधिमानी 
नहीं। सामावजक वयिसथा में भी हम पाते हैं वक काया्षनुसार वशक्ष्-प्रवशक्ष् 

की वयिसथा है। यवद हम इसके विपरीत जायेंगे तयो समाज की िहुत हावन 
हयोगी। ्ठीक इसी भाँवत सामावजक वयिसथा कयो सुचारु रुप से चलाने हेतु चार 
ि््ष—ब्राह्म्, क्षवत्रय, िै्य और शूद्र की वयिसथा दी गयी सतृकषट के प्रार्भ में 
ही। चारों ि्णों के विवहत कम्ष वनवद्षषट वकये गए। ि्ा्षनुसार ही शारीररक और 

िौवधिक क्षमता वमली। 

(लेखिका खरक्षाखवद् एवं छत्तरीसगढ़ में 
संस्कृत करी आचाय्व हैं।)

चवातुव्यण्यभं म्यवा सृष्टटं गुणकम्यिवभवागशः। (गीतवा ४-१३ पूववा्यद््य) 

श्रीकृषण कहते हैं—मैंने गुण-कम्व के अनुसार चार वणयों का समृजन खकया । वत्वमान 
समय करी अनेकानेक जाखतयों करी ्बात यहाँ नहीं करी जा रहरी है। जाखत पररचय एक अलग 
खवचारणरीय खवषय है।

  ्बात यहाँ ऊूँच-नरीच करी नहीं है, प््युत कम्व के अनुसार गुण या कहें गुण के अनुसार 
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कम्व का खनिा्वरण मात् है। तस््खत ऊपर-नरीचे न होकर, क्षैखतज 
है। समान तल पर चारों अपने-अपने काय्वभार खलए हैं।  हालाँखक 
वत्वमान समय में इस ्बात को ख्बलकुल खवसार खदया गया है। और 
इसके कारण हो रहरी हाखन पूरे समाज को भुगतनरी पड़ रहरी है। 
ब्राह्मण ब्रह्मण्व खवहरीन हो चुका है और शे्षटता का अहंकार उसे 
िाये जा रहा है। रूद् को नरीचा ्बताकर परोक्ष रुप से उसमें ऊपर 
चढ़ने करी अनचाहरी तमृषा जगा दरी गयरी है। पररणामतः सामाखजक 
वयवस््ा के चारो िूँटे अपने-अपने स््ान पर अवयवतस््त रुप 
से कमपायमान हैं।

यूँ तो सभरी सनातनरी सामाखजक मेलजोल से सालों भर 
कोई न कोई व्रत-्योहार-पव्व आखद मनाते हरी रहते हैं। खकनतु 
स्ममृखत, िम्वरास्त्, गमृह्यसूत्ाखद के  खनयमानुसार चारों वणयों के 
खलए अनयानय कमथो के अखतररकत वष्व में एक-एक मुखय कम्व 
(उपासना) खनिा्वररत खकया गया है। य्ा—ब्राह्मण के खलए 
श्ावणमास करी पूखण्वमा को श्ावणरीकम्व (उपाकम्व), क्षखत्य के 
खलए खवजयादरमरी का रौय्व-प्ाप्य््व खवजयकम्व, वैशय के खलए 
दरीपावलरी (लक्मरी-प्ाप्य््व) एवं रूद् के खलए होलरीका दहनो 
परानत रंगो्सव ।  स्पषट है खक ब्राह्मणों का मुखय पव्व श्ावणरीकम्व 
(उपाकम्व) हरी है। वत्वमान समय में रक्षा्बनिन(रािरी) के नाम 
से लोक-प्खसखद् है इसकरी। रक्षा्बनिन के औखच्य और महत्व 
करी अलग क्ा है। वस्तुतः ये आ्मरक्षा करी वयवस््ा का खदन है, 
जो देवगुरु वमृहस्पखत द्ारा इनद्ाणरी रचरी को खदए गए आररीष पर 
आिाररत है। खकनतु खव्डम्बना ये है खक आज ये मात् भाई-्बहन 
का ्योहार ्बन कर रह गया है। इसका उपासना-पक्ष ख्बलकुल 
गाय्ब हो गया है।  सभरी वण्व और कलुों के लोग अपनरी-अपनरी 
खवखि से इस खदन अपने कुलदेवरी/देवता के सा्-सा् ग्रामदेवरी 
करी पूजा भरी करते हैं। श्ावण पूखण्वमा को संस्कतृखदवस के रुप में 
भरी मनाने का चलन है। चाहें तो इसे संस्कृखतखदवस भरी कह सकते 
हैं। वस्तुतः  गूढ़ सनातन संस्कृखत के स्मरण और अनुपालन 
का खदन है ये। संस्कृत, संस्कृखत और श्ावणरीकम्व का खत्योग 
अपने आप में खवखरष्ठ है। खवरेषकर ब्राह्मणों के खलए तो और 
भरी महत्वपूण्व है। समाज को सनमाग्व खदिाने वाला ब्राह्मण, यखद 
अपना हरी मूल कत्ववय भूल जायेगा तो खफर कया ्बचेगा! समृतषट-
वयवस््ा हरी चम्वराने लगेगरी यखद ब्राह्मण संस्कारहरीन हो जायेगा ।

 अतः रास्त्-खनिा्वररत वाखष्वक अ्यावशयक कम्व के प्खत 
हमें सचेषट रहने करी आवशयकता है। आलस्य और लापरवाहरी 
वणथोखचत संस्कार में अवशय-अवशय कमरी ला रहरी है-इस पर 
वत्वमान परीढ़री का जरा भरी धयान नहीं है।  समयानुसार ब्राह्मणों करी 
संस्कारहरीनता के परीछे अपने खवखहत कम्व-श्ावणरी (उपाकम्व) 
को खवसार देना, एक मुखय कारण है। पाशचा्य खरक्षा-पद्खत के 
कुखटल प्हार से हमाररी गुरुकुल परमपरा लगभग नषट हो चुकरी 
है। चालरीस संस्कारों में खकंखचत मात् हरी रेष रह गया है। इस 
कुवयवस््ा में सुिार लाने करी आवशयकता है। समय पर (८ 

से १२ वष्व तक) यज्ञोपवरीतसंस्कार ग्रहण कर, संधया-गायत्री 
उपासना का खन्य अभयास अखत आवशयक है। इसके सा् हरी 
वाखष्वक कम्व-श्ावणरी करी खवखरषट खक्या भरी समपन्न होनरी चाखहए। 
धयातवय है खक इसरी खदन पूरे वष्व भर क ेखलए यज्ञोपवरीत को पूखजत-
संस्काररत करक े सुरखक्षत रि खलया जाना चाखहए। यज्ञोपवरीत 
का पररवत्वन जननारौच, मरणारौच के अखतररकत प््येक मास 
संक्ातनतयों में होना चाखहए। जो लोग प््येक मास संक्ातनतयों में 
यज्ञोपवरीत नहीं ्बदलते, उनहें भरी कम से कम  अयन पररवत्वन 
पर तो अवशय हरी ्बदल लेना चाखहए। श्ावणरी कम्व के अनतग्वत 
खकए गये यज्ञोपवरीत-पूजन करी खवरेष महत्ता है। ्बाकरी खदनों में 
अज्ञान वा लाचाररीवर खसफ्क गायत्ाखभमनत्ण खक्या करके जनेऊ 
्बदल लेते हैं।   

वस्तुतः श्ावणरी एक कम्व खवरेष न होकर कम्वसमुच्चय है। 
इसके मुखय दो  पक्ष है-अनतःपक्ष और वाह्यपक्ष। अनतःपक्ष तो 
अखत गूढ़ और रहस्यमय सािना प्खक्या है, खकनतु वाह्यपक्ष सहज 
अनुकरणरीय है। वाह्यपक्ष क ेभरी पुनः दो भेद हैं-खपतमृजरीवरी और 
खपतमृहरीन। यानरी खजसके खपता जरीखवत हैं उसके खलए श्ावणरी-पद्खत 
खकंखचत नयून(खभन्न) है और खजनके खपता खदवंगत हैं उनके खलए 
पद्खत खकंखचत खवस्तमृत है।   खवखिवत श्ावणरी-कम्व लगभग छः 
से आ्ठ घंटे करी खक्या है। नदरी, सरोवर (अभाव में खकसरी पखवत् 
स््ल) पर ये खक्या समपन्न करनरी चाखहए। 

  सव्वप््म अचमनाखद के पशचात् महासंकलप (कररी्ब दो 
हजार रबदों का) का खविान है। वत्वमान समय में महासंकलप 
हेतु खवखहत पुस्तक भरी उपलबि होना कख्ठन है। आिुखनक पुस्तकों 
में संखक्षप्त संकलप मात् हरी प्ाप्त होते हैं।  महासंकलपोपरानत 
देव, ऋखष, खप््रयाखद का तप्वण (जलदान), भूतरुखद्, संधया, 
गायत्री, सूयथोपस््ान, सूया्वरय्व, यज्ञोपवरीत पूजन, खवस्तमृत खविान 
से ब्रह्मयज्ञाखद खक्या एवं ऋखषश्ाद्ाखद कम्व समपन्न खकये जाते हैं। 
खकंखचत खक्या भेद से तप्वणखक्या आखद और मधय में (दो ्बार) 
करनरी पड़तरी है। अस्तु।
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'वशि' में वशितति और 
शक्ततति दयोनयो का 
अतंभा्षि हयोता ह।ै परमवशि 
प्रकाश विमश्षमय है। इसी 
प्रकाशरूप कयो वशितति 
और विमश्षरूप कयो 
शक्ततति कहत ेहैं। यही 
वि्ि की सतृकषट, कसथवत 
और सहंार के रूप में 
प्रकट हयोती ह।ै विना शक्त 
के वशि कयो अपन ेप्रकाश 
रूप का ज्ञान नहीं हयोता। 
जि वशि ही अपन े
अतं:कसथत अथ्षतति कयो 
िाहर वनकालन ेके वलये 
उन्मुख हयोत ेह,ै ति उनका 
िाहरी रूप ही शक्त 
कहलाता ह।ै

शशर्न्वि््य ैच शशर्न्वि््यै 
नम: शशर्य ैनम: शशर्यै

नरीता चौ्बरीसा

vkys[k

सतृकषट का वनमा्ष्,संचलन,ि विनाश अिावधत अविरल चलने िाली प्रवरिया 
है वजसमे वशि ि शक्त दयोनों ततिों की  विशेष महतिपू््ष भूवमका हयोती 
है।वशि आर्भ, अंत और मधय इन तीनयो का ही प्रारंवभक केंद्र विंदु है। 

वशि तति सतृकषट का ियो परम् रहसय है, जयो प्रककृवत और पुरुष के अंतर कयो 
वमटाकर उसकी एकरूपता कयो सथावपत करता है। वशि ही ब्रह्मा के रूप मे 
सतृकषट का वनमा्ष्, विष्ु के रूप मे रूप मे उसमे जीिन का संचार, और 
शंकर के रूप मे इस सतृकषट का अंत करते है। इसीवलये शासत्रों मे ब्रह्मा, 

विष्ु और महेश का एक रूप मे प्रगट हयोना ही वशि कहा गया है, इसवलये 
वशि कयो जानने के िाद कुछ भी जानना शेष नहीं रहता है।

(लेखिका राजस््ान करी साखह्यकार 
एवं खरक्षाखवद् हैं।)

खरव का अ््व है- परम कलयाणकाररी, इस भौखतकता से परे,चरम स्य,अननत,रूनय 
खजसका कोई अतस्त्व नहरी.. परम् आनंदमय अवस््ा। 'खरव' में खरवत्व और रतकतत्व 
दोनो का अंतभा्वव होता है। परमखरव प्कार खवमर्वमय है। इसरी प्काररूप को खरवत्व 
और खवमर्वरूप को रतकतत्व कहते हैं। यहरी खवशव करी समृतषट, तस््खत और संहार के रूप 
में प्कट होतरी है। ख्बना रतकत के खरव को अपने प्कार रूप का ज्ञान नहीं होता। ज्ब खरव 
हरी अपने अंत:तस््त अ््वत्व को ्बाहर खनकालने के खलये उनमुि होते है, त्ब उनका 
्बाहररी रूप हरी रतकत कहलाता है। यह समृतषट केवल भौखतकता तक हरी सरीखमत नहरी  है 
और उससे परे जो रूनय है वह केवल अनुभवजनय है,वाणरी का खवषय नहरी हो सकता, 
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वहरी खरव त्व है। रतकत के सा् एकाकार होने वाला यह खरव-
त्व कया है? वह रतकत कौन है जो खरव्व में खवलरीन हो जातरी 
है?यह समझने के खलए हमे 'खरव' एव 'रतकत' दोनों के स्वरूप 
और लरीला को समझना खनतांत आवशयक है।

'सौनदय्वलहररी' में आखद रंकराचाय्व ने प््म शलोक में हरी 
रतकत का गुणगान करते हुए उद्ोष कर खदया है-

‘‘िशवः शकत्यवा्युकतरो ्यिद भवित शकतः प्भिवतुं’’

अ्ा्वत 'रतकत के ख्बना खरव त्ा अनय सभरी देवता गखतहरीन 
हो जाते हैं।' समस्त आगम-रास्त् परारतकत करी मखहमा का 
गुणगान करते हैं। ख्बना परारतकत से रतकत प्ाप्त खकए हुए ब्रह्मा, 
खवषणु त्ा महेर भरी रचना, पालन त्ा संहार का काय्व नहीं 
कर सकते हैं।आगम में एक स््ल पर स्वयं खरव मां खरवांगरी से 
कहते हैं-

‘‘शककतं िबनवा महेशवािन! सदवाहं शव रूपकः,
शककत्युकतरो महवादेिव-िशवरोहं सव्यकवामदः
ईशवररोहं महवादेिव-केविं शककत्यरोगतः!’’
अ्ा्वत 'हे पाव्वतरी! तुमहारे ख्बना में ममृत अ्ा्वत रव मात् हूँ। 

तुमहारे सा् रह कर हरी मैं महादेव और स्ब कामनाओं करी पूखत्व 
करने वाला ्बन जाता हूँ।'आगम-ग्रन्ों में तो यहां तक ्बताया 
गया है खक रतकतरखहत खरव का तो नाम-िाम भरी अतस्त्व में 
नहीं रह जाता है। य्ा-‘‘रक्याख्बना खरवे सूक्मे-नाम िाम न 
खवद्ते’’और इतना हरी नहीं रतकतहरीन परमेशवर कुछ भरी करने 

में अक्षम हो जाते हैं-

‘‘पररोिहशककतरिहतः शकतः कतुभं न िकचंन’’
इस प्कार  सनातन रास्त्रीय प्माणों के आिार पर हम कह 

सकते है खक 'खरव' और 'रतकत' एक हरी त्व के दो महा स्वरूप 
हैं खजस भतकत खचत्त के ख्बना चैतनय नहीं हुआ जा सकता है उसरी 
भांखत 'रतकत' के ख्बना 'खरव' को प्ाप्त नहीं खकया जा सकता 
है कयोंखक रतकत हरी खरव करी इचछा युकत अखभवयतकत है। खरव 
समृतषट करी लरीला है तो उसकरी खक्या रतकत हरी है। खरव को जानने 
के खलए रतकत को पहचानना आवशयक है। रतकत हरी य्ा््व में 
खरव त्व है और यहरी मूल त्व खरव के अि्वनाररीशवर होने का 
रहस्य भरी है।सतहरी तौर पर देिने पर यह दो अलग इकाई दमृषटवय 
होतरी हैं खकंतु वास्तव में खरव और रतकत एक दूसरे से अखभन्न व 
पूरक हैं। खजस तरह सूय्व और उसकरी ऊजा्व, अखनि और उसकरी 
दाहक क्षमता, दूि और उसकरी िवलता इतने अखभन्न हैं खक हम 
उनहें अलग करके नहरी देि सकते, ्ठरीक उसरी प्कार खरव को 
रतकत से पमृ्क कर देिना ,समझना असमभव है।यहरी कारण 
है खक खरव करी आरािना रतकत करी आरािना है और रतकत 
करी उपासना खरव करी उपासना है।एक खक उपासना से दूसरा 
स्वतः खसद् हो जाता है।यहरी समपूण्व समृतषट का भरी स्य है कयोंखक 
इनहरी दो त्वों से खमलकर इस समृतषट करी रचना हुई है।पौराखणक 
क्ा कहाखनयों से इतर खरव के अि्वनाररीशवर रूप का एक परम् 
उज्वल स्य यह भरी है ,यहरी कारण है खक रतकत का एक नाम 
खरवांगरी भरी हुआ।जो मूल में सत् है। खरव यानरी कलयाणकाररी है। 
रुद् भरी है- रुलाने वाला। अदै्त है, लेखकन द्ैत में भरी प्खततष्ठत है 
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और दोनों से परे होकर दोनों का अखिष्ठान भरी है।

खरव और रतकत-ये परम त्व के दो रूप हैं। खरव अवयकत, 
अदमृशय, सव्वगत एवं अचल आ्मा -परमा्मा हैं। रतकत दमृशय, 
चल एवं नाम-रूप के द्ारा वयकत सत्ता है। खरव और रतकत 
एक-दूसरे के पूरक हैं। एक के ख्बना दूसरा अिूरा है। इस संदभ्व 
में खरवपुराण में कहा गया है--

'एवं परसपरवापेक्षवा शककतशककतमतरो: कसथतवा।
न िशवेन िवनवा शककतन्य शकत्यवा िवनवा िशव:॥'
'रतकत और रतकतमान (खरव) को सदा एक-दूसरे करी 

अपेक्षा रहतरी है। न तो खरव के ख्बना रतकत रह सकतरी है और 
न हरी रतकत के ख्बना खरव रह सकते हैं।'इससे यह स्पषट है खक 
रतकतमान अ्ा्वत खरव न हों, तो रतकत करी कलपना ्बेमानरी है। 
वहीं, अगर रतकत न हो, तो रतकतमान का अतस्त्व असंभव है। 
इसरी कारण 'इ' कार  अ्ा्वत 'रतकत' हरीन 'खरव' तो 'रव' ्बन 
जाता है। वस्तुत: रतकतमान के स्वरूप करी अखभवयतकत उनकरी 
'रतकत' से होतरी है। इसखलए 'रतकत' का स्वरूप भरी वहरी है, जो 
'रतकतमान' का है। सहरी मायने में 'खरव' और 'रतकत' एक-दूसरे 
के अखभन्न हैं। जैसे-जलते हुए दरीपक करी खरिा सारे घर को 
उजाला देतरी है, उसरी तरह खरव-पाव्वतरी का तेज सव्वत् वयाप्त 
होकर संपूण्व जगत को प्कार देता रहता है। ये दोनों-खरवा और 
खरव खमलकर साररी समृतषट करी रचना, पालन और संहार करते हैं।

कृषण यजुवगेदरीय रुद्हृदयोपखनषद् में भरी यहरी खसद्ांत वखण्वत 
है।इसमे कहा गया है खक--

'रुद्रो नर उमवा नवारी तसमै तस्ैय नमरो नम:।
रुद्रो ब्रह्मवा उमवा ववाणी तसमै तस्यै नमरो नम:॥
रुद्रो िवषणुरुमवा िक्मीसतसमै तस्यै नमरो नम:।
रुद्रो ििंगमुमवा पीठटं तसमै तस्यै नमरो नम:॥'
वेदों में खरव को 'रुद्' कहा गया है। उपखनषद् का क्न है-

'खरव नर तो उमा नाररी, खरव ब्रह्मा तो उमा सरस्वतरी, खरव खवषणु 
तो उमा लक्मरी, खरव खलंग-रूप तो उमा परी्ठ अ्ा्वत अघा्व हैं।' 
अ्ा्वत् संसार में खजतने पुतललंग प्ाणरी हैं, वे स्ब महेशवर रूप 
खरव के प्खतरूप हैं त्ा खजतने स्त्रीखलंग प्ाणरी हैं, वे सभरी उमा 
रूपरी पाव्वतरी के हरी स्वरूप हैं।

पुरुष और प्कृखत के ्बरीच सामंजस्य स््ाखपत होने से हरी समृतषट 
सुचारु रूप से चल पातरी है। खरव और रतकत के प्तरीक खरवखलंग 
का भरी यहरी अ््व है। यहां खरव पुरुष के प्तरीक हैं, और रक् खत 
स् वरुप देवरी पाव्वतरी प्कृखत करी। खरवखलंग के रूप में भगवान खरव 
्बताते हैं खक पुरुष और प्कृखत के ्बरीच यखद संतुलन न हो, तो 
समृतषट का कोई भरी काय्व भलरीभांखत संपन्न नहीं हो सकता है। ज्ब 
खरव अपना खभक्षु रूप, तो रतकत अपना भैरवरी रूप ्याग कर 

समान् य ऐखहक लरीला रूप िारण करतरी हैं, त्ब वे लखलता, और 
अविूत खरव, रंकर ्बन जाते हैं। इस सं्बंि में न कोई खवजेता 
है और न कोई खवखजत है, दोनों का एक-दूसरे पर संपूण्व सवायंग, 
अिायंग,साखिकार है, खजसे खवरुद् प्ेम कहते हैं।यहरी प्ेम खरव 
और खरवांगरी का महालास्य है और यहरी समृतषट अ्ा्वत खवस्तार या 
खनमा्वण है।रौद् रूप में यह रुद् और रुद्ाणरी का महाताण्डव है जो 
खवनार का प्तरीक है।

खरव - रतकत करी इस महालास्य रहस्य लरीला को समझना है, 
तो हमें उनके एक अनय रूप 'नटराज' स्वरूप को समझना होगा। 
वह रूप खजसमें खरव नमृ्यरत हैं। खरव को नाटय और नमृ्य का 
आखद प्वत्वक भरी कहा जाता है खजसका खवरद वण्वन भरतमुखन 
के नाटयरास्त् में खमलता है।नटराज खरव का प्मुि नमृ्य है- 
तां्डव, खजसके दो रूप हैं- रौद् तां्डव और आनंद तां्डव। ज्ब 
खरव रौद् तां्डव करते हैं तो वे रुद््व को प्ाप्त होते हैं। वहरी 
खरव ज्ब आनंद तां्डव के उललास में मनि होकर नाचते हैं तो 
वे नटराज कहलाते हैं। जहां रौद्रूप में वे संहार का काय्व करते 
हैं, वहीं नटराज के रूप में वे समृजन करते हैं।तां्डव भगवान् खरव 
द्ारा खकया गया एक रचना्मक और खवनारकाररी लौखकक नमृ्य 
है।इसरी तरह लास्य रतकतरूपा खरवांगरी द्ारा तां्डव के समानांतर 
खकया जाने वाला नमृ्य है। रैव मत में तां्डव का एक अ्यंत हरी 
मह्वपूण्व खववरण हमें देिने को खमलता है।

रैव परंपरा ख्बना तां्डव और लास्य के एकदम ररकत लगतरी 
है कयोंखक नटराज के रूप में नमृ्य का रूपक सरीिेसरीिे नाद से 
जुड़ा है। नाद समृतषट का स्पंदन है ,उसरी से जरीवन है,गखत है।नाद हरी 
खवरुद् पे्म का आिार भरी है जो खरव और रतकत के एकरीकरण 
को, महालास्य को पे्ररत करतरी है।इसरी खरव रतकत के एकरीकृत 
रूप को हृदय में िारण करने के खलए चैतनय के नाद से स्वयं 
को जोड़ना होगा। यह नाद कया है? यह कोई धवखन मात् नहीं, 
्बतलक चराचर में चेतना करी गंूज है। यह नाद है प्ेम का, जो हमें 
अखवभाखजत चैतनय में ले जाता है- जहां कोई दूसरा नहीं होता, 
जहां कोई भेद नहीं होता, जहां केवल खरव्व होता है। उस हृदय 
में नाद स्वयं ्बज उ्ठता है, नटराज का नमृ्य ख्रक उ्ठता है 
और खरव-रतकत का संगम हो जाता है। भरत मुखन ने अपने 
नाटय रास्त् के चौ्े अधयाय तां्डव लक्षणं में 32 अनुग्रहों और 
108 करणों का वण्वन खकया है। करण अ्ा्वत हा् और पैर के 
समायोजन से नमृ्य को प्स्तुत करना। ये समायोजन नमृ्य से लेकर 
युद् तक के मुद्ाओं को जनम देते हैं।तां्डव खनम्नखलखित पांच 
खसद्ांतों पर काय्व करता है-

समृतषट  का खनमा्वण, खवकास

समृतषट का संरक्षण, संवि्वन

संहार - खवनार, खवकास
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खतरोिन - भ्रम

अनुग्रह - खवमोचन, मुतकत

रास्त्रीय मानयता के अनुसार उपरोकत ख्बनदुओं 
के आिार पर हरी पूररी समृतषट का समृजन,संचलन व 
खवनार करी प्खक्या चलतरी है इसमे भरी प्मुितः भेद 
आनंद तां्डव, खत्पुर तां्डव, संधया तां्डव, संहार 
तां्डव, कालरी तां्डव, उमा तां्डव और गौररी तां्डव 
अलग अलग प्खक्याओं को प्स्तुत करते है। तां्डव 
के एक अनय रूप को 'लास्य' के रूप में जाना 
जाता है, यह नमृ्य खरव और रतकत द्ारा खमलकर 
खकया गया ्ा।वह नमृ्य जो भाव और ताल आखद के 
सखहत हो, कोमल अंग संचलन से हो और जससे 
प्ेम, श्मृंगार आखद कोमल रसों का उद्रीपन होता हो 
।यह लास्य दो प्कार का कहा गया है—छुररत और 
यौवत ।साखह्यदप्वण में इसके दस अंग ्बतलाए गए 
हैं, खजनके नाम इस प्कार हैं—गेयपद, तस््तपा्ठ, 
आसरीन, पुषपगंख्डका, प्चछदेक, खत्गूढ़, सैंि्बाखय, 
खद्गूढ़क, उत्तमरीत्तमक और युकतप्युकत ।

पौराखणक मानयता है खक यह नमृ्य खरव के 
तां्डव के समाना््व हरी प्स्तुत खकया गया ्ा। यह 
खरव और खरवा का महालास्य समृतषट में पे्म, सौंदय्व, 
खुररी, काम और अनुग्रह,समृजन,खवस्तार आखद 
ले कर आता है।समपूण्व समृतषटं इसरी पे्मपूण्व खरव 
खरवांगरी के महालास्य के पररहास का प्साद है और 
तां्डव समस्त जजर्व पुरातनताओ,नकारा्मकताओ 
के खवनधवनस और खवनार करी प्खक्या है। समृतषट में 
दोनों अखवरल सा् सा् चलतरी रहतरी है।खरव 
अखवभाखजत चैतनय हैं खजनमें दोनों हरी - रौद् व 
आनंद एकसा् प्कट हो रहे हैं, खजस तरह खकसरी 
रांत झरील में लहरें पैदा हो रहरी हों। यह संसार हरी 
इन दोनों तां्डव-लास्य करी अखभवयतकत है। यहां 
प्खतपल समृजन चलता रहता है, सा् हरी खवनार 
भरी। इस संसार करी पमृष्ठभूखम हैं। 

खरव- वह अनाखद चेतना खजसमें खनमा्वण-संहार 
का िेल होता हुआ जान पड़ रहा है। संसार का 
अ््व है जो खनरंतर सरकता रहे, पररवखत्वत होता रहे। 
लेखकन ्बदलाव तभरी देिा जा सकता है, ज्ब उसके 
परीछ ेएक ऐसरी पमृष्ठभूखम हो खजसमें ्बदलाव न हो 
रहा हो- यहरी अपररवत्वनरीय चेतना खरव है।मानवरीय 
भाषा में खरव का यह जो ‘करना’ व ‘होना’ है, 
उनकरी जो अखभवयतकत है- वहरी रतकत है। उसरी 
अखवभाखजत पमृष्ठभूखम में ्बदलाव करी प्तरीखत रतकत 

है। यूं कहें खक खरव और रतकत कोई दो अलग 
सत्ताएं नहीं हैं। ज्ब खरव अखभवयकत होता है तो 
रतकत हो जाता है और ज्ब रतकत अखभवयतकत 
समेट ले तो खरव हो जातरी है। नटराज रूप में हमें 
खरव और रतकत एक सा् खमल जाते हैं।यह परुष 
और प्कृखत का संयोजन है।

पुरुष और प्कृखत के ्बरीच सामंजस्य स््ाखपत 
होने से हरी समृतषट सुचारु रूप से चल पातरी है। खरव 
और रतकत के प्तरीक खरवखलंग का यहरी अ््व है। 
यहां खरव पुरुष के प्तरीक हैं, और रक् खत स् वरुप 
देवरी पाव्वतरी प्कृखत करी। खरवखलंग के रूप में भगवान 
खरव ्बताते हैं खक पुरुष और प्कृखत के ्बरीच यखद 
संतुलन न हो, तो समृतषट का कोई भरी काय्व भलरीभांखत 
संपन्न नहीं हो सकता है। ज्ब खरव अपना खभक्षु 
रूप, तो रतकत अपना भैरवरी रूप ्याग कर समान् य 
घरेलू रूप िारण करतरी हैं, त्ब वे लखलता, और 
खरव, रंकर ्बन जाते हैं। इस सं्ंबि में न कोई 
खवजेता है और न कोई खवखजत है, दोनों का एक-
दूसरे पर संपूण्व अखिकार है, खजसे प्ेम कहते हैं।

खरव करी पूजा सदैव हरी रतकत के सा् हरी करी 
जातरी है चाहे वह उनके अद््वनाररीश् वर रूप में हो या 
खलंग रूप में।खरव खलंग में भरी आद् भाग रतकत का 
हरी प्तरीक है।कयोंखक खरव और रतकत दो नहरी एक 
सयुंकत इकाई हरी रहरी कालनतर में खरव पुराण के 
अनुसार आकारवाणरी हुई और ब्रह्माजरी ने मै्ुनरी या 
प्जननरी समृतषट उ्पन्न करने का संकलप खकया। त्ब 
ब्रह्माजरी करी तपस्या से परमा्मा खरव संतुषट खकया 
और खरव ने अपने रररीर में तस््त देवरी रतकत के 
अंर को पमृ्क कर खदया और उसे अपने वाम भाग 
में स््ान दे कर अि्वनाररीशवर रूप िारण कर खलया 
जो स्त्री परुष करी समानता व समृतषट या प्सखवनरी 
क्षमता का प्तरीक है।रक् खत क ेखरव में संयुक् त होन े
को लेकर एक क्ा ्बेहद प्चखलत है।इस क्ा के 
अनुसार खरव-पाव्वतरी खववाह के ्बाद खरवभक् त 
भमृंगरी ने उनकरी प्दखक्षणा करने करी इचछा वयकत करी। 
खरव ने कहा खक आपको रतकत करी भरी प्दखक्षणा 
करनरी होगरी, कयोंखक उनके ख्बना मैं अिूरा हूं। भमृंगरी 
इसके खलए तैयार नहीं हुए। वे देव और देवरी के ्बरीच 
प्वेर करने का प्यत्न करते हैं। इस पर देवरी, खरव 
करी जंघा पर ्बै्ठ जातरी हैं, खजससे वे यह काम न 
कर सकें। भमृंगरी भौंरे का रूप िारण कर उन दोनों करी 
गद्वन के ्बरीच से गुजर कर खरव करी पररक्मा पूररी 
करना चाहते हैं। त्ब खरव ने अपना रररीर रतकत के 

पौराव्क मान्यता है 
वक यह नतृतय वशि 

के तांडि के 
समानाथ्ष ही प्रसतुत 
वकया गया था। यह 
वशि और वशिा का 
महालासय सतृकषट में 
प्रमे, सौंदय्ष, ख़शुी, 

काम और 
नगु्रह,सतृजन,विसतार 
आवद ल ेकर आता 

ह।ै स्पू ््ष सतृकषटिं 
इसी पे्रमपू् ्ष वशि 

वशिागंी के 
महालासय के 

पररहास का प्रसाद 
ह ैऔर ताडंि 

समसत  जरा्षओ, 
नकारातमकताओ के 

विन्धिन्स और 
विनाश की प्रवरिया 

ह।ै
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रररीर के सा् जोड़ खलया। अ्ब वे अ द््वनाररीशवर ्बन गए। अ्ब 
भमृंगरी दोनों क े्बरीच से नहीं गुजर सकते ्े।रतकत को अपने रररीर 
का आिा भाग ्बनाकर खरव ने स् पष् ट खकया खक वास्तव में स्त्री 
करी रतकत को स्वरीकार खकए ख्बना पुरुष पूण्व नहीं हो सकता और 
खरव करी भरी प्ाखप्त नहीं हो सकतरी, केवल रतकत के माधयम से 
हरी ऐसा हो सकता है। इसरीखलए रतकत के जागरण के सा् हरी 
खरव्व करी प्ाखप्त हो जातरी है और खरवाच्वन के सा् हरी रतकत 
करी भरी अच्वना स्वतः हो जातरी है।

तशि सि्ंय महा्योगी है,भसमरमयै्या, शमशानिासी,
्बाघम्बररी,सभरी अरुद्ताओ को िारण करने वाले, अविूत 

खकनतु देवरी रतकत से संयोग होते हरी वे गमृहस्् होते है,समृजनररील 
हॉट जाते है।खरव को जागखतक ्बना कर भरी समभाव और सौंदय्व 
का अनुभव कराने वालरी रतकत 
हरी है।रतकतरूपा पाव्वतरी सािना 
के माधयम से खरव के हृदय में 
करुणा और समभाव जगाना 
चाहतरी हैं। पाव्वतरी करी सािना 
अनय तपतस्वयों करी तपस्या से 
खभन्न है। सुर-असुर और ऋखष 
ईशवर करी प्ाखप्त और अपनरी 
इचछापूखत्व के खलए तपस्या करते 
हैं। पाव्वतरी खकसरी भरी इचछा या 
वरदान को परे रिकर धयान 
लगातरी हैं। वे अपने वयतकतगत 
सुि के खलए नहीं, ्बतलक संसार 
के लाभ के खलए तपस्या करतरी 
हैं। खरव पुराण के अनुसार, ज्ब पाव्वतरी खरव को पाने के खलए 
सािना करतरी हैं, तो खरव उनहें धयान से देिते हैं। वे इस खनषकष्व 
पर पहुंचते हैं खक सतरी हरी पाव्वतरी हैं। वे सोचते हैं खक यखद वे अपनरी 
आंिे ्बंद कर लेंगे, तो वह कालरी में ्बदल जाएंगरी और उनका 
रूप भयंकर हो जाएगा। अगर वे आंिें िोले रहेंगे, तो वह सुंदर 
और सुरूप गौररी ्बनरी रहेंगरी। इसके आिार पर वे यह ्बताना 
चाहते हैं खक अगर प्कृखत को ज्ञान करी दमृतषट से न देिा जाए, तो 
वह भयंकर हो जातरी है। यखद ज्ञान और संवेदना के सा् देिा 
जाए तो वह सजग और सुंदर प्तरीत होतरी है। वहीं पाव्वतरी खरव 
को अपना दप्वण खदिातरी हैं, खजसमें वे अपना रंकर अ्ा्वत रांत 
रूप देि पाते हैं।यहरी कारण है खक प्ायः सभरी मंखदरों में खरव के 
सा् पाव्वतरी का खवग्रह भरी पूजा जाता है। 

आखदयोगरी खरव -रतकत का स्वरूप यहरी खसिलाता समझाता 
है खक संसार मे रह कर सभरी कत्ववय कमथो को करते हुए चेतना 
के स्तर पर कैसे ऊपर उ्ठा जाए।उनके द्ारा ्बताए गए धयान के 
एक सौ ्बारह उपायो के माधयम से मनुषय अपनरी सरीमाओं से परे 

जा कर अपनरी उच्चतम संभावना तक पहुँच सकता हैं,भरीतररी 
खचदरतकत का खवकास व जागरण कर सकता है। यहरी योग के 
एक सौ ्बारह उपाय वयतकतगत रूपांतरण के वे सािन है जो न 
केवल परु हुए मनुज को ्बदल कर खरव्व तक ले जा सकते है 
्बतलक यहरी संसार के रूपांतरण का एकमात् उपाय भरी है। खरव 
करी भांखत ्बाहररी चक्षुओं को मूँद कर भरीतररी खदवय चक्षु करी ओर 
उनमुि होना हरी खरवाच्वन का अभरीषट है। खजसे खरव करी भांखत  
अंदर करी ओर मुड़ने करी कला आ जातरी है वह अविूत हो जाता 
है और ऐखहक जगत में रहते हुए भरी सभरी कख्ठनाइयों से जूझते हुए 
भरी नवरीन समभावनाओ के वातायन िोल लेता है। यहरी मनुषयता 
के कलयाण और मुतकत का उपयु्वकत सािन भरी  है।अतःआइए 
हम मनुषयता के कलयाण के खलए अविूत हुए महायोगरी खरव करी 
अच्वना कर अपनरी रतकत का जागरण कर ले और चेतना के नवरीन 

स्तरों का नया आयाम िोल 
खरवाच्वन को सा््वक करे।यहरी 
सच्चरी खरव पूजा होगरी।आखदयोगरी 
खरव का स्वरूप यहरी खसिलाता 
समझाता है खक संसार मे रह कर 
सभरी कत्ववय कमथो को करते हुए 
चेतना के स्तर पर कैसे ऊपर 
उ्ठा जाए। उनके द्ारा ्बताए गए 
एक सौ ्बारह उपायो के माधयम 
से मनुषय अपनरी सरीमाओं से परे 
जा कर अपनरी उच्चतम संभावना 
तक पहुँच सकता हैं। यहरी योग के 
एक सौ ्बारह उपाय वयतकतगत 
रूपांतरण के वे सािन है जो  न 

केवल परु हुए मनुज को ्बदल कर खरव्व तक ले जा सकते है 
्बतलक यहरी संसार के रूपांतरण का एकमात् उपाय भरी है। खरव 
करी भांखत ्बाहररी चक्षुओं को मूँद कर भरीतररी खदवय चक्षु करी ओर 
उनमुि होना हरी खरवाच्वन का अभरीषट है।

िशववाकन्वतवा्यै च िशववाकन्वतवा्यै नम: िशववा्ैय ..',

खजसे खरव करी भांखत अंदर करी ओर मुड़ने करी कला आ जातरी 
है वह अविूत हो जाता है और ऐखहक जगत में रहते हुए भरी सभरी 
कख्ठनाइयों से जूझते हुए भरी नवरीन समभावनाओ के वातायन 
िोल लेता है। यहरी मनुषयता के कलयाण और मुतकत का उपयु्वकत 
सािन भरी  है। अतःआइए हम मनुषयता के कलयाण के खलए 
अविूत हुए महायोगरी खरव करी अच्वना कर अपनरी चेतना के 
नवरीन स्तरों का नया आयाम िोल खरवाच्वन को सा््वक करे। 
यहरी सच्चरी खरव पूजा होगरी और यहरी रतकत का जागरण अच्वन 
भरी होगा !
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माता अवहलयािाई ने इंदौर 
कयो एक छयोटे-से गांि से 
खूिसूरत शहर िनाया। 
मालिा में कई वकले और 
सड़कें िनिाईं। उन्होंने 
कई घाट, मंवदर, तालाि, 
कुएं और विशाम गतृह 
िनिाए। न केिल दवक्ष् 
भारत में िकलक वहमालय 
पर भी। सयोमनाथ, काशी, 
गया, अययोधया, द्वारका, 
हररद्वार, कांची, अिंती, 
िद्रीनाराय्, रामे्िर, 
मथुरा और जगन्नाथपुरी 
आवद का उधिार और 
पुनवन्षमा्ष् कराया।

सन््न रैददक भ्र् की संरक्षक
 शशरभति म्ं अदहल््ब्ई

्डॉ. अच्वना खतवाररी

fo'ks"k

िह केिल एक रानी नही थीं। केिल एक ययोधिा नही थीं। केिल एक प्रशासक 
नही थीं। केिल एक संिेदनशील नारी नही थीं। केिल एक सहृदय मानिीय 
प्रवतमूवत्ष नही थीं। केिल एक िेटी, एक िहू, एक मां और एक सामान्य भ्त 
ही भर नही थीं, िकलक यह सि हयोने के साथ ही सनातन िैवदक भारत की 

संरक्षक के रूप में ही उन्हें नमन करने का मन हयोता है। माँ अवहलयािाई भले 
ही मालिा जैसे राजय की अवधपवत रहीं लेवकन िह भारत की सनातन संसककृवत 

में हमारी दैिीय शक्तयों के समकक्ष ही प्रतीत हयोती हैं। 31 मई ऐसी हमारी 
पूजय माता अवहलयािाई का अितर् वदिस है। 13 अगसत इनकी पुणयवतवथ है।

(लेखिका प्खयात खरक्षाखवद् 
राषट्रसेखवका एवं संस्कृखत पव्व करी 
काय्वकाररी समपादक हैं।)
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कलपना करीखजये खक आज से लगभग तरीन सौ वष्व पूव्व ज्ब 
भारत के अखिकांर खहस्सों पर आक्ांताओं का कहर ्बरस रहा 
्ा, ज्ब अखिकांर स््ाखपत खहनदू वैखदक सनातन संस्कृखत के 
संरक्षक मंखदरों को लूट कर मुतस्लम आक्ांताओं ने िं्डहर 
्बना खदया ्ा त्ब खरवकृपा से मालवा में अवतररत इस देवरी 
ने हरी सभरी का उद्ार खकया । इसरी हमाररी माता अखहलया्बाई ने 
इंदौर को एक छोट-ेसे गांव से िू्बसूरत रहर ्बनाया। मालवा 
में कई खकले और सड़कें ्बनवाईं। उनहोंने कई घाट, मंखदर, 
ताला्ब, कुएं और खवश्ाम गमृह ्बनवाए। न केवल दखक्षण भारत 
में ्बतलक खहमालय पर भरी। सोमना्, काररी, गया, अयोधया, 
द्ारका, हररद्ार, कांचरी, अवंतरी, ्बद्रीनारायण, रामेशवर, म्ुरा 
और जगन्ना्पुररी आखद का उद्ार और पुनखन्वमा्वण करा कर 
सनातनता के स््ाखपत तरी्थो और िामों को इस योगय ्बनाया 
खजससे आज हम सभरी सनातन वैखदक संस्कृखत में आस््ा रिने 
वाले खहंदुओ को अपने अतस्त्व के प्माण ्बहुत आसानरी स े
खमल जाते हैं।

अ्ब आज ज्ब देर उनकरी जयंतरी मना रहा है तो यह भरी 
आवशयक हो जाता है खक अपनरी ऐसरी महान माता के इखतहास से 
भरी पररखचत हो खलया जाय। जो उपलबि साखहत्यक साक्य और 
्ोड़ा सा खलखित इखतहास सामने उपतस््त है उसके अनुसार 
महारानरी अखहलया्बाई इखतहास-प्खसद् सू्बेदार मलहारराव 
होलकर के पुत् िं्डेराव करी पत्नरी ्ीं। जनम इनका सन् 1725 
में हुआ ्ा और देहांत 13 अगस्त 1795 को( खतख् उस 
खदन भाद्पद कृषणा चतुद्वररी ्री। अखहलया्बाई खकसरी ्बड़े भाररी 
राजय करी रानरी नहीं ्ीं। उनका काय्वक्षेत् अपेक्षाकृत सरीखमत 
्ा। खफर भरी उनहोंने जो कुछ खकया, उससे आशचय्व होता है। 
महारानरी अखहलया्बाई होलकर भारत के मालवा साम्राजय करी 
मरा्ठा होलकर महारानरी ्री। अखहलया्बाई का जनम 31 मई 
1725 को महाराषट्र के अहमदनगर के छौंड़री ग्राम में हुआ।  
उनके खपता मंकोजरी राव खरंदे, अपने गाव के पाखटल ्े। उस 
समय मखहलाये स्कूल नहरी जातरी ्री, लेखकन अखहलया्बाई के 
खपता ने उनहें खलिने -पढ़ने लायक पढ़ाया। अखहलया्बाई के 
पखत िां्डेराव होलकर 1754 के कुमभेर युद् में रहरीद हुए ्े। 
12 साल ्बाद उनके ससुर मलहार राव होलकर करी भरी ममृ्यु 
हो गयरी। इसके एक साल ्बाद हरी उनहें मालवा साम्राजय करी 
महारानरी का ताज पहनाया गया।

वह हमेरा से हरी अपने साम्राजय को मुतस्लम आक्मणकाररयो 
से ्बचाने करी कोखरर करतरी रहरी। ्बतलक युद् के दौरान वह 
िुद अपनरी सेना में राखमल होकर युद् करतरी ्री। उनहोंने 
तुकोजरीराव होलकर को अपनरी सेना के सेनापखत के रूप में 
खनयुकत खकया ्ा। रानरी अखहलया्बाई ने अपने साम्राजय महेशवर 
और इंदौर में काफरी मंखदरो का खनमा्वण भरी खकया ्ा। इसके 
सा् हरी उनहोंने लोगो के रहने के खलए ्बहोत सरी िम्वरालाए 

भरी ्बनवायरी, ये सभरी िम्वरालाए उनहोंने मुखय तरी््वस््ान 
जैसे गुजरात के द्ारका, काररी खवशवना्, वाराणसरी का गंगा 
घाट, उजै्न, नाखरक, खवषणुपद मंखदर और ्बैजना् के आस-
पास हरी ्बनवायरी. मुतस्लम आक्मणकाररयो के द्ारा तोड़े हुए 
मंखदरो को देिकर हरी उनहोंने सोमना् में खरवजरी का मंखदर 
्बनवाया। जो आज भरी खहनदुओ द्ारा पूजा जाता है। इनका 
खववाह इनदौर राजय के संस््ापक महाराज मलहार राव होलकर 
के पुत् िं्डेराव से हुआ ्ा। सन् 1745 में अखहलया्बाई के पुत् 
हुआ और तरीन वष्व ्बाद एक कनया। पुत् का नाम मालेराव और 
कनया का नाम मुकता्बाई रिा। उनहोंने ्बड़री कुरलता से अपने 
पखत के गौरव को जगाया। कुछ हरी खदनों में अपने महान खपता के 
माग्वदर्वन में िण्डेराव एक अचछे खसपाहरी ्बन गये। मलहारराव 
को भरी देिकर संतोष होने लगा। पुत्-विू अखहलया्बाई को भरी 
वह राजकाज करी खरक्षा देते रहते ्े।

उनकरी ्बुखद् और चतुराई से वह ्बहुत प्सन्न होते ्े। 
मलहारराव के जरीवन काल में हरी उनके पुत् िं्डेराव का खनिन 
1754 ई. में हो गया ्ा। अतः मलहार राव क ेखनिन के ्बाद 
रानरी अखहलया्बाई ने राजय का रासन-भार समभाला ्ा। रानरी 
अखहलया्बाई ने 1795 ई. में अपनरी ममृ्यु पय्वनत ्बड़री कुरलता 
से राजय का रासन चलाया। उनकरी गणना आदर्व रासकों में 
करी जातरी है। वे अपनरी उदारता और प्जाव्सलता के खलए 
प्खसद् हैं। उनके एक हरी पुत् ्ा मालेराव जो 1766 ई. में 
खदवंगत हो गया। 1767 ई. में अखहलया्बाई ने तुकोजरी होलकर 
को सेनापखत खनयुकत खकया।

रानरी अखहलया्बाई अपनरी राजिानरी महेशवर ले गईं। वहां 
उनहोंने 18वीं सदरी का ्बेहतररीन और आलरीरान अखहलया 
महल ्बनवाया। पखवत् नम्वदा नदरी के खकनारे ्बनाए गए इस 
महल के ईद्व-खगद्व ्बनरी राजिानरी करी पहचान ्बनरी टेकसटाइल 
इं्डस्ट्ररी। उस दौरान महेशवर साखह्य, मूखत्वकला, संगरीत और 
कला के क्षेत् में एक गढ़ ्बन चुका ्ा। मरा्ठरी कखव मोरोपंत, 
राखहर अनंतफ्ंडरी और संस्कतृ खवद्ान िुलासरी राम उनके 
कालिं्ड के महान वयतकत्व ्े। एक ्बुखद्मान, तरीक्ण सोच 
और स्वस्फूत्व रासक के तौर पर अखहलया्बाई को याद खकया 
जाता है। हर खदन वह अपनरी प्जा से ्बात करतरी ्री। उनकरी 
समस्याएं सुनतरी ्री। उनके कालिं्ड (1767-1795) में 
रानरी अखहलया्बाई ने ऐसे कई काम खकए खक लोग आज भरी 
उनका नाम लेते हैं। अपने साम्राजय को उनहोंने सममृद् ्बनाया। 
उनहोंने सरकाररी पैसा ्बेहद ्बुखद्मानरी से कई खकले, खवश्ाम गमृह, 
कुएं और सड़कें ्बनवाने पर िच्व खकया। वह लोगों क ेसा् 
्योहार मनातरी और खहंदू मंखदरों को दान देतरी। अखहलया्बाई 
का मानना ्ा खक िन, प्जा व ईशवर करी दरी हुई वह िरोहर 
स्वरूप खनखि है, खजसकरी मैं माखलक नहीं ्बतलक उसक े
प्जाखहत में उपयोग करी खजममेदार संरक्षक हूँ । उत्तराखिकाररी न 
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होने करी तस््खत में अखहलया्बाई ने प्जा को दत्तक लेने का व 
स्वाखभमान पूव्वक जरीने का अखिकार खदया। प्जा के सुि दुि 
करी जानकाररी वे स्वयं प््यक्ष रूप प्जा से खमलकर लेतीं त्ा 
नयाय-पूव्वक खनण्वय देतरी ्ीं। उनके राजय में जाखत भेद को कोई 
मानयता नहीं ्री व साररी प्जा समान रूप से आदर करी हकदार 
्री। इसका असर यह ्ा खक अनेक ्बार लोग खनजामराहरी व 
पेरवाराहरी रासन छोड़कर इनके राजय में आकर ्बसने करी 
इचछा स्वयं इनसे वयकत खकया करते ्े । अखहलया्बाई के राजय 
में प्जा पूररी तरह सुिरी व संतुषट ्री कयोंखक उनका खवचार में 
प्जा का संतोष हरी राजय का मुखय काय्व होता है। लोकमाता 
अखहलया का मानना ्ा खक प्जा का पालन संतान करी तरह 
करना हरी राजिम्व है ।

अखहलया्बाई खकसरी ्बड़ ेभाररी राजय करी रानरी नहीं ् ीं, ्बतलक 
एक छोटे भू-भाग पर उनका राजय कायम ्ा और उनका 
काय्वक्षेत् अपेक्षाकृत सरीखमत ्ा, इसके ्बावजूद जनकलयाण के 
खलए उनहोंने जो कुछ खकया, वह आशचय्वचखकत करने वाला है, 
वह खचरस्मरणरीय है। राजय करी सत्ता पर ्बै्ठने के पूव्व हरी उनहोंने 
अपने पखत–पुत् सखहत अपने सभरी पररजनों को िो खदया ्ा 
इसके ्बाद भरी प्जा खहता््व खकये गए उनके जनकलयाण के काय्व 
प्रंसनरीय हैं। उनहों ने 1777 में खवशव प्खसद् काररी खवशवना् 
मंखदर का खनमा्वण कराया। खरव करी भकत अखहलया्बाई का सारा 
जरीवन वैरागय, कत्त्ववय-पालन और परमा््व करी सािना का ्बन 
गया। मुतस्लम आक्मणकाररयों के द्ारा तोड़े हुए मंखदरों को 
देिकर हरी उनहोंने सोमना् में खरव का मंखदर ्बनवाया। जो 
खरवभकतों के द्ारा आज भरी पूजा जाता है। खरवपूजन के ख्बना 
मुंह में पानरी करी एक ्बूंद नहीं जाने देतरी ्री। सारा राजय उनहोंने 
रंकर को अखप्वत कर रिा ्ा और आप उनकरी सेखवका ्बनकर 
रासन चलातरी ्री। खरव के प्खत उनके समप्वण भाव का पता 
इस ्बात से चलता है खक अखहलया्बाई राजाज्ञाओं पर हस्ताक्षर 
करते समय अपना नाम नहीं खलितरी ्री, ्बतलक पत् के नरीचे 
नरीचे केवल श्री रंकर खलि देतरी ्री। उनके रुपयों पर खरवखलंग 
और ख्बलव पत् का खचत् ओर पैसों पर नंदरी का खचत् अंखकत है। 
कहा जाता है खक त्ब से लेकर भारतरीय स्वराजय करी प्ाखप्त तक 
उनके ्बाद में खजतने नरेर इंदौर के खसंहासन पर आये स्बकरी 
राजाज्ञाऐं ज्ब तक खक श्रीरंकर करी नाम से जाररी नहीं होतरी, 
त्ब तक वह राजाज्ञा नहीं मानरी जातरी ्री और उस पर अमल 
भरी नहीं होता ्ा।

 उनहोंने तस्त्यों करी सेना ्बनाई, लेखकन वे यह ्बात अचछरी 
तरह से जानतरी ्ीं खक पेरवा क ेआगे उनकरी सेना कमजोर ्री। 
इसखलए उनहोंने पेरवा को यह समाचार भेजा खक यखद वह स्त्री 
सेना से जरीत हाखसल भरी कर लेंगे, तो उनकरी करीखत्व और यर 
में कोई ्बढ़ोत्तररी नहीं होगरी, दुखनया यहरी कहेगरी खक तस्त्यों करी 
सेना से हरी तो जरीते हैं और अगर आप तस्त्यों करी सेना से हार 

गये, तो खकतनरी जग हंसाई होगरी आप इसका अंदाजा भरी नहीं 
लगा सकते। अखहलया ्बाई करी यह ्बुखद्मानरी काम कर गई और 
पेरवा ने आक्मण करने का खवचार ्बदल खदया। इसके ्बाद 
महारानरी पर दत्तक पुत् लेने का भरी द्बाव ्बढ़ने लगा, लेखकन 
उनहोंने इसे स्वरीकार नहीं खकया कयोंखक वे प्जा को हरी अपना 
स्बकुछ मानतरी ्ीं। उनके इस फैसले के ्बाद राजपूतों ने उनके 
खिलाफ खवद्ोह छेड़ खदया, लेखकन रानरी ने करुलतापूव्वक उस 
खवद्ोह का हरी दमन कर खदया। अपनरी करुाग्र ्बुखद् का प्योग 
करते हुए रानरी अखहलया ्बाई होलकर ने मालवा के िजाने को 
खफर से भर खदया।

अखहलया्बाई ने अपने राजय करी सरीमाओं के ्बाहर भारत-
भर के प्खसद् तरी्यों और स््ानों में मंखदर ्बनवाए, घाट ्बँिवाए, 
कुओं और ्बावखड़यों का खनमा्वण खकया, माग्व ्बनवाए-
सुिरवाए, भूिों के खलए अन्नसत् (अनयके्षत्) िोले, पयासों 
के खलए पयाऊ ख्ब्ठलाईं, मंखदरों में खवद्ानों करी खनयुतकत रास्त्ों 
के मनन-खचंतन और प्वचन हेतु करी।  आ्म-प्खतष्ठा के झू्ठे 
मोह का ्याग करके सदा नयाय करने का प्यत्न करतरी रहीं-
मरते दम तक। ये उसरी परंपरा में ्ीं खजसमें उनके समकालरीन 
पूना के नयायािरीर रामरास्त्री ्े और उनक े परीछे झाँसरी करी 
रानरी लक्मरी्बाई हुई।

अपने जरीवनकाल में हरी इनहें जनता ‘देवरी’ समझने और 
कहने लगरी ्री। इतना ्बड़ा वयतकत्व जनता ने अपनरी आँिों 
देिा हरी कहाँ ्ा। ज्ब चारों ओर गड़्बड़ मचरी हुई ्री। रासन 
और वयवस््ा के नाम पर घोर अ्याचार हो रहे ्े। प्जाजन-
सािारण गमृहस््, खकसान मजदूर-अ्यंत हरीन अवस््ा में 
खससक रहे ्े। उनका एकमात् सहारा-िम्व-अंिखवशवासों, 
भय त्ासों और रूखढ़यों करी जकड़ में कसा जा रहा ्ा। 
नयाय में न रतकत रहरी ्री, न खवशवास। ऐसे काल करी उन 
खवकट पररतस््खतयों में अखहलया्बाई ने जो कुछ खकया-और 
्बहुत खकया।-वह खचरस्मरणरीय है। कलकत्ता से ्बनारस तक 
करी सड़क, ्बनारस में अन्नपूणा्व का मतनदर , गया में खवषणु 
मतनदर उनके ्बनवाये हुए हैं। इनहोंने घाट ्बँिवाए, कुओं और 
्बावखड़यों का खनमा्वण करवाया, माग्व ्बनवाए, भूिों के खलए 
सदाब्रत (अन्नक्षेत् ) िोले, पयासों के खलए पयाऊ ख्ब्ठलाईं, 
मंखदरों में खवद्ानों करी खनयुतकत रास्त्ों के मनन-खचंतन और 
प्वचन हेतु करी। उनहोंने अपने समय करी हलचल में प्मुि 
भाग खलया। रानरी अखहलया्बाई ने इसके अलावा काररी, गया, 
सोमना्, अयोधया, म्ुरा, हररद्ार, द्ाररका, ्बद्रीनारायण, 
रामेशवर, जगन्ना् पुररी इ्याखद प्खसद् तरी््वस््ानों पर मंखदर 
्बनवाए और िम्व रालाएं िुलवायीं। ऐसरी सनातन खहनदू दैवरीय 
रतकत स्वरूप माता अखहलया ्बाई होलकर को रत रत नमन।।
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वशि पुरा् और 
शीमद्ागित वशि पुरा् में 
मा ंविधंयिावसनी कयो सती 
माना गया ह ैतयो 
शीमद्ागित में नंदजा दिेी 
कहा गया ह।ै इन्हें 
एकननशा नाम भी वदया 
गया है। एकननशा जी िही 
दिेी हैं जयो यशयोदा जी के 
गभ्ष स ेजनमीं थीं। उन्ही 
कयो ककृष् स ेिदल कर 
िासदेुि जी ल ेगए थे। 
इसीवलए इनकयो 
ककृष्अनजुा भी कहा जाता 
ह।ै मां के अन्य नाम 
ककृष्ानजुा, िनदगुा्ष भी 
शासत्रों में िव ््षत हैं।

सनृ्टि के परूवा स ेसृन्टि के ब्द
 ्क आददशक्ति पीठ

fo'ks"k

पणूमा शल्ि पी् तिधं्यिातसनी धाम
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संजय खतवाररी

यह सतृकषट की शक्त का केंद्र है। िह केंद्र, वजसमे से कुछ अंश मात्र लेकर जगत गवतमान है। यह िह 
केंद्र है जयो सतृकषट से पहले भी था, अभी भी है और सतृकषट के िाद भी रहेगा ही। यह िीज तति है स्पू््ष 
ब्रह्मांड का। िह नावभक है वजसमे ब्रह्मांड की समसत ऊजा्ष संघवनत रहती है। आवद शक्त के साथ 
आवददेि वशि के सक्मलन का पी्ठ भी यही है। इस पी्ठ की गाथा अलेखय , अि््षनीय है। िेदों, 
पुरा्ों, समतृवतयों,  उपवनषदों आवद से लेकर शीमद िालमीकीय रामाय् और महाभारत तथा जैन, 

िौधि आवद ग्रंथों में इस पी्ठ की मवहमा जगविवदत है।

माककं्डेय पुराण में वखण्वत देवरी महा्मय में कहा गया है 
खक ज्ब देव-असुर संग्राम हुआ और देवता राक्षसों 

से पराखजत होने लगे तो वे भगवान खवषणु क ेपास ररणागत हुए। 
त्ब भगवान खवषणु सव्वप््म अपने तेज को स्वयं से अलग करते 
हैं, खफर सभरी देवता अपना-अपना तेज भाग देते हैं और उसरी 
से आद्रतकत मां प्कट होतरी हैं। दार्वखनक रूप से इसे काल 
(समय) के अखनि रूप में प्दखर्वत खकया गया। उसका वण्व काला, 
खकंतु खसंदूर से आवेतष्ठत है और उससे खकरणें खनकलतरी रहतरी 
हैं। वह सभरी प्ाखणयों करी स्वाखमनरी हैं। ब्रह्मा, खवषणु, देवतागण, 
दै्य, परु-पक्षरी एवं संपूण्व चर-अचर जगत उनहीं के प्भाव से 
संचाखलत होते हैं। मुखय रूप से चामुं्डा संहार और खवनार करी 
अखिष्ठात्री देवरी हैं। आद्रतकत सभरी करी मनोकामनाएं पूण्व करतरी 
हैं। उनहें ब्रह्मा, खवषणु एवं महेर के रूप में काय्व करने वालरी 
महारतकत कहा गया है और खत्देवों करी स्त्री रतकत के रूप में भरी 
स्मरण खकया जाता है। खवंधयाचल पव्वत के मस्तक पर खवराजमान 
होने के कारण यहरी आद्रतकत खवंधयवाखसनरी देवरी के रूप में 
प्खसद् हुईं। यह लोकखहत के खलए खवंधय क्षेत् में महासरस्वतरी, 
महाकालरी एवं महालक्मरी का रूप िारण करतरी हैं। 

जागमृत रतकतपरी्ठ दुि में ्डू्बे खरव ने सतरी के जलते हुए 
रररीर को उ्ठाकर खवनार नमृ्य खकया। इसे रोकने के खलए खवषणु ने 
सुदर्वन चक् का इस्तेमाल कर सतरी करी देह के टुकड़ ेकर खदए ्े। 
ऐसे में जहां-जहां सतरी के रररीर के अंग खगरे, वो स््ान रतकतपरी्ठ 
्बन गए। रतकतपरी्ठों के स््ानों और संखया को लेकर ग्रं्ों में 
अलग ्बातें कहरी गई हैं। कहीं 51 तो कहीं 52 रतकतपरी्ठों करी ्बात 
कहरी गई है।इनहीं रतकतपरी्ठों में से खवंधयवाखसनरी मंखदर को समपूण्व 
जागमृत रतकतपरी्ठ भरी माना जाता है।  ब्रह्माजरी ने भरी जुड़री क्ा 
माना जाता है खक समृतषट के रचखयता ब्रह्माजरी ने स्बसे पहले अपने 
मन से मनु और रतरूपा को उ्पन्न खकया ्ा। खववाह के ्बाद 
मनु ने अपने हा्ों से देवरी करी मूखत्व ्बनाकर लगभग 100 सालों 
तक तपस्या करी। उनकरी तपस्या से संतुषट होकर देवरी ने उनहें 
खनषकणटक राजय, वंर-वमृखद् एवं परम पद पाने का आररीवा्वद 

खदया। वर देने के ्बाद महादेवरी खवंधयाचल पव्वत पर चलरी गई। त्ब 
से खवंधयवाखसनरी करी पूजा होने लगरी।

वेद, पुराण, जैन व ्बौद् ग्रं्ों में देवरी रतकत पूजा के खवरद 
खववरण मधयकाल के खवखवि ग्रं्ों में खमलते हैं। पुराणों, जैन 
और ्बौद् ग्रं्ों में इसकरी चचा्व ्बहुतायत खमलतरी है। वेदों में भरी 
रतकत करी अच्वना के अंर मौजूद हैं। ॠगवेद में स्वयं मां अपने 
स्वरूप के ्बारे में कहतरी हैं खक मैं हरी संपूण्व जगत करी अिरीशवररी 
हूं। िन, ज्ञान, योगयता मैं हरी देतरी हूं। रत्ुओं के नार का कारण 
मैं हरी हूं। माककं्डेय पुराण में वखण्वत दुगा्व सप्तरतरी में माता के 
तरीनों स्वरूपों करी आरािना के खनदगेर हैं। राकत मानयता के लोग 
नवरात् पूजन क ेप््म तरीन खदन दुगा्व रूप, अगले तरीन खदन लक्मरी 
रूप और अंखतम तरीन खदन सरस्वतरी रूप करी आरािना करते हैं।  
देवरी पुराण में यहरी रतकत दुगा्व, उमा, खरवा देवरी, ब्राह्मणरी, 
खवंधयवाखसनरी, चामुं्डा, रतकत, परारतकत, गौररी, का्यायनरी, 
कौखरकरी, पाव्वतरी, नारायणरी, मरीना, िूमा, अंख्बका, लक्मरी, 
चं्डरी, कपाखलनरी, कालरी, मखहषासुर मद्वनरी, नंदा, भवानरी, तारा, 
वैषणवरी, महालक्मरी, शवेता एवं योगेशवररी आखद सैकड़ों नामों से 
जानरी जातरी है। सभरी देखवयों करी मूल प्कृखत, काय्व एवं मह्व 
एक हैं। खवंधयवाखसनरी देवरी का उललेि महाभारत, वालमरीखक 
रामायण, माककं्डये पुराण, कतलक पुराण, देवरी पुराण, देवरी 
भागवत, श्रीमदभागवत, लक्मरी यंत्, हररवंर पुराण, वामन पुराण, 
दुगा्व सप्तरतरी, चंद्कला नाखटका और कादं्बररी जैसे महाकावयों, 
पुराणों और साखह्य में है। 

खरव पुराण और श्रीमद्भागवत खरव पुराण में मां खवंधयवाखसनरी 
को सतरी माना गया है तो श्रीमद्भागवत में नंदजा देवरी कहा गया 
है। इनहें एकननरा नाम भरी खदया गया है। एकननरा जरी वहरी 
देवरी हैं जो यरोदा जरी के गभ्व से जनमीं ्ीं। उनहरी को कृषण से 
्बदल कर वासुदेव जरी ले गए ्े। इसरीखलए इनको कृषणअनुजा भरी 
कहा जाता है। मां के अनय नाम कृषणानुजा, वनदुगा्व भरी रास्त्ों 
में वखण्वत हैं। रास्त्ों में इस ्बात का भरी उललेि खमलता है खक 
आखदरतकत देवरी कहीं भरी पूण्वरूप में खवराजमान नहीं हैं। लेखकन, 
खवंधयाचल हरी ऐसा स््ान है जहां देवरी के पूरे खवग्रह के दर्वन 
होते हैं। रास्त्ों के अनुसार, अनय रतकतपरी्ठों में देवरी के अलग-
अलग अंगों करी प्तरीक रूप में पूजा होतरी है।
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खत्कोण प् खवंधयाचल क े खत्कोण प् दुगा्व, लक्मरी एवं सरस्वतरी क े दया 
द्ार िोलते हैं, खजससे श्द्ालुओं के दैखहक, दैखवक और भौखतक ताप खमटते हैं। 
सत, रज और तम संतुखलत होकर जरीव को मातमृिाम करी यात्ा करने के योगय एवं 
पखवत् कर देते हैं। खवशवास और तंत् प् के अनुसार, अलग-अलग देवरी के तरीन 
अलग-अलग रूपों करी अलग-अलग खवखि से उपासना करी जातरी है। जनसािारण 
मां के सौमय रूप करी आरािना करते हैं। देवरी के प्चं्ड रूप करी पूजा कापाखलक 
और कालमुि जैसे घोर पं्री करते हैं। इसमें पंचमकार तक का प्योग होता है। 
कामरूखपणरी देवरी करी उपासना राकत लोग करते हैं। ये देवरी को खत्पुर संुदररी, आनंद 
भैरवरी और लखलता आखद नामों से पुकारते हैं। यहां भैरव को देवरी करी आ्मा माना 
गया है, खजनके नौ वयूह हैं- काल वयूह, कुल वयूह, नाम वयूह, ज्ञान वयूह एवं 
अहंकार वयूह आखद प्मुि हैं। खवंधयाचल में इन तरीनों रूपों करी स््ापना है।  

तशि- शल्ि स्ंयु् ि पी् 
दार्वखनक सत्ता में खरव और रतकत आखद त्व हैं। रतकत हरी अंतमु्विरी होने पर 

खरव हैं और खरव हरी ्बखहमु्विरी होने पर रतकत हैं। इसखलए 12 महापरी्ठों में भरी 
इस िाम का पावन स््ान है। यद्खप ्बा्बा भोलेना् को काररी ्बहुत खप्य है, परंतु 
रतकत करी उपतस््खत के कारण खवंधय क्षेत् भरी उनहें उतना हरी खप्य है। इसरी कारण 
इसे छोटरी काररी कहा जाता है। तारकेशवर महादेव से लेकर खवरोहरी तक खवंधय 
क्षेत् में असंखय मंखदर और कुं्ड हैं, खजनमें तारकेशवर महादेव, पंचमुिरी महादेव, 
लोंहदरी महावरीर, संकट मोचक महावरीर, कृषण मंखदर, मुकतेशवर महादेव, तारा 
देवरी, रामेशवर महादेव, दुगिेशवर महादेव, अक्ोिेशवर खलंग, वरीर भद्ेशवर मंखदर, 
गोकणेशवर महादेव, कामतेशवर महादेव, कंकाल कालरी नंदजा, नारायण कु्ंड, 
लक्मरी कुं्ड, ब्रह्म कुं्ड, सप्तखष्व कुं्ड, नकाखद कुं्ड, िम्वकुं्ड, गोकण्व कुं्ड, सरीता 
कुं्ड, रामकुं्ड, मुतकत कुं्ड, भैरव कुं्ड शमरान तारा एवं भैरव कुं्ड तस््त तारा 
खरवालय-श्रीयंत् आखद खवंधयिाम के वैभव और प्ाचरीनता को प्माखणत करते हैं। 
भगवान राम ने ते्ता युग में खवंधयाचल आकर खरवपुर के खनकट रामगंगा घाट करी 
प्ेतखरला पर अपने पूव्वजों का तप्वण खकया। 

भारत के ्बाहर भरी अनेक प्ाचरीन देरों जैसे खमस्, सुमेररया, ्बे्बरीलोखनया, 
अककाद, यूनान, रोम एवं चरीन आखद में रतकत पूजा के वयाखयानों एवं स््लों करी 
खवरेष चचा्व है। मातमृ देवरी क ेरूप में सज्वक, पालक एवं संहारक भाव से ज्ञान, 
िन और रक्षा के खलए उनकरी पूजा करी जातरी ्री. खसन, रमस् , इस्तर, ईया, अस्सु, 
एन, ्बेले एवं ्रीखटस खत्क करी अच्वना प्चखलत ्री. उकत देखवयां हंसवाखहनरी, 
उलूकवाखहनरी और परुवाखहनरी मानरी जातरी हैं।

मािा ्यशोिा की पतु्री एकानशंा
मां खवंधयवाखसनरी का जनम भरी ्ठरीक उसरी काल मे हुआ खजस काल मे योगेशवर 

कृषण का अवतरण हुआ। ्ठरीक वहरी समय, वहरी खतख्, वहरी क्षण। माता यरोदा 
ने पुत्री एकानंरा को उसरी रात में जनम खदया गोकुल में खजस रात जेल में माता 
देवकरी ने कषृण को जनम खदया । पररतस््खत ऐसरी खक दोनों खररु ्बदल गए। क्ा 
सभरी जानते हैं। िरतरी को कंस जैसरी आसुररी वमृखत्तयों से मुतकत के खलए ऐसा करना 
पड़ा।  माँ एकानंरा का हरी दर्बार है खवंधय पव्वत पर। ज्ब कंस ने देवकरी करी आ्ठवीं 
संतान के रूप में उनकरी गोद से एकानंरा को उ्ठा कर पटकना चाहा तो एकानंरा 

त्रतेा युग में भगिान शीरामचन्द्र 
सीताजीके साथ विंधयाचल 
आए थ।े मया्षदा पुरुषयोत्म 
शीराम द्वारा सथावपत रामे्िर 
महादिे स ेइस शक्तपी्ठ की 
माहात्य और िढ गया है। 
द्वापरयगु में मथरुा के राजा 
कंस ने जि अपन ेिहन-
िहनयोई दिेकी-िसुदेि कयो 
कारागार में डाल वदया और िह 
उनकी सन्तानों का िध करने 
लगा। ति िसदुिेजीके कुल-
परुयोवहत गग्ष ऋवष ने कंस के 
िध एि ंशीककृष्ाितार हेतु 
विधंयाचल में लक्षचणडी का 
अनषु्ठान करके दिेी कयो प्रसन्न 
वकया। वजसके रलसिरूप िे 
नन्दरायजीके यहाँ अितररत 
हईु।
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उसके हा् से छूटते हरी आसमान में उड़ गईं और खवंधय 
पव्वत पर आकर खवराजमान हो गईं। उनको कखलयुग ने मां 
खवंधयवाखसनरी करी संज्ञा दरी ।

श्रीमद्ेवरीभागवत के दरम स्कनि में क्ा आतरी है, 
समृतषटकता्व ब्रह्माजरीने ज्ब स्बसे पहले अपने मन से 
स्वायमभुवमनु और रतरूपा को उ्पन्न खकया। त्ब खववाह 
करने के उपरानत स्वायमभुव मनु ने अपने हा्ों से देवरी करी 
मूखत्व ्बनाकर सौ वषथो तक क्ठोर तप खकया। उनकरी तपस्या 
से संतुषट होकर भगवतरी ने उनहें खनषकणटक राजय, वंर-
वमृखद् एवं परम पद पाने का आररीवा्वद खदया। वर देने के ्बाद 
महादेवरी खवंधयाचलपव्वत पर चलरी गई। इससे यह स्पषट होता 
है खक समृतषट के प्ारंभ से हरी खवंधयवाखसनरी करी पूजा होतरी रहरी 
है। समृतषट का खवस्तार उनके हरी रुभाररीषसे हुआ।

त्ेता युग में भगवान श्रीरामचनद् सरीताजरीके सा् 
खवंधयाचल आए ्े। मया्वदा पुरुषोत्तम श्रीराम द्ारा स््ाखपत 
रामेशवर महादेव से इस रतकतपरी्ठ करी माहा्मय और ्बढ 
गया है। द्ापरयुग में म्ुरा के राजा कंस ने ज्ब अपने ्बहन-
्बहनोई देवकरी-वसुदेव को कारागार में ्डाल खदया और वह 
उनकरी सनतानों का वि करने लगा। त्ब वसुदेवजरीके कुल-
पुरोखहत गग्व ऋखष ने कंस के वि एवं श्रीकृषणावतार हेतु 
खवंधयाचल में लक्षचण्डरी का अनुष्ठान करके देवरी को प्सन्न 
खकया। खजसके फलस्वरूप वे ननदरायजरीके यहाँ अवतररत 
हुई।

माक्कण्डेयपुराण के अनतग्वत वखण्वत दुगा्वसप्तरतरी (देवरी-
माहा्मय) के गयारहवें अधयाय में देवताओं के अनुरोि 
पर भगवतरी उनहें आशवस्त करते हुए कहतरी हैं, देवताओं 
वैवस्वतमनवनतर क ेअट्ाइसवें युग में रुमभऔर खनरुमभनाम 
के दो महादै्य उ्पन्न होंगे। त्ब मैं ननदगोप के घर में उनकरी 
पत्नरी यरोदा के गभ्व से अवतरीण्व हो खवनधयाचल में जाकर 
रहूँगरी और उकत दोनों असुरों का नार करूूँगरी।

लक्मरीतनत् नामक ग्रन् में भरी देवरी का यह उपयु्वकत 
वचन रबदर: खमलता है। ब्रज में ननद गोप के यहाँ उ्पन्न 
महालक्मरीकरी अंर-भूता कनया को ननदा नाम खदया गया। 
मूखत्वरहस्य में ऋखष कहते हैं- ननदा नाम करी ननद के यहाँ 
उ्पन्न होने वालरी देवरी करी यखद भतकतपूव्वक स्तुखत और पूजा 
करी जाए तो वे तरीनों लोकों को उपासक के आिरीन कर देतरी हैं। 
श्रीमद्भागवत महापुराण के श्रीकृषण-जनमाखयान में यह 
वखण्वत है खक देवकरी के आ्ठवें गभ्व से आखवभू्वत श्रीकृषण को 
वसुदेवजरीने कसं के भय से रातोंरात यमुनाजरीके पार गोकुल 
में ननदजरीके घर पहुँचा खदया त्ा वहाँ यरोदा क ेगभ्व से पुत्री 
के रूप में जनमीं भगवान करी रतकत योगमाया को चुपचाप वे 
म्ुरा ले आए। आ्ठवीं संतान के जनम का समाचार सुन कर 

कंस कारागार में पहँुचा। उसने उस नवजात कनया को प््र 
पर जैसे हरी पटक कर मारना चाहा, वैसे हरी वह कनया कंस 
के हा्ों से छूटकर आकार में पहुँच गई और उसने अपना 
खदवय स्वरूप प्दखर्वत खकया। कंस के वि करी भखवषयवाणरी 
करके भगवतरी खवनधयाचल वापस लौट गई।

चारों ििे की साक्ाि तिग्रह
मां खवंधयवाखसनरी समग्र समृतषट करी प्ाण हरी हैं। इस परी्ठ के 

प्ाचरीन भूगोल से लेकर वत्वमान स्वरूप के ्बारे में इखतहास 
में ्बहुत कुछ दज्व है। सनातन रतकत सािना के केंद् तो हैं हरी, 
मां स्वयं में चारों वेदों करी साक्षात स्वरूप भरी हैं। यह अद्भुत 
है खक मां खवंधयवाखसनरी के चार रूप चार वेदों करी प्तरीक हैं। 
अनाखद काल से खवंधयाचल में खवराजमान मां खवंधयवाखसनरी 
देवरी चार रूपों में अपने भकताें का पालन करतरी हैं। सभरी रूपों 
करी खन्य आरतरी होतरी है। मानयता है खक चाराें रूप का दर्वन 
करने से भकतों करी कोई भरी कामना अिूररी नहीं रहतरी है।

ब्रमह मुहूत्व में मां खवंधयवाखसनरी के ्बाल स्वरूप का दर्वन 
होता है। इस रूप करी आरतरी भोर में तरीन से चार ्बजे क े्बरीच 
होतरी है, इसे मंगला आरतरी कहते हैं। मां के इस स्वरूप का 
दर्वन करने से सदैव मंगल होता है। मधयानह के समय मां 
के युवा रूप का दर्वन होता है। इस रूप करी आरतरी मधयानह 
्बारह से एक ्बजे तक होतरी है। इसे मधयानह या राजश्री आरतरी 
कहते हैं। इस रूप में मां अ््व करी अखभलाषा करी पूखत्व करतरी हैं।  
सायंकाल में मां खवंधयवाखसनरी प्ौढ़ रूप में नजर आतरी 
हैं। इस रूप के खलए छोटरी आरतरी सांय सवा सात 
्बजे से सवा आ्ठ ्बजे तक होतरी है। इस स्वरूप से 
मां अपने भकतों करी सव्वकामना को पूण्व करतरी हैं।   
चौ्े रूप में मां वमृद्ावस््ा में मोक्ष प्दाखयनरी हैं। ये देव-दर्बार 
काल होता है और इसमें मां अपने भकतों को देव-जननरी के रूप 
में दर्वन देतरी हैं। इस रूप के खलए राखत् में ्बड़री आरतरी साढ़ ेनौ 
्बजे से साढ़ ेदस ्बजे तक होतरी है। इस तरह से मां के चार रूप 
भकतों के िम्व, अ््व, काम व मोक्ष करी कामना करी पूखत्व करते हैं। 
मां का पहला रूप ऋगवेद से जोड़ता है, इसमें जरीवन संस्कृखत 
अ्ा्वत मानव िम्व करी स््ापना है। दूसरा रूप यजुवगेद से 
सं्बंखित है, इसमें अ््व एवं ऐशवय्व का वण्वन खमलता है। 
तरीसरा रूप सामवेद से जुड़ा है, इस वेद में गरीत-संगरीत के 
शलोक का वण्वन खमलता है त्ा मां का चौ्ा रूप अ्व्ववेद 
का प्तरीक है, इसमें मोक्ष प्दान करने वाले शलोक मंत्ाबि हैं। 
मां खवंधयवाखसनरी देवरी के चार रूप, चार कामना व चार वेदों 
से मां अपने भकतों का पालन करतरी हैं।
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शजस पर जनम शल्या वीरों ने  
शजस पर गवति  शक्या धीरों ने  
शजसकरो पूजा शदलगीरों ने  
जरो कानहा ने चा्टी है  
मेरे देि की  मा्टी है  
्ये मेरे देि की मा्टी है  
शजसने फूल शिला कर प्यारे 
जग करो िुशबू बां्टी है
मेरे देि की  मा्टी है  
्ये मेरे देि की मा्टी है। 
 
शजस धरती ने दांत शगने हैं  
बचपन में िेरों के  
शजस धरती ने सवाद चिे हैं  
िबरी के बेरों के 
बना घास की ररो्टी िाई 
भ्टका जंगल जंगल  
शकंतु शगराए मान संशध के  
अकबर की ्टेरों के  
उस राणा की गौरव गाथा  
गाती हलदीघा्टी है  
मेरे देि की  मा्टी है  
्ये मेरे देि की मा्टी है।
 
शजस धरती के चरण छुए हैं  

सागर की लहरों ने  
शजस धरती करो गीत सुनाए  
हवा चला बहरों ने  
शजस धरती करो शतलक शक्या 
है 
सूरज की शकरणों ने  
शजस धरती पर भरी चौकड़ी 
जंगल के शहरनों ने  
उसने प्यार उगाकर शदल में  
जड़ नफरत की का्टी है  
मेरे देि की मा्टी है 
्ये मेरे देि की मा्टी है। 
 
शजस धरती करो मां कहते हैं  
शजस के वीर शसपाही  
शजसकरो अपनी जां कहते हैं  
शजस के वीर शसपाही  
घर से रहना दूर सरहदों  
की करना शनगरानी  
करो अपना ईमां कहते हैं  
शजस के वीर शसपाही  
हंसकर प्ाण शनछावर करना 
वीरों की पररपा्टी है  
मेरे देि की मा्टी है  
्ये मेरे देि की मा्टी है।

्डाॅ. गौररी खमश्ा नरीलम दरीखक्षत

गीि

नेह बदरर्या नीर नदी बन 
आंिों आंिों  सवप्न सधे हैं 
काजल की काली रेिाएं 
सररता पर ज्यूँ  बांध बांधें हैं 
 
नि बन भाव कुरेदें बातें 
्यादें मरोहक धूशमल छशव की 
्टू्ट रहे पतवार हृद्य के 
तूफानी ल्य है सांसों की 
 
पवतित से त्टबंध शदलों पर 
सकुचाते उदगार बंधें हैं 
काजल की.... 
 
मुनरी कंगन छागल शबछुए 
सबकी सबसे रार हुई है 
गजरे की अनबन बालों से 
अबकी पहली बार हुई है 
 
आतुर है श्ृंगार शमलान करो 
लरोक लाज के बांध बंधें हैं 
काजल की... 

dkO; Qyd

उममीद
 
सुषुति कण  
अंकुररत हरो उठा 
मृदा की तहों के नीचे 
बस एक शकरण  
प्यातिति थी उममीद की... 
 
सरो गए होंगें   
दूसरे कई  
हमेिा के शलए 
शजनहोंने  
रकशम्यों के आने तक 
हौसला नहीं रिा... 
 
अंकुररत हरोने और 
सामथ्यतिवान हरो जाने  
के बीच भी  
हर लड़ाई 
जीती जाती है  
बस उस एक  
रकशम से उममीद की।

ये मेरे देश की मािी है

जाने शकतनी राम कथाएं, 
जग में शबना कही l   
सब करो तुलसी शमल जाएं, 
हरोता सौभाग्य नहीं l  
 
हरोठों पर अतृशति मन में, 
तंरिास शलए शफरते l  
जाने शकतने राम ्यहां,  
वनवास शलए शफरते l 
 

जनक सुता की आंि न जाने 
शकतनी बार बही l  
सबकरो तुलसी........  
 
छलने के हथकंडे ररोज,  
नए अपनाता है l  
अब मारीच चैनलों का, 
शवज्ापनदाता है l  
न्या्य व्यवसथा भी अब पहले जैसी 
नहीं रही l  

सबकरो तुलसी......  
मेरी और तुमहारी भी तरो, 
राम कहानी है l  
अपने मन की पीड़ा बरोलरो, 
शकसने जानी है l  
व्यथा अ्यरोध्या की सच पूछरो जाती 
नहीं कही l  
सबकरो तुलसी......  

राजेर राज
गोरिपुर

मुम्बईनैनरीताल
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शवेता खसंह 'उमा'्डॉ० भावना कुअँर अच्वना पं्डा

शबदों का कारोबार 
 
िबदों का काररोबार  
नफा तरो कभी नुक़सान। 
शदमाग़ से शनकले तरो सख़त, 
शदल से फू्टे तरो आसान। 
 
घर पर जब तक रहते थे  
चाहा सदा घर से दूर जाना। 
अब घर से करोसों  दूर हैं तरो 
चाह है वापस घर लौ्ट आना। 
 
शजस  िहर में बचपन बीता  
आज अनजाना सा लगता है। 
अपनी महबूब से शबछड़ा हुआ  
करोई दीवाना सा लगता है। 
 
बचपन की ्यादों करो समे्टे 
वरो बचिा,अब तक श़ंदा है। 
घरोसले करो छरोड़ उड़ तरो ग्या  
वापसी करो बेताब पररंदा है। 
 
वक़़त के इकमतहानों  ने शसिा शद्या, 
वक़त बदलने में वक़त नहीं लगता है। 
खुशि्यों की चाहत का शतलसम, 
बस  दूर से ही  बहुत चमकता है। 
 
उस फरेबी चमक करो पाने के शलए  
कई अनमरोल ररशतों करो तरोड़ आए। 
अपनी श़ंदगी के  सचिे ना्याब  
चमकीले लमहों करो पीछे छरोड़ आए। 
 
चलरो अब वापस चलते हैं  
अपनों के बीच, बचपन की छाँव मेंl 
राम रहीम की  वरो पाकी़ा ्यारी, 
श़ंदा है आज भी मेरे उस गाँव में l  
      
  

ग़ज़ि
 
अपने  जीने  के  शलए  िहर  न्या  माँगते हैं 
लरोग धरती ही नहीं  नभ भी  िुला  माँगते हैं  
 
कुछ गुनहगारों के संग  ऐसा  भी हरो जाता है 
जब वरो अपने ही  गुनाहों की  स़ा माँगते हैं 
 
इस क़दर आने  लगा ररशतों  में  भी मैलापन 
अब तरो ररशते भी सभी मन करो धुला माँगते हैं 
 
इतना आसाँ भी ना  हरो करोई  भी चला  आए 
शदल के हम चारों तरफ ऐसा शक़ला माँगते हैं 
 
बढ़  ग्यी  इतनी  घु्टन  बंद से  इन कमरों में 
शिड़शक्याँ िरोल के हम ता़ा हवा  माँगते हैं 
 
लरोग   ऐसे  शक  शजनहोंने   हमेिा ददति   शदए 
हम हैं वरो उनके भी जीने की दुआ  माँगते  हैं 
 

ग़ज़ि
 
आओ शफर िेलते हैं िेल वरो बचपन की तरह 
और कब तक ्यूँ ही लड़ते रहें  दुशमन की तरह 
 
प्यार की जरोत जरो  शदल में  शतरे जल  जाएगी 
तू भी जाएगा शनिर आग में  कुंदन  की  तरह 
 
चाँदनी   चाँद  में  हमने   ्यूँ   शसम्टती   देिी 
जैसे कमशसन करोई िमातिए है दुलशहन की तरह 
 
शदल के मंशदर  में  बसा लूँ  शतरी  भरोली  सूरत 
और माथे  पे  सजा  लूँ  तुझे  चंदन  की  तरह 
 
अब न इस शदल में िुिी है न तरो हसरत बाक़ी 
श़ंदगी  हरो  ग्यी िाली  शकसी  बततिन की तरह 

ग़ज़ि

पहले लगता था प्देि तक ही पररवार हमारा है 
भारत से शनकले तरो जाना शहंदुसतान हमारा है!  
 
डॉ््टर इंजीशन्यर ़रूरत जहाँ कहीं प्शतभा की  
सारी दुशन्या में पहले नंबर पर भारतवासी  
राह शदिाता पूरे जग करो भारत वरो ध्ुव तारा है! 
 
देिा बाहर बड़े घरों में बड़े बड़े हैं ग़म  
मुरझा्ये चेहरों करो हंसना शसिलाते हैं हम 
जहाँ गए अपनेपन से सबका संसार संवारा है! 
 
जहाँ गए हम वहाँ बना दी हमने मथुरा कािी  
राम हमारे शदल में बसते ऐसे हम बनवासी  
तन-मन-धन वारा जब-जब भारत ने हमें पुकारा है! 
 
भारत की संसककृशत म्यातिदा अब भी साथ हमारे  
्यहाँ मंशदरों में भी जाके  पावन मनरि उचिारे  
तन मन करो पावन करती गंगा की शनमतिल धारा है 
 
कमति ्यरोग के मनरि अभी भी ्याद हमें हैं सारे  
धमति जाशत से ऊपर हम मानवता के रिवारे  
सारी दुशन्या अब अपनी है सबसे भाई चारा है! 
 
िक्त ध्यान की हमने सारी दुशन्या करो शसिलाई  
सहज ्यरोग ने मानव की िुद से पहचान कराई  
वरो अपने भीतर है शजसकरो ढूंढ हा जग सारा है!

   मास्को, रुसखस्डनरी,ऑस्ट्रेखलया कूपखटटिनों, अमेररका
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